। प्रकाशक/-- 


गणेश पुस्तक भवन 
१६११, हरिसन रोड, बांगड़ विल्टिंग 
कहकता | 


सुदक:-- 
उमादत्त शर्मो 
रत्नाकर प्रेस, 
११७, संयद्साली ऐन, 
 कलकता. 


जप्हर 


लेखक की ओर खेक्ल- 


बेर आर्य-साहित्यक्ी अक्षय निधि हैं । विद्वानों का ऐसा विश्वास है 
कि संप्तारकी कोई प्राचीनतम पुस्तक वेदोंके समान सरल एवं सुवोध 
शलीमें जीवमफे चरमतत्वोंकी सत्य व्याख्या नहीं करती। अनेक 
प्राच्य-पाश्चात्य मस्तिप्कोने वेदोंका रहस्य खोजनेका म्रयन्न किया 
है। बेदोको परमेश्वरका गुणयान करते-करते अन्तमें निति-नेति' 
कहना पड़ा था। हमें बेदोंके रहस्योद्घाटनाथ अथक परिश्रम कर 
अन्‍्तमें 'नेति-नेति' की पुनरुक्ति करनेके लिये दिवश हो जाना 
पड़ता ६ । 

रुचि-मेदफे अनुसार विभिन्न शास्तज्ञ वेदोंसे सामग्री एकत्र करते 
हैं। भक्त उन्‍हें प्रा्थना-गीत समझता है, कर्मकाण्डी कमकाण्डका 
उपदेष्टा मानता है, वैज्ञानिक उनमें विज्ञानके तत्व पाता है, भाषा- 
वैज्ञानिक इनसे भाषाके नियमोका अनुसन्धान करता है, संसारकी 
सम्यताके विकासका अध्ययन करनेवालोंको उनमें इतिहासकी 
सामग्री मिल जाती है, कवि कवित्व-दक्ति प्राप्त करता है, छत्दः- 
शासक प्रेमियोंकों मुक्त, अमुक्त सभी प्रकारके।8न्‍्दोंक्ी शेलियां प्राप्त 
हो जाती हैं और धार्मिक विचार वाले व्यक्तियोंको उनमें चरम 
सत्यका प्रत्यक्ष दशन होता है । कह्ांतक कहा जाय, अध्यात्मवादी, 


(ख) 


भौतिकता-ग्रेमी, कछाकार, भूगभ-विद्या-विशेषज्, खगोलकज्ष ओर 
अलंकार-मर्मज्ञ सभी वेदोंसे आवश्यकरतानुकूछ अपनी जिज्ञासाकी 
तृप्ति करते हैं। वेद वास्तव वेद 

दर्भाग्ययश भारतसे वेदोंके स्वाध्यायकी प्रथा उठसो गयी है । 
अभी अधिक दिन न हुए जब वीर-अ्रती श्रीस्वामी दयानस्दज्ञी 
सरस्वतीने गाढ-निद्धित आर्य-मातिके कानोंमें वेद-महत्वका शह्ठ 
फूंकते हुए उसीके प्रवोधना्थ आत्मोत्सर कर दिया था । उससे वेदेकि 
प्रचारको व मिला । एक वार जनताने उस गम्भीर-शान्त-मंधुर 
शब्दकी आशचयके साथ सुना, उसकी ओर आईकृष्ठ हुई । आज्ञ 
वह तन्मयताके साथ उस मधुर स्व॒स्के मूल स्लोतको ढंढ़नेमें लग 
गयी है । 

बेदोंके धार्मिक सिद्धान्त वढ़े महत्वके हैं। वस्तुतः वेदोंके ही 
सब धार्मिक सिद्धान्त सार्बभोम, अभर, अमर एवं तक-प्रतिष्ठित 
हैं। वेद भारतीयोंकी पेतृक सम्पत्ति हैं। किल्तु यह कितने खेदको 
वात है कि अधिकांश भारतवासी उनसे सर्वथा भपरिचित हैं । 
वेदोंका अध्ययन तो दूरकी वात है, साधारणतया छोग उमके 
सिद्धाल्तोंसे भी अनभिज्न हैं।, इसके अनेक कारण हैं, किस्तु यहां 
उनके विवेचनकी आवश्यकता नहीं । प्रस्तुत पुस्तक छिसनेका 
एददेश्य यही है, कि, जिन लोगोंका अध्ययन इतना नहीं हेकि वेदोंका 
यथावत्‌ अध्ययन कर सकें, उन छोगोंको भी वेदिक सिद्धाल्तोंकी 
साधारण जानकारी प्राप्त हो ज्ञाय | इंसल्यि आय जातिके अनेक 
विद्वान दाशनिकोंके विवादसे पृथक रहकर इसमें केबल वेदानुमोदित 


(ग) 


सिद्धान्तोका ही निरूपण किया गया है। साथही उन समस्याओं 
पर भी विचार किया हैं गया जो वेदिककाहमें उत्पन्न नहीं हुई थीं। 
किन्तु ऐसा करते हुए वेदिक भावोंकी स्वथा रक्षा की गयी है। 
स्थान-स्थानपर न स्मृतियों तथा धार्मिक प्रन्थोंके भी प्रमाण एद्धत 
किये गये हैं, जो वेदानुकूल हैं। भापाकी सरलताका भी ध्यान रक्खा 
गया हैं, भिससे विद्यार्थी तथा साधारण शिक्षित लोग छाभ उठा 
सके। 

इधर कुछ इसी ढंगकी धार्मिक पुस्तकें विद्वान लेखकोंकी 
लेखनीसे निकल चुकी हैं। उनमें कुछ विद्या्थीवर्ग एवं साधारण 
ओणी फी आवश्यकताओंकी पूर्ति करनेके लिये भी छिखी गयी हैं। 
किन्तु छुछ तो आवश्यक्तासे अधिक विस्तृत हैं. और कुछ 
इतनी संकुचित, कि उनसे अन्त्यत बाब्छतीय विपय भी छूट गये हैं । 
कुछ पुस्तकोंमें संस्क्षत-इक्ोकोंकी इतनी प्रचुरता है कि पढ़ते-पढ़ते 
संस्कृत न जानने वालोंका चित्त घड़ी जाता है। ओर कुछ यहांतक 
प्रमाण-शुन्य हैं कि उनमें स्थान-स्थानपर लेखककी सत्यतापर सल्देह 
होने लगता हू । 

प्रस्तुत पुस्तकको उक्त दोपोंसे मुक्त रखनेकी चेष्टा की गयी है । 
साधारणतया सभो ज्ञातव्य विषयोका समावेश किया गया हे । कहीं 
कहीं अत्यन्त प्रसिद्ध दाशनिक मतोंका भी दिग्ददशन करा दिया गया 
है,किन्तु कट आलोचनाकों सर्वथा स्थान नहीं दियागया है। लेखकको 
अपने उद्योगमें कहांतक सफछता हुई है, इसका निर्णय तो विहृज्ञनों 
एवं निष्पक्ष पाठकोंके हाथमें हे | 


( घ ) 


पुस्तकक्ा प्रारम्भ बहुत विछखवले हुआ. और प्रकाशक महो- 
दयको कुछ कारणोंवश प्रकाशनक्ी अत्यस्त श्ञीत्रता थो। इस 
शीत्रताके फल-स्वहूप जो वाक्य एक वार लेखनीसे निकठ गया 
उस पर पुनः दृष्टि डालने तकका अवकाश न मिछा। ऐसी अवस्थामें 
पद-पढ़ पर त्रुटियोंका रह जाना स्वाभाविक है। आशा है, अनुभवी 
विद्वान मेरी कठिनाइयोंको समझ कर आवश्यक सम्मतिसे कतज्ञ 
करेंगे, जिससे अगडे संस्करणमें उनका सुधार हो सके । 


आय विद्यालय पगुत्पेण अपर 
कलकता। बाद हक हे 
१०१०-३७ ००० 


विषयानुक्रमणिका 


आस ल-स+त-33अनमीक-.३ +ररीिक-+-न-ननननननन-+ नल न+म-न« मन. 
"सा क 


(१) 
धर्म:--धर्मका लक्षण--धरम शिक्षाकी आवश्यकता--धर्मकी 
एकता-धर्म एवं मत--धृतिकी परिभाषा एवं महत्व--क्षमाकी परिभाषा 
तथा आवश्यकता, दम भोर उसकी उपादेयता-अस्तेय भर जीवको- 
पार्जन-शोच एवं उसकी महत्ता, इन्द्रिय-निम्रह, उसका प्रकार एवं आव- 
इयकता-धी ओर उसका उपयोग-विद्या ओर उसके दिव्य गुण- 
सत्य एवं उसकी शक्ति-अक्रोधके दोप, क्रोधोत्पत्तेके कारण ओर 
निम्रहके उपाय-ऋषियों द्वारा को गयी धर्मको परिसाषा, व्याख्या 
ओर महत्व--धर्मका एकत्व और वेदिक धर्म । 
( २ ) 
धमंग्रन्थ;+--वेदः-वेदों को उत्पत्ति-वेदोंका अपोसुपेयत्व, 
उनके वण्य विपय तथा विभाजन | 
उपवेदः--परिभाषा, संख्या तथा वण्य विपय । 
वेदाड़ः--परिभाषा तथा प्रत्येकवेदाड़की अपेक्षाक्रत आवश्यकता, 
शिक्षा, कल्प, निरुक्त, व्याकरण, छत्द, ज्योतिष, उसके भेद, गणित, 
रेखा गणित, बीज गणित एवंभारतमें उनका विकास | 


( थे) 


दर्शन शास्त्र:-परिभाषा, सांख्य-्योग, स्याय। वेशेपिक: 
वेदान्त, मोमांसा-भारतीय दशनशास्त्रोंकीविदेपता । 

प्राह्मण एवं आरण्यक प्रन्थ:--परिभापा एवं बर्ण्य विषय | 

उपनिपदू:--परिभाषा--संख्या ओर महत्व | 

स्मृतिः--परिभापा-संख्या-मान्यता । 

पुराण:--संख्या-रचनाकाल एवं रचयिता-प्रामाणिकता । 

इतिहास:--प्राप्त इतिहास प्रत्थ-काब्यका इद्गम-प्राप्त प्रत्धोकी 
प्रामाणिकता | 


( ३) 


चारआश्रम)/--मनुप्यकी सायु एवं इसका विभाजन- 
गर्भकाहमें शिक्षा तथा स्वास्थ्य- बाल्यकाठकी मातृश्िक्षा तथा 
उसका प्रभाव-प्रह्मचय-पाठ्शालाय- अग्निहोत्र ओर उसका महृत्व- 
सन्ध्या-प्रणायाम-सन्ध्या करनेकी आवश्यकता और न करनेमें दोप- 
वीयरक्षा-अह्माचयंकी अवधि- वीर्यरक्षाका महत्व- शीघ्र विवाहकी 
हानियां-अध्ययनविधि-सत्रो और शुद्रंको वेदाध्ययदका अधिकार- 
परक्नचारीके अल्य कतंव्य-ृहस्थाअमक्रा महत्व- प्रवेशकाल- 
अहुकूछ पात्र-स्वयस्बर- दहेज जोर वरयात्रा- कन्याविक्रय- धर- 
विक्रय- विवाह संस्कार विधि- पंच महायज्ञ, प्रह्मयज्ञ-देवयज्ञ- पितृ- 
यह, अतिथि-यन्ष, बलिवेश्वदेव यज्ञ-पंच महायज्ञोंका फल- गृहस्थके 
अन्य क्रतेब्य- स्त्रोका भादर- पडठपण- गृहस्थाश्रमकी कटिनाइयां 
_ आदइशंगृह- बानप्रस्थाश्रमक़ी, : पक कक हा 


( छ ) 
सनन्‍्यास-सन्वास-विधि सम्यासीफे कतंब्य- सम्यासियोंकी आव- 
इयकता-आ्रम व्यवस्थाफे उद्देश्य तथा वतमान अवस्था । 


(४) 

चणव्यवस्था;--वर्ण फल्पना एवं उनके उद्देश्य--वर्ण- 
परिवतन-प्राद्मग- प्राक्मगोंफे गुण, फर्म, स्वभाव-प्राह्मणोंके क्तेव्य- 
प्राष्मणोकी प्रतिष्ठा-प्षत्रिय-क्षत्रियों कतंव्य, क्षेत्राणियोंकी बीरता- 
बेध्य-वेदबाफे. कर्ततव्य-प्राचीन व्यापारप्रधा-वश्यकर्मकी आच- 
इयकता-शूहू-समाज्में शूद्रेंका क्रमिक पतन और उसके कारण- 
शूद्रोका फर्तव्य-शूद्रोका महत्व- वर्तमान वर्ण व्यवस्था ओर उसका 

पुनःसंगठन । 

(५) 

पोठश संरक्रार!--संस्कारका अर्थ और तात्प्य॑-र्भाधान- 
एसबन, सीमत्तोन्नयन, ज्ातकर्म-नामकरण--निष्क्मण-अन्नप्राशन- 
घद्मक्म---यपद्ोपवीत--वेदारम्भ--समावततन--विवाह--गाहस्पत्य- 
वानप्रस्थ--सन्यास--अन्त्येप्टि--संस्कारोंका फछ--वाढसंस्कारों 
की अधिकताका फारण-बतमानसंस्कार--पद्धति-संस्कारशुद्धिकी 

आवश्यकता । 


/ 


(६) 
दिनचर्या एवं कतंव्य+--जीवन-निर्माण एवं दिनचर्याका 
सम्बन्ध-प्रातःलागरण--धर्मार्थ चिन्‍्तन-शोच-व्यायाम--अ्रमण-व्यायाम 
एवं स्वास्थ्य-स्वास्थ्यका महत्व-भारतीय तथा विदेशी व्यायाम- 


( जे ) 


खान-खानकी आवश्यकता-स्नाव विधि-स्तानवेटा-सब्ध्या-हवन- 
आवश्यक कार्य-भोजन-भोजनकाल--भोज्यपदार्थ--भोजनविधि- 
देनिक काय-सायंकृत्य-क्रकाय-चिल्तन-शयन-दयनकी आवश्यकता 
शयनकाछ--हायनपरिमाण-नियमनक्री.._ आवश्यकता--बालकों के 
कर्तेव्य-नम्रता-स्वाभिमान एवं विनयका अच्तर-प्रणायामते छाभ- 
आय-संस्कृतिसे प्रेम-राष्ट्रीयवा-अनुशासन स्वदेश और स्व॑'ेशी 
व्यापक अध्ययन-स्वावह्म्बन | 


(७) 
ह ल्‍ 6 0५ ५ 
समाज/--जाति ओर वर्ण-ब्र्ण सृष्टिक फारण--बरण् 
९ >! 
सष्टिका परिणाम--वर्ण व्यवस्थाका दुरुपयोग-जन्मना जञातिकी प्रथा 
उसके कारण ओर परिणाम-जञातियां-उपन्नातियां--प्राह्मणोंके जाति 
भेद, क्षत्रियोंकी विभिन्न जातियां--वेहय वर्ण एवं वैद्य जातियां-घूद 
जातियां-जाति प्रथाका कुपरिणाम--ज्नाति प्रथा मिटा देनेकी आव- 
श्यकता-वर्ण संगठन-वेद और वर्ण-वर्ण प्रथाके छाभ । 
भक्तोद्धार:--मछूत ओर हरिजन-समाजमें अछुतोंके अधि- 
कार-प्रधाकी प्राचीनता-भछतोंका मज्ञान और दारिद्रथ-अस्पृदयता 
में शाल्योंका मत-छुआइतके पश्चपातियोंकी युक्तियाँ-अस्पृ्यतासे 
समाज्ञकी हानि-राजनीतिक क्षति-अछतोंके प्रति कर्तव्य । 
अपर अल्पज्ञता-भूलें और प्रायश्चित्त-महापातक- 
पापमोचन विधि- मे खिधरती 
कर वेधि-प्राचीन काहमं शुद्धि-शुद्धिका तात्पर्य-विवर्मी 
हू. हिल्दू समाजकी संकुचित भावना-पतितोंके प्रति कतव्य | 


साफ आय 


क् 


( झे) 


भक्ष्यामक्ष्य:--आचार-सोजनका महत्व-भोजन शुद्धि-वाजाहू- 
भोजन-अभक्ष्य पढ़ाथं-मोजन स्थान-पाचक--एउच्छिष्ट-कब्चे पश्चेका 
विचार--भश्ष्यम्रहण एवं अभक्ष्य त्याग | 

आर्य:--आयकी परिभाषा-कर्तव्याकतंब्य निर्णय--सत्पुरुषोंका 
चरित्र-सत्समादर | 


(८) 
रेश्वर;--इहबर और आर्यावर्तीय विद्वान--इहवर सिद्धि- 
ईइबरका स्वरूप--परमेहवरका मुख्य नाम-बहुदेववाद ओर पुराण- 
मूर्तिपूजन-मूर्ति पुजाके प्रारम्भिक कारण--सूर्ति पूजाकी अवेदिकता- 
उपासनाका. प्रकार--सगुणनिगणस्तुतिप्रार्थनोपासना--स्तुतिसे 
पापमुक्ति-दया ओर न्याय--अवतारबाद--अवतारबादकी 
निस्सारता । 
(६) 
जीव--जीवके धर्म--जीवकी सिद्धि--जीव और इहवरका 
अस्तर--कम स्वातन्त्य--जीव ओर इईश्वरका सम्बन्ध--जीव ओर 
अशवरकी मिन्नता-स्वामी शेकराचार्यका मत-अद्वेतवादकी अवास्त- 
विकता--ईशवर और ज्ञीवके गुणकमस्वभावादिमें अन्तर । 
आवागमन;--शरीर त्याग--कर्मोकी अवशिष्टता-आत्माका 
झअन्त--वाममार्गियों का मत--आवागमनमें प्रमाण--अन्मविधि-कर्म 


। मेद-शरीरमेद-चार प्रकारके शरीर-पृव॑ जल्मकी स्मृति-आवा- 


गमन और परमेश्वरका अधिकार-आवागमन ओर जीवस्वातत्त्य | 
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( थ) 
स्वर्ग नरक और मुक्तिः--परिभाषा-स्वंलोककी.. कह्पना- 
स्वग भेद-मुक्तिकी परिभाषा और विधि-मुक्तिसुसन-मुक्तिमें- शरीर- 
मुक्तिके उपाय-मुत्तिकी सान्तता--स्वामी शैकराचार्यका मत-मुक्तिमें 
जीवेश्वरका सम्बन्ध-मुक्तिसे भावृत्तिमें प्रमाण-मुक्तिका महत्व । 
(१०) दे 

प्रकृति।-हष्टि--छष्टिका' मूल कारण--कारणब्रय-सृर 
में कारण त्रयका-उपयोग-प्रक्ृतिका अनादित्य--परमेद्वरका उपादान 
कारणत्व-सृष्टि और इवरकी भिन्नता-स्तृष्रि रचनाका क्रम-संट्र 
रचनाका प्रयोजन--सृष्टिका म्रूल स्थान-प्रध्वीकी स्थिति--सृप्टि 
प्रवाह अनादि किन्तु ईंइबर प्रेरित हे-रचयिताकी महत्ता-दंकराचार्य- . 
जीका मायावाद-मिथ्यात्वका मिथ्यात्व-सृप्टिफा उपयोग | 

परिशि8/-अर्थ सहित जाह प्रार्थना मन्त्र--सन्ध्याविधि- 
निक हवन-पद्धति-आयसमाजके नियम | 


० 
हि 
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(१ 
|; ४ ४+ ७। 
प्राचीन कालमे एक महान्‌ करपि फकणादि नामक हो वंब है... ॥' 
बनाया वश्चेपिफ दर्शन बहुत प्रसिद्ध मन्ध हैं। उसमें उन्होंने धमकी 
परिभाषा करते हुए लिखा हैं :-- 
यतोष्भ्वुदय निःभ्रेयससिद्धि! स धर्म: 

अथान्‌ भिस्से इस लोक भोर परलोक दोनोंमें सुख मिले, उसे 
धम कहते हैं। इससे प्रमोत होता है कि थे समस्त शुभ कर्म, जिनसे 
हमें मथवा दूसराफो वास्तविक मुख मिलता है, धमकी परिभाषाके 
भीतर आ जाते हैं। वास्तविक सुखका तात्पय है, एस सुखसे, जो 
ध्षणिक इन्द्रिय-चासनाओका पद्दीषक नहो। दूसरेकी वस्तु चुरा 
हेने अथवा मिथ्या बोहफर फ्रिसोको धोखा दे देनेसे भो कुछ काल 
के लिये मनुष्यकों सुख होता है किन्तु चह सुख वास्तविक नहीं 
होता | बद्र तो उस 'पयोगुख विपकुम्भ के समान है जो ऊपरसे अच्छा 
एवं स्वादिष्ट मालम होता है किन्तु वस्तुनः प्राणनाश करता है । इसो 
टिये चिद्वानोंने उक्त परिभाषाका अनेक व्याख्याओं द्वारा स्पष्ट अर्थ 
कर दिया है। श्रीमनु महाराजने तो इस प्रकारके कर्मोका वर्गी- 
करण तक कर दिया हैं। उन्‍होंने लिखा है :-- 

धर्ति: क्षमा दमाञ्सेय शोचमिन्द्रियनिग्रह। 
धीर्विधा सत्यमक्रीोधो दशक पमं-लक्षणम।॥ 
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माना जाता या । किन्तु झताब्दियोंसे उस मभ्यताका हास होते-होते 
आप भारतीय समान्न चारित्रिक दृष्टिस वहुत पत्नोस्मुख हो गया 
है। मुगहफालमें प्राचीन भारतीय घर्म-सिद्धान्तोंका विरोध हुआ 
फ्रिल्मु उसने उसके अनुयायिय्रों की श्रद्धा और भी जागरित कर दी | 
बोन गशिक्षा-प्रणाहीनि हमार मस्तिष्कमों वे भाव भर दिये जिनसे 
एम हल झोर ध्यान ही नहीं देते । प्रायः विधार्थी जीवन भर अन्यो की 
द्ामता कर येन फैन प्रकारेंण धदरपूर्ति करना ही पढ़नेका उद्देश्य 
समझने छगे £। अपने चारों ओरका दूपित वायुमण्डछ देख कर 
इनमे हदयमें भो बह पद पाने, उच्च प्रासादोंमे निवास करने ओर 
विविय “ सांसारिक भोगविछासाका आनन्द छूटनेकी तोन्न लालसा 
ध्यन्न हो जाती है। थे, जिस प्रकार हो सकता हैं, उस बासनाकी 
पूर्निफ लिये उ्योग करते है. और जब इसमें ऋृतकार्य नहीं होते तो 
निकट मार्कका अवद्म्थन कर मानव-समाजको कलद्वित करने पर 
भी उतार हो जाते है। इसमें उनका अधिक दोप नहीं। अपने 
ओवनके सर्वोत्तम भाग, अध्ययन काल, में कभी उन्होंने शिक्षाका 
धास्तविक ऋश्य सीखा ही नहीं । संयम एवं जातत्यागृ जेसे उच्च 
आदझ पन्द्ाने नहीं सीखें । यही कारण दे कि दिन प्रति-दिन विज्ञान 
के विक्रासके साथ साथ मानवत्राका विकास तो दूर रहा, उसका पतन 
होता बहा जा रहा है। प्राचीन काहमें केवढ कुछ पुस्तकोंको 
रह हेना ही शिक्षाका अन्त न समझा जाता था | गुरु जो छुछ उप- 
देगा देते थे, शिष्य श्रद्वाके साथ. उन्हें हृदयज्ञम कर तदनुकूछ भाच- 
रण करनेकी पूर्ण चेष्ट करते थे । आज भी यदि छात्र धर्म-शिक्षाका 
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# बेदिक धर्म # २१ 
मतोके अनुयायी अपने मतको मत ने कह कर प्रायः धर्म कहा फरते 
हैं। जेस ; ईसाई धर्म, थोद्ध धर्म, भादि । इससे श्रोताओं के चित्तमें 
एक दुविधा सो उत्पन्न हो जानी हैं कि वास्तविक सब्जा धर्म फोम 
है? बहुनसे श्रद्धाल दोधकाल तक इसी उनमें पड़े रहते हैं। 
फ्रिल्तु यदि योड़ा विचार करके देखा जाय तो धर्म कभी मिथ्या हो 
ही नहीं सकता । यदि सत्य-भाषण घर है तो वह धर्म ही रहेगा। 
देदा, काछ ओर परिस्थिनिके अनुसार धर्ममें परिवर्तन नहीं हुआ 
करता । ऐसे धर्माकरी संख्या भी अधिक नहीं हो सकती । वह सारी 
संष्टिफ लिये एक्र समान रहेगा! अम्निक्रा धम उण्णता है तो अप्नि 
सदा इण्ण रहेगी। ओर जिसके बिना कोई वस्तु रह सकती है वह 
इसका धरम नहीं कहा जा समता। हो सकता है, कुछ कालके लिये 
विरोधी फारणफो प्रयहवना होनेसे 8में किसी पदार्थक धमकी प्रतीति न 
हो किल्तु धम धर्मीका सर्वथा परित्याग कदापि नहीं कर सकता । 
इदाहरणार्थ जलकी ले छोजिये। शीतछता जलका धर्म है। शीतलता 
को अपेक्षा उप्णनाका अधिक संयोग होनेसे चाहे हमें शत्यकी प्रतीति 
कुछ काल तक न हो किन्तु अपनी स्वाभाविक अवस्थामें जल शीत 
दी रहेगा | इसी प्रकार समाज् अपने धर्मका परित्याग कर जीवित 
नहीं रह सकता | इससे यह सिद्ध हुआ कि मानव-ध्म यूरोप, अमे- 
रिक्रा ओर भारत सभी देशोंके अधिवासियों पर समान रूपसे छागू 
दोगा। आजभसे करोड़ों वर्ष पूर्व ओर करोड़ों वर्ष फचातके धर्ममें 
कोई अन्तर नहीं हो सकता। जिसमें अन्तर होगा वह धर्म 
या मानव-धर्म कदापि नहीं कहा जायगा । 
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इस+ अतिरिक्त कुछ अन्य ऐसे व्यवद्षार हैं. जिन्हें साधारणतया 
धर संज्ा दे दो जाती हैं। जसे वुगधम, देशधर्म इत्यादि। ऐसे स्थलों 
पर धम झइब्द कर्ेत्यके अथ्मे व्यवहुत द्ोता है । इन्हें यदि धर्मके भेद 
मान हें तो भी कोई द्वानि नहीं । इस प्रकारसे ध्मके अनेक भेद किये 
जो सकते # किल्तु उस स्थानों पर धर्मका प्रयोग ओपचारिक ही 
माता जावेगा । भिक्त प्रकार सादित्य शब्द व्यापक वाइमयका मुख्य 
गबक होनेपर भी द्ात्य साटछादिका बोध कराता हे उसी प्रकार 
धरम गन्द विश बमका बोष कराते हुए भो संझुचित अर्थम देशकालादि 
परिच्छिन्न कन्या भो बोध करायेगा। 
तथ प्रदन यह उठना दूँ छि प्रचलित अमेक मत मतान्तरोंकी 
गंगना डिस मममें की जाय ! वास्तव भिन्‍्हें धर्म कहते हैं. उनमें 
निदिन सिद्धास्तोके दो रूप है। का और विज्ञान। इनका एक 
निश्चित सत्यका शिव भोर सुन्दर रुपमें अभिव्यक्त करता है। 
का एक निशित मत्य ई जिसमें प्िवादकों स्थान नहीं । वही धर्म 
से पमतत्व प्रत्येक मत यत्रतत्र छिटफुट बिस्रे रहते हैं 
किए कट दे किसी में अधिक । दूसरा भाग विज्ञान 
पक्षडा ८ मो व्याख्यात्मक हू । इसके द्वारा हम कला तक पहुंचनेका 
इगोग करते 2 । विज्ञान पृ और अपूर्ण दोनों अवस्थाओं्म विद्य- 
मान रह सक्ना ४। उसकी पता ही कछा 6 । अतः वितान द्वारा 


पट 


कक, ः> || 
निश्ित नथ्य संबसम्मन द्ीता है। कल्सु निश्बयक पृव वह सब- 


सम्मन नहीं कह्ठा जा लकता। जद़ां तक कछाका सम्वन्ध हूँ, सेत्तार - 


के सभी मतोम ऐकमत्य ६। डिल्तु विश्ञान भागमें मतभेद ढ। 


_्>् 


>>. 
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ऐकमत्यके भागफ़ो थम मोर शेपकों मत कहना चाहिये ।जिस 
मत्तें ऐसे निश्चित सिद्धान्तोंकी जितनी ही अधिकता होगी वह 
उत्तना हो धर्मफे समीप होगा ओर जितनी न्यूनता होगी उतना ही 
दूर। जिसमें निश्चित किये सिद्धान्त पूर्णतया कलाके रूपमें होंगे 
या यो कहिये जिसमें कहा एवं विज्ञान दोनों पश्चांक्री पृणता होगी 
वह पूर्ण-धर्म कह्या जायगा । 
इस दृष्टिसे विचार करनेके पश्चात्‌ संसारके धर्मामें अपूर्णवाका 
अंदर अधिक ओर पूण॑ताका अंश कम होनेके कारण उन्हें मतोंकी 
कोटि ही स्थान देना पड़ेगा। हां, बेदिक धर्म अवहय पूर्णतया धर्मकी 
कोटिमें भा सकता है | दरयोंकि इसमें निर्णीव तथ्योकों छोड़ कर 
भस्य अवक-प्रतिष्ठ बातोंका समावेश नहीं है | थों तो संसारमें प्रायः 
मतभेद रहता ही हे ओर पदिकममके भी सारे सिद्धान्त 
सभो देशों के विद्वानों द्वारा उसी रूपमें पूणतया स्वीकृत नहीं किये 
गये हैं तथापि संसारके प्रमुख विद्वानों द्वारा, जिनमें बेदिक ओर 
अवेदिक सभी धर्मोक विद्वान सम्मिलित हैं, इतना तो कमसे कम 
स्वीकार कर ही लिया गया है कि बेदिक धमम सर्व प्राचीन, सत्यके 
सर्वाधिक्र समीप एवं मान्य हैं । इसी पूर्णताके कारण हम वेदिक 
धर्मको धर्म तथा अन्य धर्माको मत कहमेके लिये वाध्य हैं । यहां पर 
उसकी पूणंताके प्रमाण देनेकी आवश्यकता नहीं है क्योंकि यह सारी 
पुस्तक वेदिक सिद्धान्तोंपर ही लिखी गयी है। अतः यहांकी 
शेकाभोंका समाधान इसी पुस्तकके तत्तत्स्थलोंसे कर छेना 
चाहिये | 
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धर्मके दृश क्षण ऊपर ढिखे जा चुके हैं. इन्हें सामान्य 
धर्म भी कह सकते हैं। इनमें धृति सर्वप्रथम है। साहस 
पुरवंक्ष किसी कायका आरम्भ कर देना ओर फिर उसमें जितनी भी 
विषत्तियां आयें सबका निःशह्दू सहन कर लेना धृति कहलाता हैं। 
गीताकारके मतसे वह धृति तीन प्रकार की है। सात्विकी, राजसी 
ओर तामसी । योगके द्वारा अचल रहनेवाढी जिस वृत्तिसे मन, 
प्राण और इन्द्रियोंकी क्रियायें धारण की जाती हैं उसे सात्विकी धृति 
कहते हैं। यही स्वोत्तम है। अनेक पुरुष तो विद्नों तथा कं्ठोंके 
भयसे कार्यको प्रारम्भ ही नहीं करते, छुछ छोग प्रारम्भ तो कर दैते 
है किस्तु वि्न आनेपर छोड़ बैस्ते हैं। ऐसे पुरुष आदर्श एवं प्रशंसा- 
पात्र नहीं अपितु भीरु ही माने जाते हैं। श्रेष्ट पुरुष वो वे हैं जो 
एकबार कार्यमें हथ डालकर, चाहे जितने बिध्म मार्मपे भावें, बिना 
समाप्त किये नहीं छोड़ते। संकट और विपत्तियां तो उनका साहस 
वढ़ानेके डिये होती है। वे क्टों को परीक्षा जानकर उनका सादर 
स्वागत करते हैं। ऐसे पुरुष वोतराग पुरुषोंको भांति निल्दा, स्तुति, 
भय, शोक, मानापमान, एवं ह-विपादकी चिल्ता नहीं करने | जीवन 
 साशुल उनके कर्तव्यसे अधिक मूल्य नहीं रखता | उनका 
रिद्धान्त होता है:--....,. 

निनदन्तु नीतिनिषुणा यदि वा सतुपन्तु, 


लक्ष्मी: समाविशतु गच्छतु वा ययेष्ठप । 
*् 


रे # एै 
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अग्येव वा मरणपस्तु युगान्तरे वा, 
न्याय्यात्‌ पथः प्रविचलन्ति प्द ने धीरा; । 
नीतिज्ञ छोग, मो अवसर देखकर काम किया करते हैं, चाहे 
निन्‍्द्रा कर अथवा प्रशंसा, लष्टमो चाहे रहे या चली जाय, चाहे 
जीवन चिरकाल तक रहे या आज्न ही समाप्त हो जाय किन्तु धेर्य- 
शाली पुरुष सत्यमागले विचलित नहीं होते | ऐसे कर्मनिष्ठ वीर 
हिमालयको भांति इृड़, समुद्रफे समान स्थिर गम्भीर, वायुके तुल्य 
निरन्तरवाहदी एवं पयस्विनीके तुल्य शीतल-हृद्य होते हैं । इतिहासमें 
इनका नाम अमर रहता है । वे भविष्यमें अवतार माने जाते हैं। 
जो छोग भयक्रो चरमसीमाको ही धेय मानते हैं वे घेयंकी परिभाषा 
को संकुचित करते हैं । 
आपत्काहमें धेय॑ धारण करनेसे जो छाभ होते हैं. उससे कई 
गुनो हानि एसे छोड़ देनेसे होती है। यदि किसी सेनाका नायक 
सहसा युद्धसे भयभीत होकर स्वयं चुपचाप भाग जाय, तो वह न 
केवल अपनी मान-मर्यादाको भड् करेगा अपितु अनेक प्राणियोंका 
धाती भी बनेगा और सेनाके पराजयकी सारी कलड्डकालिमा उसी 


के मस्तक पर लगेगी । नाव टूट जानेपर समुद्र, यह जानते हुए , 


अनग४ 
क्म्म्य गे 


जे बज > न 


भी कि इसे पार करना असस्भव है, मनुष्य तेरनेकी चेष्टा करता है। ' 
कभी-कभी उसे अनुकुछ साधन भी मिल जाते हैं | अतः अन्तकाल ' 


तक थैयपुर्वक परिस्थितिका प्रतोकार करनेकरी चेष्ठा करनी चाहिये । 
धेयसे व्यक्तित्व, देश ओर समाजकी उन्नति होती है। आत्मिक 

क्र [ *छै [] है 
चल बढ़ता है। बिना धयफे उन सबकी अवनति होती है। अतः 
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कणादि महर्पिकी परिभाषाके अनुकूछ थेर्य धर्मक छक्षणोंमें समाविष् 
हो जाता है | 
फ््मा 
नीतिका वचन हैः-- 
प्षमाशुद्ध करे यस्य दुजनः कि करिष्यति । 
अतरण पतितो वहि। स्वयपेव प्रशास्यति ॥ 

जिसके पास सहनशक्तिका हथियार हे उसका दु2 छुछ विगा 
नहीं सकते | अग्निका स्वभाव जछाना अवश्य है किन्तु जब॒ जाने 
योग्य कोई वस्तु न रहेगी तो वह स्वयं शान्त हो जायगी। किसीके 
द्वारा दिये गये कष्ट चुपचाप शान्त चित्तसे सहन कर लेनेका नाम 
हो क्षमा है। यह क्षमा नि्वद्ताकी द्योतक नहीं किल्तु शक्तिमत्ताका 
प्रमाण है। विवशताकी क्षमा, क्षमा नहीं कहछाती । बस्तुतः बाहरी 
क्षमा दिखला देनेका हो नाम क्षमा नहीं है। अन्तरतें प्रसन्न रह 
कर कष्ट या अन्ये दी हुई पीड़ाको सहन कर लेना क्षमाका सच्चारुप 
है। अक्रोध, नम्नता अहिंसा और शान्ति तो इसके अनिवार्य गुण हैं। 
क्षमाको धम माननेका कारण यह है कि प्रत्येक मनुष्य कभो न 
कभी ऐसा कोई काय अवश्य कर जाताहे जो दूसरेको अच्छा नहीं लगदा 
ऐसा के बड़े-बड़े सत्पुर्पोंसे भो हो जाता है। फिर साधारण 
उत्तर उसोके बरावर विपरीत बेएे देने हा है कस 
देने छो, तो संसारकी 


ष्ज्ई 
है 


न्ग्ा 


गतिमें 
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उधर ही चली जातो हैं | इसलिये यदि वुद्धिके द्वारा मनकी गति 
संबत न की जायगी तो बह इच्द्रियोको विपयोंमें फंसा कर मनुष्यका 
नाश कर देगा। इसीलिये यजुवेंद्मं परमेश्वरसे प्राथंना की 


कक 


गयी हं।-- 
यज्माग्रता दृरभुदृति दवन्तदु सुप्तरय तथवेति- 
दरंगम ज्योतिषां ज्योतिरेकन्तन्मेमनः शिवसंकत्पपस्तु 
हें दयानिधे ! मेरा मन जाप्रत अवस्था में दूर-दूर जाता, दिव्य 
गुण-युक्त रहता है। वही सोते हुये मेरा मन सुपुप्तिकों प्राप्त होता 
वा स्वप्समें दूर-दूर जानेक्रे समान व्यवहार करता है। सब प्रकाशकों 
का प्रकाशक, एक वह मेरा मन शिव शरदूरूप अर्थात्‌ अपने ओर 
दूसरे प्राणियाके अर्थ कह्याणका सहुर्प करने वाह्य हो | 
यदि मन थोड़ी देरके लिये भो स्वच्छल्द कर दिया जायगा तो 
बह विपयाकी ओर प्रवृत्त होगा। गीतामें मनकी गति एवं उसके 
संग्मका बहुत सुन्दर वर्णन है। भगवान्‌ श्रीक्षप्णने कहा हैंः- 


यतता हि कोन्तेय पुरुपस्य विपश्चित)- 
इच्द्रियाणि प्रमायीनि हरन्ति प्रसभ मनः | 


यत्र करमे पर भी विद्ठात पुरुषों का मन इच्द्रियों द्वारा 
चश्यह कर दिया जाता है। तब साधारण दुर्चल चरित्र वालोंका तो 
कहना ही क्या १ अतः अत्यन्त सावधानीसे मनको चुद्धिद्वारा दंवाना 
आहिये क्योंकि मनके द्वारा मनुष्य परमात्मा तक पहुंच जाता है 
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कल 
लो कक 


उधा ही चढी जाती हैं | इसलिये यदि बुद्धिके द्वारा मनकी गति 
संयत न को जायगी तो वह इन्द्रियोंकों विषयों फंसा कर मनुप्यका 
नाश कर देगा। इसीलिये यजुमेदम परमेद्वास प्राथना को 


गयी हैः-- 
यज्ञाग्रतो दरघुदति दवन्तदु मुप्तस्य तयवरति- 
दूरंगम ज्योतिषां ज्योतिरिकस्तसोपनः शिवसंकत्पमस्तु 
हे दयानिधे ! मेरा मन जाग्रत अवस्था में दूर-दूर जाता, दिव्य 
गुण-युक्त रहता है। बही सोते हुये मेरा मन सपम्तिकों प्राप्त द्वोना 
वा स्वप्तमें दूर-दूर जानेके समान व्यवहार करना है। सब प्रकागकों 
का प्रकाशक, एक बह मेरा मन शिव घटुरुप आर्थात्‌ अपने और 
दूसरे प्राणियोंके अर्थ कल्याणका स्युरुप करने वाह हो । 
यदि मन थोड़ी देरके लिये भी स्वच्छल्ट कर दिया जायगा तो 
ह विपयोकी भोर प्रदत्त होगा । गोतामें मनकी गति एवं उसके 
संयमका बहुत सुन्दर वणन है । भगवान्‌ श्रीकृषणन कहा है;-- 


यततों ह्ृपि कौन्तेय पुरुपस्य विपक्रित)- 
इन्द्रियाणि प्रभाथीनि हरन्ति प्रसभ॑ पनः | 


यत्न करने पर भी विद्वान पुरुषों का मन इ 


चश्वछ कर दिया जाता है। तब साधारण टुबछ चरित्र 
कहना ही क्‍य। ९ अतः अत्यन्त सावध 
चाहिये क्योंकि मनके द्वार 


र्द्रियों द्वारा 
वालोंका तो 
नीसे मनको चुद्धिद्वारा दबाना 
! भुध्य परमात्मा तक पहुंच जाता है 
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ओर मनके द्वारा ही महागतमें गिर सकता है । दम कुबासनाओंसे 
हि ७ 
पृथक करता है यह धमंका एक आवश्यक अंग है। 


अस्तेय 


विना स्वामीकोी इच्छा अथवा आज्ञाके किसो बस्तुफ़े 
न ग्रहण करनेको अस्तेय ओर उसके विपरीत व्यवद्वारको स्तेय कहते 
हैं। मनु महराजने बिना स्तेयके जीविकोपार्जनके दश साधन 
बताये हैं;--( १) अध्यापन, लेखन, भाषण आदि द्वारा विद्या 
प्रचार करके अपने निर्वाह भरको प्रहण करना, (२) शिल्प, विज्ञान 
कलाकोीशलादि, ( ३ ) सेवा, (४) पशुपालन, (५) व्यापार, ( ६) 
क्षि, (७) सल्तोप-पूरवंक स्थिर रहने पर जो मिल जाय। इसे 
आकाशोय वृत्ति भी कहते हैं, (८ ) भिक्षा, (६ ) व्याज्ञ पर द्वव्य 
उधार दे कर | मनु्ञीने जीविकाके साधनोंकी यह संख्या नियत 
नहीं कर दी हे । उनके समयमें प्रचलित जो जीविका-साधन उनकी 
दृष्टिमें आये उनका उन्होंने उल्लेख भर कर दिया है । इनके अतिरिक्त 
किसी अन्य व्यापार या उद्यम द्वारा जिसका संचालन न्याय ओर ईमान- 
दारी द्वारा किया जा सके, वृत्तिका उपार्जन करना मलुष्यका कत्तंव्य है। 
किन्तु उसमें बेईमानीका पुट न होना चाहिये | आजकल व्यापार भी 
प्राय; इमानदारीसे सश्चालित नहीं होता । प्रायः छोगोंको ऐसा 
कहते भी सुना गया है कि सत्यसे व्यापार चछ ही नहीं सकता । 
यह आन्त धारणा है। मिथ्याके आधार पर स्थिर कोई भी कार्य चिर- 
स्थायी नहीं हो सकता । यदि सब सत्य बोलें मौर एक दूसरेका 
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विश्वास करने छो तो व्यवहारमं ओर मरना एव सुविधा ही । 
अल्याय या अनुचित रीतिसे धन थोड़े दिना तो खूब बहता ह 
स्तु पश्चात्‌ समूछ नष्ट हो जाता है। इसी ढिय्रेइशोपनिपत्त संत 
प्रथम इसीका उपदेश दिया 6&:-- 
रैशा बास्यमिदर्णसत यत्तिश्चिम्जगत्यांमगत्‌ 
तेन सयक्तेनभुञ्ीया या गूथ। कस्यस्िद्धनम्‌ ॥ 
यह सम्पूर्ण जड़-जंगम जगत्‌ उस परमेद्वरका निवास-स्वान £ । 
ऐसी कोई वस्तु नहीं जिसमें वह न हो । उसलिये उसका ध्यान रख 
कर औमानदारीसे, जितना मिह्े, उसीका उपभोग फरो। महर्षि वेद 
व्यासते भी कहा है-- 
येष्यां धर्मेश ते सत्या येप्यमेंण पिगस्तु तान | 
धर्म वे शाश्वत लोके न गद्याद्धनदाक्षया ॥ 
जो धन धर्मसे मि्े वह तो दीक है किन्तु नो अपमसे मिल्ठे वह 
त्याज्य है। संसारमें धम ही स्थायी है । अठः धनके लोभसे धमका 
परित्याग न करता चाहिये । 
अस्तेयसे मतुष्य-समाजकी व्यवस्था चलती हू। यदि सब होग 
अन्योंकी वस्तुओंका अपहरण करने हगें तो वहा एप्द मच जाग । 
प्राचीन काहमें तो विना पूछे अभिन्न-हद्य मिन्रकी भी वस्तु छे हेने पर 
अपने हाथ काट डालने तककी प्रथा थी। ऐसे उपाउयान प्राचीन 


* धोपे प च् 
मर मिछते हैं । इसी कारण भस्तेय धरमका अंग भाना गया 
है। 


बनर 


पक चर 


शोच 

शोचका अर्थ पवित्रता है। किन्तु सावुनले मह २ 
कर शरीर थो डालने ही को पवित्रता नहीं कहते। कायिक मोर 
मानप्तिक दोनोंही शुद्धियोको शोच कहते हैं| प्रायः हम किसी मनुष्य 
को साफ सुथरे कपड़े पहने देख कर द्वी उसके विपयमें धारणा कर 
देते हैं कि बह शुचि दे किन्तु पात्र वाहरसे स्वच्छ होने पर भी मदन 
हो सकता है। इसी प्रकार भीतरसे स्वच्छ रहने पर भी वाहर महा- 
बृत हो सकता है। ये दोनों अवस्थायें ठीफ नहीं । वे पद-पद पर 
आमक हो सकती हैं। फिए एक की शुद्धि अधिकांश दूसरेकी शुद्धि 
पर बहुन कुछ निर्भर भी है। मतुनीने एक इछोकरम वाह्य एवं आध्य- 
न्तरिक दोनों बुद्दताओंके साथ बढ़े सुन्दर ढंगसे बतला दिये हैं । 

्रद्धिगात्राणि शुद्धमन्ति मनःसत्येनशुध्यति | 


विद्यातपोभ्यां भूतात्मा बुद्धिज्ञानेन शुध्यति ॥| 
वरीर, बस्तर इत्यादि बाहरी वस्तु जल, सावुन, मिद्ठी आदिसे 
बुद्द हो जाती हे । मन सत्यते शुद्ध होता है। आत्माकी शुद्धि विद्या 
और तपसे होती है और वुद्धिकी शुद्धि ज्ञानसे होती है। ॒ 
घारोरिऋ गुद्विमें पदर-शुद्धिका स्थान अत्यन्त उच्च है। आय: 
बच्चे प्रातःकाछ उठकर शोच जानेकी भादृत नहीं डालते । कुछ छोग 
उठते ही अन्य काम करने छाते हैं। छुछ उड़के तो शोचसे पूव कुछ 
भार भी कर हेते हैं। इससे रक्त दूषित ही जाता है ओरबुद्ठि मन्द 
पड़े जाती है। भत्तः नित्य सुयोदयके पूर्व उठकर शोच्‌ बा दूत 
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आदिस निवृत्त हो स्नान काना चाहिये | बाग घष्टिम स्थान शाद्धि 
भी आ जातो हूं । जिस स्थान पररह उसे सन्‍्ठ और गुद्द रक्षः 
क्योंकि ऐसा न करनेसे स्वास्थ्य पर बुरा प्रभाव पटना £ 
जो मनमें सोचे उसीको वाणी पे और उसे ही करें । हैस%े 
विपरीत मन वाणी ओर कममें अन्तर होनेसे गन दूषित हो जाता है । 
इसी टिये कहा हैं;-- 
मनेस्यंत वृचस्यके दग्रा्यंक प्रशात्ममांम | 
मनस्पन्यद्वचस्यन्थतः करमएयन्यदरात्मनाम ॥ 
महात्मा पुरुपोके मन, चाणी और कर्म एक्‍्सा रहती 
किस्तु दुरात्मा लोगोंके मनमें कुछ और रहता है, बागीमें कुछ और 
तथा कर्ममें कुछ और ही । विद्याके अध्ययन एवं मत्यमौके टिये 
फष्ट सहनेसे भात्मा अर्थात्‌ जीवकी शुद्धि होनी हैं और जीबी 
धुद्धिम सारी गुद्धियोंका समावेश है। शान संसारमें अत्यन्त पवित्र 
वस्तु ह। भगवान्‌ ऋणने गीताम रुप है;--नहिं. मानेन 
दर पत्रत्रिमिह विद्यते ! और बह व्षान शद्गासे मिला £ । 
ईस सार कथनका तात्पय यह हुआ कि शोच मनुप्यका उम्र 
उच्च पह अर्थात्‌ सुत्तिके द्वार तक पहुंचा सकठा है । आत्मा, मन और 
परिशंक कल कस के बुद्धिक साथ-साथ इन तीनोंकी 
ये। 


5पयक्त कथनसे स्वयं ह्ठ स्प हे 
प्ट हैँ कि शोच धमका कितना 
महत्वप्ण झंग है। पका 


३ प्र चारा 
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इन्द्रिय-निग्रह 
मनुष्य के शरीरमें परमेश्वर ने दस इन्द्रियां दी हैं । 
(१) आंख (२) नाफ़ (३) फान (४) रसना (५) 
खाल ये पांच ज्ञानेन्द्रियां हैं। इन पांचों इन्द्रियोंसे पांच विपयोका 
मान प्राप्त फिया जाता है। आंखका कार्य देखना, नाकका सूंघना, 
फानफा सुनना, रसनाका स्वाद लेना और खा अर्थात त्वचाका 
फाग्र स्पश करना हैँ। पांचो विपय पांच प्रथक्‌ २ पदाथों के हैं | ये ५ 
पदार्थ इन ज्ानेन्द्रियोंके सद्ायक देवता भी कहलाते हैं। सूर्य 
आंखफा सहायक देवता हैं। उससे भंखके विपय, रूप, की उत्पत्ति 
दिती है। बिना तेजके आंख व्यर्थ हो जायगी। इसी प्रकार नाकका 
देवना पृथ्वी, फानका आकाश, रसनाका जल ओर त्वचाका वायु 
। इन सब इन्द्रियोस ज्ञान होता है। अतः ये ज्ञानेन्द्रियां कहछातो 
। 
इसी प्रकार पांच कर्मे र्द्रियां हैं । ( १) वाणी, जिससे धोलते 
हैं (२) हाथ, मिनसे कार्य करते हैं ( ३) पेर, जिनकी सहायतासे 
चलते हैं ( ४) लिंग, जिससे मृत्र त्याग करते हैं (५) गुदा, जिससे 
मल त्याग करते हैं | इन दशों इन्द्रियोंको भनुचित रीतिसे स्वच्छन्द 
विपयाकी ओर भागने न देना इन्द्रिय-निम्रृह कहलाता है। किन्तु 
इसका तात्पर्य यह भी नहीं है कि इन्द्रियां विषयों की भोर प्रवृत्त ही 
न हों।। जब तक शरीर मन ओर आत्माका सम्बन्ध है तव तक 
ऐसा सम्भव भी नहीं । यदि फोई हठात्‌ इन्द्रियोंको सब विपयोंसे 
३ 
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रोकमेकी चेष्टा करे तो वह असफर होगा क्शोकि मन तो विषयों 
स्वेधा पथक्‌ हो नहीं सकता। अत्तः इन्द्रियोंक्रों चुद्धि छारा 
सम्मार्ग पर प्रेरित करना चाहिये। गीतामें लिखा है:-- 
कर्मेन्द्रियाशि संपम्प य आस्ते मनंसा स्मरन्‌ | 
इन्द्रियाथान्‌ विमृदात्मा मिथ्याचार; स उच्यते ॥ 
जो हठात्‌ इन्द्रियोंका दमन करनेकी चेष्टा करता है ओर मनसे 
विपयोंका विल्तन करता है वह मिथ्या पाखण्ड फरता है। कठो- 
पनिपतमें बढ़े अच्छे रूपकते मन, इन्द्रियो, बुद्धि ओर आत्माके 
सस्वन्धकों स्पष्ट किया हेः-- 
आत्मानं रथिनं विद्धि शरीरं रथपेव व | 
बुद्धिन्तु सारिथं विद्धि मन; प्रग्नरमेष च ॥ 
इन्द्रियाणि हयानाहुर्विपयांस्‍्तेषु गोधरान्‌ | 
आत्ेन्द्रियमनो युक्तभोक्तेत्याहमेनीपिण! ॥ 
अर्थात्‌ यह शरीर एक रथ है। आत्मा इसका अध्यक्ष है। 
बुद्धि सारथि है, मन बागडोर, इन्द्रियां अश्व हैं ओर विपय 
हक हा | आत्माको अपने चाहा परमात्माके समीप पहुंचना 
है। विपयोमे होकर गुजरना स्वाभाविक है किन्तु सारिथ इतना हृह 
होना चाहिये जो एक छषणके लिये भी असावधान न हो । जिस प्रकार 


श्र 3 
अश्व मार्गके समीप ही सुन्दर हरा-भरा अन्ना खेत देख जिहा- 
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दोड़कर जानेकी चेष्टा करते हैं उसी प्रकार इन्द्रियां, इधर उधर 
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विपया की ओोर जानेका उद्योग करने लगती है । धोडोंको 
अपनी लाह्सा-तृप्तिफ सम्मुख इस बातकी चिन्ता कहां 
फि रथ छुमार्ग पर जानेसे टूटेगा अथवा न४-भ्रष्ट तो नहीं हो जायगा। 
यह तो सारथिका काम हैं कि वह मागका ध्यान रक्खे ओर बाग- 
डोर एक क्षणफे लिये भी होली न होने दे। इन्दियोंको स्वलप 
स्वतन्त्रता दे देने पर फिर इनका वशमें आना कठिन हो जाता है। 
ज्िस प्रकार एकबार खेत चरनेवाला वारवार वहीं जानेकी चेट्टा करता 
है उस्ती प्रकार इन्द्रियां वार-बार इन्हीं विषयोकी ओर दोड़ती हैं। 
अतः उनके चन्धनके लिये विवेककों सदा ज्ञाग्नत रखना चाहिये । 

आज्ञ तक संसारमें भितने महापुरुष हुये,सव इन्द्रिय-संयभी 
थे । इन्द्रियोके बशमें होकर मनुष्य संसारके सम्मुख दीनता दिखाता 
है, पतितकर्म करता है। अधिक कया कहें, वह कया नहीं करता ! 
इसके विपरीत संयमी पुरुष किसीकी परवाह नहीं करता। बिना 
किसीकी खुशामद किये स्वच्छल्द अपने मार्गसे चछा जाता है. और 
अन्ममें महासिद्धिका भागी होता हे । सत्य हेः-- 

एक काममनुप्राप्य ननो नो कस्य किह्वर। | 
एक काम परित्यम्य जनोथ्यं कस्प किह्नर) ॥ 

एक कामको पाकर मनुष्य किसका गुलाम नहीं बनता ओर 
एक कामका परित्याग कर किसका दास बनता है ? वास्तवमें 
इन्द्रिय-घन्धन ही महावन्धन है। जितेन्द्रिय पुरुषकों सब सुलभ है। 
वह मोक्ष प्राप्त करता है. ओर विषय्रासक्त पुरुष दुर्गतिका भाजन 
बनता है। अतः इसे महर्पियोंने धमंका आवश्यक अंग माना है। 
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धी 
जिसकी सहायतास धम, अर्थ, काम तीनो पर अच्छी तरह 
विचार किया जाता है. उसे थी कहते हैं। अर्थात्‌ धर्म क्‍या है ओर 
उसके साधन कोन कोन हैं? अर्थ किस प्रकार सिद्ध क्रिया जा 
सकता है काम क्या है ओर उसझी प्राप्रि किस प्रकार सम्भव हैं ! 
तथा ऐसे कोन विन्न हैं जो हन तीनो पुरुपाथाफी सिद्धिमें बाधा 
पहुंचाते हैं । ये बातें जिसके द्वारा सोची विचारी जा सके उसे धी 
हते हैं। ओर जिसके पास यह शक्ति होतो है बह धीमान या 
बुद्धिमान्‌ कहा जाता है | 

मनुष्यको बुद्धि हो अस्य प्राणियोंसे प्रथक करती है अन्यथा 
'आदर-निद्रा-भय-मेधुन! की दष्टिसति अन्य जीवों ओर इसमें कोई 
अल्तर नहीं। चहमें तोन जाने कितने पद्चु उससे अधिक हैं। 
इससे यह भी स्पष्ट हे कि जिसमें जितनी अधिक थी होगी इसमें 
मनुष्यत्वकां विकास उतनी ही मात्नामें अधिक होग 
द्वीतामें इस धीके तीन भेद माने हैं। 
अद्विके; या करता चाहिये ओर क्या न करना चाहिये; भय क्या 
न दर खरे कल फेर के 
जहर ३ उत्तम अधात्‌ सात्विक्री बुद्धि 
है। जिससे कार्य-अकार्यका समुचित 


ते ज्ञान नहीं होता, इच्छा- 
ि छ्‌ ! इच्छा 
जुसार मनुष्य काय काता है चाहे वह ठीक उत्तरे या अयुक्त, वह 

ह 3 


बुद्धि राजसी कहलाती है। जो बुद्धि अधममको घर्म, अकार्यकों कार्य 
ओर सीधेको उलटा मानती है वह तामसी कही जाती है। 


।। श्रीमक्ाव- 
कोन काम हितकर है, फोन 
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चुद्धिमान्‌ पुरुप जो काय करना चाहते हैं. उसका परिणाम पहले 
गी सोच हेते हैं. और अनुभवी वृद्ध विद्वानोंके परामर्शानुसार ही 
कार्य करते हैं। घिचार कर किया हुआ कार्य पीछे पश्चातताप नहीं 
उत्पन्न फरता भर स्थिर रहता है। नीतिमें कहा हे :-- 
सुनीणंमन्न॑ सुविचक्षणः सुत।, 
शासिता स्खली नृपति) सुसेवितः। 
सुचिन्त्य चाक्त सुविचाय यत्क॒ते, 
दीघकाले४पि न याति विक्रियाम । 
अच्छी तरह पक्का हुआ अन्न, विद्वान लड़का, शिक्षित द्वी, भच्छी 
तरह प्रसन्न क्रिया हुआ राजा, विचार कर कही हुयी बात ओर सोच 
समझ कर किया हुआ कार्य दीर्घकाल तकविकारको प्राप्त नहीं होता । 
श्री चाणक्यजीने एक खोकमें बड़े सुन्दर ठज्ञसे बताया है कि कार्य- 
प्रारम्भके पूर्व कोन कोन वातें ध्यानमें रखनी चाहिये । 
क। काल; कानि मिन्राणि को देश; को व्ययागों । 
० पु * ए 
कश्वाईं काच में शक्तिरिति चिन्त्यं मुहुमुंहु) ॥ 
कसा अवसर है, कोन शत्रु है ओर फोन मित्र, केसा स्थान है, 
आयब्ययका हिसाव क्या है, में कोन हूँ. ओर मेरी सामर्थ्य कितनी 
हैं? इन वातों पर प्रायः विचार करते रहना चाहिये। धी तो धर्म 
का भावश्यक अंग है क्‍यों इसके बिना कर्तव्याकतंब्यका ही निर्णय 
असम्भव है । 
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जिससे वास्तविक जानने योग्य वातें जानी जायें उसे विद्या 
कहते हैं। में कोन हूँ , यह अखिल विश्व क्या है, मेरा कर्तव्य क्या 
हे इत्यादि वातें जिससे ठीक ठीक मालूम हो सकें उसका नाम विद्या 
है। सृष्टिका पर्याप्तका ज्ञान प्राप्त करना अत्यन्त दुष्कर है। इतने 
विस्तृत ब्रह्माण्डकी प्रत्येक घस्तुसेहम परिचित नहीं हो सकते 
तथापि अल्प जीवनकाढमें यथाशक्ति आवश्यक बस्तुओंका ज्ञान 
प्राप्त करना नितांत आवद्यक है । प्रायः मातापिता प्यारके कारण बच्चों 
को बड़ी भायु तक पढ़ने ही नहीं भेजते । ऐसे लड़के प्रायः बिगड़ जाते 
हैं। जो पढ़ते हैं वे किसी प्रकार उसकी कमाईसे पेट भरना ही 
विद्याका उद्देश्य समझने छगते हैं. किन्तु विद्या पेटका साधन कदापि 
नहीं है। वह तो जिज्नासा की तृप्ति ही कर सकती है। यही कारण 
है कि वर्तमान विद्योपाजन-प्रणाढी सफछ नहीं हो रही है । 
विद्याकी महिमा चाहे पण्डित हों या मूर्ख सभी जानते हैं। न 
पढ़ने वाढे भी इतना अवश्य जानते हैं. कि पढ़ना उत्तम वस्तु है। 
एक कविने सत्य कहा है;-- 
अपूर्व: कोपि कोषोथ्यं इश्यते तब भारति | 


व्ययात्र वृद्धिमायाति क्षयमायाति संचयात्‌ ॥ 
हे सरस्त्रति | आपका कोप तो विचित्र ही-है। सब कोष तो 
द्रव्य एकत्रित करनेसे बढ़ते हैं. ओर व्यय करनेसे रिक्त हो जाते है 
किन्तु आपका कोप चाहे, जितना व्यय किया जाय वहुता है ओर 





# बेदिक धरम # 


न 


के ३४० अचल्‍जर ओे ओ औआफिल 


जितना बचा फर रक्खा जाय, खाली होता जाता है। ऐसे अमूल्य 
फोपका सच्यय करना प्रत्येक पुरुषफा कर्तव्य है । 


सत्य 
जो बात जेसो देखी, मुनी, फी अथवा समझी हो उप्तको उसी 
प्रकार वाणी द्वारा प्रकट कर देनेका नाम सत्य-भाषग है। सत्य 
भाषग संसारके व्यक्वारों का सथ्याहन करनेफे लिये अद्यन्त भाव- 
श्यक ह। यदि साधारणतया मनुष्य सत्यक्रा परित्याग कर दें तो 
परस्पर विश्वास नहीं रह सकता । ऐसी अचस्थामें बढ़ो कठिनाई 
उपस्थित हो ज्ञायगों। एदाहरणार्थ, कोई व्यक्ति वाज्ारमें कुछ 
वस्तु खरीदने जाब भोर दृकानदारसे यह कह दें कि पहले 
मेरी वस्तु तोलकर दो फिर पेसा दूंगा। अन्यथा यदि कहीं 
मूल्य दे लेनेफे पश्चात्‌ तुमने वस्तु देना स्वीकार न किया तो मेरे पेसे 
यो ही बढ़े जञायंग । ओर दृकानदार भी उस्त पर विदवास न करके 
पहले पत्त छे हेनेका आम्रह कर, तो क्रा-विक्रम सबंथा असस्भव हो 
जायगा। सत्य वहुत भावश्यक्र वस्तु है इसीछिये तो उपनिपतमें 
फद्दा 5:-- 
न सत्यायरोधर्मों नावृतात्यातकं परम | 
नहि सत्यातर ज्ञान तस्पात्सत्यं समाचरेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ सत्यसे बड़ा कोई धर्म नहीं हे भोर न भिथ्यासे बड़ा कोई 
पाप है। सत्यस बइकर कोई ज्ञान भी नहीं हे, अतः सत्यका 
आचरण करना चाहिये। संसारमें सत्यको सर्वदा विज्रय होती हे । 


पड 


ना 
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असत्य पक्ष चाहे चार ॒दिनके लिये फूलता फछता भ्े ही दृष्टि- 
गोचर हो पर अन्ततोगत्वा उसका विनाश और सत्यकी जय 
निश्चित है। ऋषियोंने कहा है।-- 
सत्यमेव जयते नाओतृतं सत्येन पन्‍्था विततो देवयानः | 

अर्थात्‌ सदा सत्यक्ी विजय होती है असत्यकी नहीं । सत्यके 
मार्गसे ही परमेश्घरकी प्राप्ति होती हे। हमें इतिहास और पुराण 
प्रत्थोंमें अनेक ऋषियों था महात्माओंके दिये हुये शापोंका वर्ग 
मिछता है। यद्यपि उनमें अधिकांश वातें कपोडकल्पित हैं, डिन्तु 
शाप छात्रा कोई असम्भव वात नहीं है। निरन्तर सत्य-भाषण 
एवं सत्य-चिन्तनसे मलुष्यकी वाणों एवं मन शुद्ध हो जाता 
है। वाणी सिद्ध हो जाती है। कहा हुमा शब्द मिथ्या नहीं 
जाता ! उसके शब्द बरदान एवं आाशिर्वाद हो जाते हैं। यद्दी 
कारण है कि अनेक पूर्व महात्माओं ने सत्यके पीछे राज्य, धन, 
छुख सभी वातोंका परित्याग कर दिया। वर्तमान युगमें भी महात्मा 
गान्‍्वी परम सत्य-भक्त हैं। यह उनके सत्य ओर अह्हिसाका ही 


भ् ० र में ९५ 
प्रभाव हैं कि वे संसारमें सबश्ेष्ठ व्यक्ति माने जाते हैं| किसी कवि 
के क्या सुन्दर शब्द हैं;:-- 


सांचे साप न ल्ञागिया सांचे काल न साथ । 
सांचे में साँचा मिले सांचे मांहि सम्राय ॥ 


' सत्यका अभ्यास पाल्यावस्थासे ही करना चाहिये। प्रायः 
वाहक अपनेसे बड़ोंकी मिध्या-भाषण करते देखे हैं और वे भी 


्ः चदिक धरम हैः ४९ 
शोफिया बचपनमें मिथ्या बोलने लगते हैं। धीरे धीरे यह अभ्यास 
बढ़ जाता ६ ओर फिर अनेक प्रयत्न करने पर भी नहीं छूटता | 
अतः बालकरोंको भूलकर हँसी-मजञाकर्में भी झूठ न बोलना 
चाहिये | 

अक्रोध 
फाम, क्रोध, मद, छोभ, मोह, मत्सर इन छः मानसिक विकारों 

को विद्वानोंने अरिपडदर्ग कह्ा हे। वास्तवमें ये छः आत्माके मुख्य 
शत्रु हैं। जिसने इनको भीत लिया उसने सब संसारकों अपने वशमें 
कर लिया । इन छः विकारोंमें भी काम और ऋ्रोध मुख्य हैं। रमोगुण 
से इनकी उत्पत्ति होती है।ये महानाश करने वाले हैं। गीतामें 
कहा है।-- 

काम एप क्रोध एप रजोगुणसमुद्धव! | 

ण "येन॑ को 
पहाशनों महापाप्या विद्ृध्येन हि बरिणम्‌॥ 


अर्थात्‌ काम और क्रोध अन्वानमूलक स्वार्थसे उप द्वोते है। 
वे बड़े संद्वरक और पापमय हैं। उन्हें अपना शत्रु समझो | किसी 
वस्तुका निरन्तर ध्यान फरनेसे उसके विपयमें प्रीति इच्छा उत्पन्न 
हो जाती है। प्रीतिसे काम अर्थात्‌ उसको पानेकी इच्छा ओर 
इच्छापूर्तिके अभावमें क्रोध उत्पन्न होता है। ऋरोधसे कतव्याकतन्य 
का ज्ञान नहीं रहता। तब स्मृति नष्ट होती है । फिर विवेक शक्तिका 
भी हास हो जाता है। और बुद्धिके नाशसे मनुष्यका नाश निमश्चित 
है। यही बात इन इछोकों द्वारा फही गयी है :-- 
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'ध्यायतों विषयान्‌ पुंसः संगस्तेषपणायते । 
संगात्‌ संगायते काम। कामात्कतोधोअमिजायते ॥ 
क्रोधाह भवृति संगोह) सम्मोहात्स्पृतिविभश्रय) ।' 
सृतिश्न शाह बुद्धिनाशो वुद्धिनाशाह्णश्यति ॥ 


क्रोधमें मनुष्यकी चुद्धि ठिकाने नहीं रहती । वह क्रोध आधेशमें 
आकर अनेक वार ऐसे भी कार्य कर जाता है. जिन पर उसे पश्था- 
त्ताप करना पढ़ता है । जिस समय क्रोध उत्पन्न हो उस समय ऋ्रोधफे 
कारणसे दूर हट जाना या उसे भुला देना ही अधिक श्रेयस्कर है। यदि 
सामने कोई क्रोधोददीप. वचन कह रहा हो तो उसके सामनेसे हट जाना ' 
ही उत्तम है। इसी क्रोधके कारण अनेक तपस्वी तपोश्रष्ट हो गये, अनेक 
साम्राज्य नष्ट हो गये ओर अनेक विद्वान्‌ मनुष्यसे राक्षण कहलाने 
लगे। आञकछ प्रायः लोग ऐसा भी कहते हैं कि विना क्रोधफे काम 
ही नहीं चछ सकता | वे छोग 7९६ १00 88 का सिद्धान्त पालन 
करते है।। वास्तव यह सिद्धान्त मूलसे ही दूषित है । किन्तु इसका 
अथ यह नहीं कि हम हाथ पर हाथ धरकर चुपचाप अत्याचार सहदते 
रहें, सब॒छ निरबलको सताये और हम वैंडे हुये देखें। ऐसी अवस्थामें 
तो अपराधीको दण्ड देना चाहिये। इस दशापें शतरुो दण्ड देने 
वाला क्रोधी कदापि नहीं कहा जा सकता । आत्म-रक्षा प्रधाम कहे 
व्य है | किस्तु उद्देश्य पचित्र होना 'चाहिये। तथ क्रोध तेजके रूपें 
बदुंछ जायगा ओर 7हाध्य माना जाने छोगा | 
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अतः क्रोध सबथा परिद्ाय है। अक्रोधी व्यक्तित हिंसक पशु भी 
प्रेम करने लगते है । तभी तो हम सुनते हैँ कि ऋषियोंके आश्रमोंमें 
मृग और सिंह एक घाट पानी पीते थे। इसो महत्ताफे कारण 
मनु महांगाजने इसे धर्मका प्रथम अंग माना है । 
यह मनुजीके इतलाये हुये साधारण दश धमकी संक्षिप्त व्याख्या 
हुयी । महर्पियोंने मिन्न २ प्रकारसे धमके अंगोंका निर्णय किया है। 
क्रिसीने एक झंग पर विशेष जोर दिया हे तो दसरेने किसी ओर 
पर । किन्तु किसी भी अवस्थामे उद्देश्यमें मतभेद नहीं रहा। महर्पि 
बेदब्यासजीने जो धमकी परिभाषा की हूं, वह भी कणादसे मिलती 
जुझ्ती हैं । उन्हाने लिखा है:-- 
धारणाद्धमे इत्याहु! धर्मों धारयते प्रजा; | 
यत्स्थाद धारण-संयुक्तं स थम इति निश्रय। ॥ 
संसारकी सभी सत्कियाओंको धारण करनेसे बह धर्म कहृछाता 
है । वह सभी स्थावर-जड्भम सृष्टिका धारण करने वाढा है। अतः 
जिससे जनताकी अभिवृद्धि हो इसे धम कहना चाहिये। आगे 
शान्ति पव॑में उन्होंने कहा है: 
श्रयता धमसवस अत्वा चंवावधायंताम। 
आत्मन! पितिक्षलानि परेपां थे समाचरेत्‌ ॥| 
जीवितं यः स्य॑ चेच्छेत कर सोज्स्यं प्रघातयेत्‌ । 
यत्रदात्मनि चेच्छेत तत्परस्यापि चिन्तयेत्‌ ॥ 
( महाभारत शान्ति पर्व २०८ ) 


५४ ८ वैदिक धर्म तर 


भर्थात्‌ धर्मका तत्व सुनो भोर सुनकर उसे हृदयमें धारण करो । 
वह धर्म यह है, कि जो बात अपनेको अच्छी न लगे वह दूसराके लिये 
न करे । जो स्वयं जीना चाहे वह दूसरोंको क्यों मारे १ जेसा-जेसा 
अपने लिये चाहे बेसा अस्योंके लिये भी चाहे | जिन भगवान्‌ मनुने 
धमके दर लक्षण बतलाये एन्‍्होंने संक्षेपल्ते उसके चार भाग भी 
कर दिये:--- 
वेद; स्पृति! सदाचार) स्व॒स्य च प्रियमात्यन! | 
एतब्नतुर्विं प्राहु साक्षाद्धमेस्प लक्षणम्‌ ॥ 
(१) जिसे वेद कहें, (२) स्वृति जिसका समर्थन करें, 
(३ ) सज्जन पुरुषोंने जेसा आचरण किया हो या करते हैं, (४) 
स्वयंको जो प्रिय मालम हो, उसे साक्षात्‌ धर्म कहते हैं। वास्तवमें 
यह धमकी पहचान है ओर पृवोक्त १० उसके भेद हैं | जहां कततंव्या- 
कतंव्यका ठीक निश्चय न हो वहां वेदका परामर्श हे। यदि वेदसे 
उस विपयकी वात ठीक समझें न भावे तो जिन स्मृत्ियोंको विह्वत्‌- 
समाज वेदानुमोदित मानता है उनसे मालूम करे। यदि स्मृतियां भी 
उस विषयमें मौन हों तो महापुरपोंका आचरण देख कर तदनुक्कछ 
प्यवहार करे भोर यदि महात्माओंमें भी मत भेद हो तो गुद्द चित्तसे 


अपनेको ईश्वरापित कर उससे कर्तव्य-पथ निर्दिष्ट करनेकी प्रार्थना 


फरे | फिर आत्माका जिधर झुकाव हो वही कार्य करे। किन्तु ऐसा 
करते समय आत्मा और मनकी प्रेरणाओंको प्रथक २ जांच लेना 
भ्ु है 


चाहिये | इसी प्रकार मनुजी ने अन्य भी कई स्थानों पर धर्मके 
हि... भर 
में ढिखाहे । एक स्थान पर वे लिखते हैं:-- पर 


£ बेदिक धर्म # ४५ 


अहिंसा सत्यमस्तेयं शोचमिन्द्रियनिग्रह! । 
एते सामासिक धरम चातुवेण्येज्ञवीन्मनु। ॥ 
अहिसा सत्यमस्तेययकाम-क्रो प-लोभता | 
भूयम्रियहितेच्छा च धर्मोष्यं सावबर्णिकः ॥ 
मनुजी ने मनसा, वाचा, कर्मणा किसीको कष्ट न देना, चोरी न 
करना, सत्य बोलना, मन, वाणी एवं शरीरसे पवित्र रहना, इन्द्रियों 
का संयम, ये धर्म संक्षेप से सब वर्णोके लिये वतलाये हैं। 
अहिला, सत्य, चोरी न करना, काम, क्रोध ओर छोभसे प्रथकू रहना 
झोर सब प्राणिग्रोंका कक्याण करनेकी भावना ये सभी वर्णाके 
धर्म हैं। 
इतने कंधनसे यह स्पष्ट हो गया होगा कि भेदोपभेदोंके नामकरणमें 
भलेही अन्तर रहे किन्तु धमकी परिभाषा एक ही है । साथ ही यह भी 
सिद्ध हो गया कि इस उद्देश्य के सबसे अधिक समीप पहुंचने वाला 
प्रचलित धर्म ही वास्तविक सत्य-धर्म है भोर बह, जेसा कि पहले 
बहता चुके हैं, वेदिक धर्म है। अब यहां पर यह जान लेना भावश्यक 
हैं कि वेदिक धर्म किसे कहते हैं और उसके सिद्धान्त क्या हैं ९ 
अगले अध्याय में इस पर विचार किया जायगा | 


_स्ककमबमअे सामान, 


वैदिक पर्म 


लिया “बा 
जो धर्म पूर्णतया वेदोंको प्रमाण मानता है उसे बेदिक धर्म कहते 
कहते हैं । वेदानुक्रूल भाचरण करने वाले व्यक्ति भी वेदिक कहे जा 
सकते हैं। बेदिक धर्ममें ऐसी कोई बात नहीं मानी जा सकतो 
जिसका वेदोंमें स्थिर किये गये सिद्धान्तोंसे विरोध हो । वेद वेदिका 
के स्व॒तः-प्रमाण ग्रस्थ हैं। भर्थात्‌ उनमें लिखी हुयो बाताके विषय में 
अन्यत्र प्रमाण ढंढनेकी आवश्यकता नहीं । जो वेद में लिखा है. सत्य 
है। इसका तात्पय यह नहीं कि बेदिक धममें मोलिक विचाराका 
द्वार बन्द है। वस्तुनः यह सिद्ध हो जानेके वाद हो, कि वेदोंके 
सिद्धान्त संसारके सभी अन्य ग्रन्थोंकी अपेक्षा दह और पर्णतया 
'सत्य हैं, वेद्िकोने वेदोंको प्रमाण रूपमें प्रहण किया। अतः बेदिक 
धम में उन्हीं स्तृतियों ओर धम-अन्योंको प्रमाण माना जाता है जो 
वेदानुक्ूल हैं । इस प्रकार वेदिक धर्मके प्रमाण भूत ग्रन्थ ये हैं:-- 
पेद 
वेद चार हैं। (१) ऋग्वेद; (२) बहुबेंद, (३) सामबे 
(४ ) अथवेबेद । ये चारों वेद सृष्टिके आरस्ममें परमात्मासे उत्पन्न 
हुये । ऋग्वेद लिखा है ब्य 
जे सबहुत; सामानि जत्विरे | 
: छेन्‍्दांसि जज्षिरे तस्माथजुरतस्मादनायत || 


बा 
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उस यज्ञस्वरूप परमात्मासे ऋग्‌ , यजुः, साम भर अथव वेद 
उत्पन्न हुये । सृप्टिके आदियें परमात्माने अपने ज्ञानरूप श्वास द्वारा 
अन्नि, वायु, भादित्य ओर अंगिरा नामक चार ऋषियोंके हृदयमें 
सवप्रथम वेदफा अवतार किया । वृहदारण्यकोपनिपत्‌में लिखा 
हैं:-- 

अयास्य महतोभूतस्य निःश्वसितमेतद | 

यहमेदो यजुर्वेद सामवेदो5्थवाल्विर्स! || 

अर्थात्‌ उस्र विराद-स्तररूप परमात्माके श्वाससे चारों वेदोंकी 

सृष्टि हुयी । भोर वे श्वास ऋषियोके हृदयमें उत्पन्न मज्भत ज्ञानसे सिन्न 
नथे। वेदोम मानव जातिके कल्याणाथ उत्तमोत्तम उपदेश भरे 
पड़े हैं। बेद संसारकी सभी धर्म-पुस्तकोंसे प्राचीन भी हैं। वेदोंसे 
अनेक उत्तम बातें संकलित कर अन्य अन्थोंमें लिखी गयी हैं| 
ज्ञान-राशि होनेक कारण ही इनका नाम वेद है। वेद शब्द संस्क्षन 
क्री बिदू ज्ञान धातुसे घन्न प्रत्यय हो फर सिद्ध होता है । जिसका 
तात्पय है ज्ञान-दायक भर्थात्‌ जिससे जाना जाय। वेदोंके त्रयी, 
झुति, आस्नाय, स्वाध्याय, हन्द और निगमादि अनेक नाम हैं। वेदों 
की रचना गद्य, पद्य, ओर गीतिमें हुयी हे। ऋक पद्ममें हे, यज्ञ 
गया्राय है, ओर साम गीति में लिखा गया है। सांख्यदशनकार ने 
वेद पुरुषक्षत्त हैं या नहीं इस पर विवेचन करते हुये लिखा हैः-- 

न पौरुषेयत्व॑ तत्कतु) पुरुपस्याभावात्‌ | 

( सांख्य सूत्र 


ः [४ 
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हर अर्थात्‌ वेद पोर्पेय (किसी पुदफके उद्योगका फछ ) नहीं ्ँ 
क्योंकि उनका कर्ता कोई मलुप्य नहीं है। खेताइवतर उपनिषद में 
भी कहा है-- े 

यो ब्ह्माणं विद्पातिपू स्वोध वेदान्‌ मदिणोतितस | 

इनमें ऋएवेदल्चान-प्रधान, यजुरवेद कम-प्रयान, भोर सामवेद उपासना- 
प्रधान है | अथववेदमें प्राय: पृ्ोक्त तीनों वेदोंके मन्त्रोका संग्रह 
ओर व्याख्या है। शतपथ प्राह्मणमें लिखा हैः-- 

अनेक खेदो, वायोयसुवेंद।, सयात्सामपेदः 
( शतपथ व्रा० ) 





अयवाषद्विरस) | 
(गोपथ 4० ) 
अर्थात्‌ ऋषेद अप्नि ऋषिते, यजुर्वेद बायुसे, सामवेद सृ्य से 
ओर अथववेद भज्जिरस कप द्वारा प्रकट हुआ। पहले ये वेद इस 
प्रकार विभक्तन थे | बहुत काल पीछे महर्षि वेदव्यासने उ्हें संहिताओं 
के हूपें विभक्त कर दिया। अतएव इन महर्पिका नाम भी बेद- 


व्यास हो गया। 
उपवेद 


पे भी चार हैं। प्रत्येक बेदका एक धपवेद है (१) ऋगेद 
की अथ वेद, जिसमें विज्ञान, कलाश्ेशल, कृपि, वाणिज्य इत्यादि 
धन छतपस्न करनेके साधनोंका वर्णन है (३) 


जसों यजुबेंदका धलुवेद 


ओर युद्ध विद्याका निरुपण 
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है। (३) सामवेदका गन्धर्ववेद भिसमें संगीत शास्त्रका विशद्‌ 
बणन हं। (४) अथववेदका भआायुवेद, जिसमें वनस्पति, रसायन 
और शारीरिक शास्त्र इत्यादिका वन है। 
वेदांग 
वेदफे अंगोंको ही बेदांग कहते हैं। जिस प्रकार हमारे नाक, 
मुंह आदि अंग है, उसी प्रकार वेदके भो (१) शिक्षा (२) कल्प (३) 
निरुक्त (2) व्याकरण (५) छन्द्र ओर (६) ज्योतिप ये छः अंग 
हूं। वेदकों शरीरधारीका रूपक देते हुये विद्वानोंने कहा है :-- 
छन्द। पादो तु वेदस्य हरतों कल्पोष्य पत्यते | 
ज्योतिपामायन' चश्ठु) निरुक्त श्रोत्रमुच्यते ॥ 
शिक्षा प्राशन्तु वेदरय मुख व्याकरण स्पृतम्‌ | 
अर्थात्‌ छल्द वेदके पेर हैं, कल्प हाथ हैं, ज्योतिष नेत्र है, 
निरुक्त कान है, शिक्षा नाक है. मोर व्याकरण मुख है । 
शिक्षा--जिसके द्वारा छोकिक एवं वेदिक शब्दोंके पच्चारण 
ठीक-ठीक जाने जाय॑ उसे शिक्षा कहते हैं। इस शाक्षमें शब्दोंके 
उच्चारण स्थान, उदात्त, अनुदात्त, खरित तथा हस्व, दोघ, प्छुत 
इत्यादि विपयोके विशेष नियम ओर स्वर व व्यव्जनके भेदानुभेद 
बताये गये हैं। इस शिक्षाके अनुसार मन्त्रों तथा वाक्यों का शुद्ध 
उच्चारण न करनेसे बड़ा भ्रम उत्पन्न हो सकता है। कहीं २ तो वाक्यों 
दा अर्थ ही पलट जाता है। महाभाष्यके ढेखातुसार तो एक 
शब्दके भी अच्छी तरह जान छेने तथा ठीक प्रयोग करनेसे इहलोक एवं 
 छु 
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परलोक्ों उडी प्राप्ति होती है। शिक्षा प्त्थार्म पाणिवोय शिक्षा 
ओर याव्वल्क्य शिक्षाका स्थान मुख्य है 
कटा-वेहमें कहे मंत्र सलेत्थी कियानसद्धालका निसमे 
बर्गन किया गया हो उसे कह शाज कहते है। इस शालक ते 
भाग हैं। (१) श्रोतवृत्र, जिनका सम्बस्ध वेद, श्रह्षण, आएंगे: 
ओर उपनिष्द पत्थोस है। (२) गृहमत्र, भिसमें गृहस्यक प्रत्यक्ष कमर 
विधि विस्तारपूनक्र बतछायी गयी है। (३) घर्मसत, भिसमें बग 
तथा आश्रमोंके कतंत्योका यथावत्‌ प्रतिपादन किया गया ह । इन्होंने 
आधार पर अनेक स्तृतिया्ी रचना हुयी। संक्षपत्त छोदबायन 
द्रह्मायग इत्यादि प्रणीत अन्याकी ओतसृत्र, आइवडायन, गोमिल 
पारस्कर इत्यादि प्रणीत अत्योको गृद्षतत्न तथा वोबायन, आपस्तस्त 
कात्यायन भादि प्रणीत प्रन्योकों धमसूत्र क्ते हैं.। 
व्याकरण--जतक द्वारा शब्दाका ब्युत्पांत, ज्यारण दर्द 

शुद्वाशुद्रका परिज्ञान हो, उसे व्याकरण कहते है। बेड जाननेवे 
लिये व्याकरणका ज्ञान प्राप्त करना अत्य्त आवश्यक है! अतए॒5 
के जम उसे सब चेदाड्लीमें युढ्य मादा हर 
॒ ब हर ३ है हक और सल्देह-निदृति 
जे 00002 35020, 

व्याकरण बहुत प्रसिद्ध है :-- 

५ 

एक, चान्, काशकृत्ल, कामार, शाकटा यनम । 


सारखत्ञ्चापिशल, शाकर्त पाशिनोयक्म |! 


न्ग्गड़ी 
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अधत्ति-ऐस्द्र ( इन्द्रका बनाया हुआ ), चान्द्र ( घन्द्र-क्ृत ) 
काशक्ृत्स्स ( काशक्ृत्स्त-रचित ), कोमार (कुमार-निर्मित ), 
शाकटायन ( शाकटायन-रचित ), सारस्वत ( सरस्वती 
सम्बन्धी )) आपिधल ( आपिशल्वी-कृत ), शाकछ ( शाकल- 
सम्पादित ), पाणिनीय ( पाणिनि-क्ृत )। इनके अतिरक्तः स्फोटा- 
यन, पौष्करशादि, दोग, हम, कातस्त्रादि व्याकरणोंका यत्र-तन्न 
डे मिलता है। किन्तु कालके चक्रमें इनमेंसे प्रायः बिछ॒प्त हो 
गये । आज् कल पाणिनि-व्याकरण विशेषतया प्रसिद्ध एवं मान्य 
। 


ब2#% 


निरुक्त-जिसकभे द्वारा वेद समझनेमें उचित सहायता मिछती हे 
उसे निरुक्त कहते है | इसके बिना साथारण योग्यताके छोग वेद नहीं 
समझ सकते । साधारण ही क्या, बड़े-बड़े विद्वान भी उस समय 
चक्रमें पह जाते हैं, जब एक शहद अनेका्थों का बोध करानेकी 
क्षमता लेकर उपस्थित होता है । जिस प्रकार राजनीतिमें समाज- 
शास्र, अर्थ-दशाज ओर इतिहासका सम्मिश्रण रहता है, उसी प्रकार 
निरुत्तमें व्याकरण, भाषा-विज्ञान, मीमांसा ओर साहित्य शाख्र का 
थोग रहता है। तो भी इसमें व्याकरणका अंश प्रधान है। इसमें 
वैदिक शब्दों की रचना और उनके शुद्धत्वामुद्धत्वका वर्गन है। 
आज्ञ कल महर्पि यास्क का ही निरुक्त प्रसिद्ध है। पहले इस विपयके 
और बहुतसे प्रन्थ थे, जिनका पता यास्कके निरुत्तमें दिये हुये नामों 
तथा उनके मरतोंसे चलता है। कुछ पाश्चात्य विद्वानोंके कथनानुसार 
महर्षि यास्क्रका समय ईसासे पूर्व पांचवी शताब्दी है. किन्तु अधि- 


प्र < वीदिक धन $ 


कांश विद्वान उन्हें इसाते लगभग साढ आठ सो वष पूवका 


छन्द:--निसके दारा वेद-मन्जो के छत्दोंका ज्ञान हो, उसे छत 
हैं। छन्द्र शाल्ममें वति, गग, मात्रा, चरण आदि विपयोक्ता 
धर्गन है। इस शाक्षमें पिगछ सत्र नामका प्रत्थ विद्येष महत्वप्नार्ट 
ह जिनका निर्माण महर्थि पिंगलने क्रिया है। इसमें साथारणवरया 
लोकमें प्रयुक्त होने वाले छोकिक तथा वदिक दोनों प्रकारके छन्द्राक 
वधाध क्षण दिये गये है । 

ज्योतिष--जिसके द्वारा गृह, नक्षत्र, सृ-चन्द्र-मदणणदिका 
ज्ञान प्राप्त किया जाय उसे ज्योतिष शाल्र कहते हैं। ज्योतिष शादरे 
प्रवतक १८ ओर कहों १६ महर्पियाफे नाम मिहसे हैं 


| 
| 


न 
| 


हैं। भांत्र कुछ 
छोगोने इसे गणित और फहित दो विभागोंमें विभक्त कर दिया ह। 
गणितके भी व्यक्त ओर अव्यक्त दो भेद माने जाते हैं। भारतीय 


गणितके विपयमें एक 'एडजदनो' नामक प्रसिद्ध गणितज्ञ विद्वानने 
छिल्ला है,-'मेंने विश्वव्यापी समस्त सापाओंके संकोंका अध्ययन 
किया किन्तु किसी जातिमें हजारके आगेके छिय्रे कोई नाम नहीं 
पाया, केवछ भारतीय ज्योतिष शाल्के गणित-प्रत्थोंमें अद्वार 

तकको संख्याओके नाम हे, जिन्हें परार्ध कहते हैं |? 
दत्तत ठिल्ला हैं कि देशमल्वके सिद्धानुतार अंकोंके रक्खे जानेके 
लिये संसार भारतीयोंका चिरऋणी है। इस गणित विद्याका अध्य- 
यन, अरब बालोने भारतोव ज्योतिषी विद्वानोंसे ही किया, इसीलिये 
वे इस विद्याको 'इस्मे हिल्‍्दुसा” अर्थात्‌ मारतीय विद्या कहते हैं। 


आ रमंशचस्ट 
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वीजगणिन तथा रेखागणितक विपयमें प्रसिद्ध ज्योतिष शाक्षफा विद्यन 
फानियर विलिबम्स' कहना हैँ कि इन दोनों। विपयोका आविष्कार 
तथा उनका ज्योतिष शासक साथ सम्बन्ध करने वाले सर्वप्रथम 
भारतोय दिद्वान ही हैं। झकर थोबोका कथन है कि रेखागणितके 
हि सार संसार भारतोव ज्योतिषियोंका ऋणी है । किन्तु आज 
स्वाथत्रत्य फहिनशास्फ नामते बहन छोगाने ज्योतिष शाप्षको 
अथ शाय लेखना दी समझने लगे है। वालवम फलितशास्त्र भटकल 
पर निभर |, अठः बह विश्वसनीय नहीं कहा जा सकता | 
दशन शाद्र 

ज्षिम दास्त्रा सांसारिक दःखाके कारण प्रत्यक्ष, अनुमान, 

इपमान और गइब्द प्रमाण द्वारा बताये गये हो, जिसमें ज्ञान, विज्ञान, 

क्तिनथा आम्लिक्यके द्वारा टेइवर-आत्िका प्टेख हो, जिसमें इंश्व्र 
जीव, परक्ृति आदिके विद्वद विश्लेषण द्वारा आत्म दशन करा कर 
मुक्ति हार तक पहुँचानेकी सामथ्य हो, उसे दर्शन-शास्त्र कहते हैं। 
दुशन &: है +-- 

(१) सांख्य--इसके निर्माता महर्षि कपिल हैं। इन्होंने तत्वोंके 
समूहके निर्णया» इस दर्शनकी रचनाकी है। इसमें प्रकृति पुरुष की 
विवेवना की गयी है। सांख्यका सिद्धान्त है कि तत्वज्ञान का उदय 
होनेसे जब मनुष्य ठोक-ठोक अपने स्वरूपकों समझ जाता है. तभी 
इसकी मुक्ति होती हूं । छुछ छोग भ्रमवश सांख्यदशनकारको नास्तिक 
कइनेका साहस कर वेठते हैं। किन्तु सांख्य दर्शन अलोकिक 
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प्रत्यक्षकी सहायतासे ईश्वरकों माना है। सांख्य दर्शन द्वी सब दर्शनों 
में प्राचीन है। .. 

(२) योग-यह दर्शन महाभाष्यकार महर्पि पतव्जलिका बनाया 
हुआ है। इसमें प्रारस्भमें योगकी परिभाषा देकर उसके साधनोंका 
निरुपण किया हे। योगक्री मिन्त-भिन्‍न अवस्थायें ओर सिद्धियां 
भी सविस्तर बतायी गयी हैं। योग पर श्रद्धा रखने वाहोंक्े लिये 
यह दर्शन गुरुका काम देता है । 

(३) न्याय दर्शन गोतम मुनिका बनाया हुआ है। इसमें 
संसारमें १६ पदार्थ माने गये हैं। प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान 
ओर शब्द प्रमाणों द्वारा किसी वस्तुको सिद्ध करनेके उपाय, उनके 
दोप ओर सांसारिक तत्वज्ञानकी बातें बतलाई गयी है। गोतमके ? 
मतानुसार उनके बतलाये हुए सोलह पदाथोके वास्तविक ज्ञानसे 
मुक्ति मिल सकतो है । 

(४ ) वेशेपिक दर्शन कणाद मुनिका बनाया हुआ है। कहते हैं, 
कणाद मुनि पृथ्वी पर गिरे हुये अल्तके कर्णोक्रो ही एकत्रित कर 
खाते थे, अतः इनका नाम कणाद पड़ गया । वेशेपिक दर्शन न्यायसे . 
मिहता-जुलता है । केवछ कहीं-कहीं अन्तर है, जेसे-गोतम सृष्टिमे 
सोलह पदार्थ मानते हैं और कणाद साव। इनकी 
परिष्कृत है । 

(५ ) वेदान्त--यह महपिं बेढ-व्यासका वनाया हुआ है। यह 


दर्शन इैबरके विपयमें बहुत गस्भीर एवं सक्षम विचार उपस्थित 
करता है। दु्शनोंमें इसका बहुत 


महत्वपूर्ण स्थान है। अर्थ-छमसे 


शैद्ली अधिऋ 
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बहुत विद्वानोंने इसके आधार पर अपने प्रथक्‌-प्रथक्‌ सम्प्रदाय तक 
स्थापित कर दिये। संसारफे क्लेशोंसे दुःखी होकर परमात्माकी 
शरणमें जानेको उत्कट इच्छा रखने वाले ही. इसके अधिकारों हो 
सकते हैं । 

(६) मीमांसा-यह जेमिनिका बनाया हुआ है। इसमें यज्ञादि 
कमकाण्डोंका विशद वर्णन ओर उनके द्वारा मोक्ष प्राप्ति बतलाई गई 
है। पूव॑कालमें बहुत दिनों इसका बड़ा प्रचार रहा किन्तु आगे चलकर 
जब अनेक लोगोंने कर्मकाण्डके नामपर अनाचार प्रारम्भ कर दिये 
तब बहुतसे छोगोंका ध्यान कमंकाण्डसे हट गया । मीमांसादशनमें 
परमात्माके इं्वर, मधुर, तथा ज्ञानस्वहपकी क्रमशः सिद्धि की गयो 
है । ऐश्वर्य-सावमें परमात्मा अदृष्टका विधाता, पुएयफछदाता, पापियों के 
पापोंका शमन-कर्ता ओर धमका प्रतिष्टाता माना गया है । यज्ञ उसका 
स्वरूप है, वेद उसको वाणी या निःश्वास हैं. ओर समस्त देवता 
( बसु रुद्रादि ३३) उसको देवी विभूतिके स्वरूप हैं ।मीमांसा का 
पूर्व भाग बेद-विह्वित यज्ञादि कम कि विपयमें तक-वितक-पूर्वक धर्म 
एवं कर्तव्य क्मोकी व्याख्या करता है। उत्तरभाग ज्ञान-बेराग्यके 
द्वारा सभी चराचर प्राणियोमें परमात्माके स्वरूपकों देखना ओर 
सबमें सम-भाव रखना सिखाता है । 

हमारा भारतीय दशनशाञ्न अत्यन्त गम्भोर पुरातन, तथा 
पाश्चात्य दाशनिक विद्वानोंका आदि-शुरू हे। अधिकांश पाश्चात्य 
विद्वान भी यह स्वीकार करते हैं कि जहाँ पाश्चात्य दशनकी समाप्ति 
होती है बह्ां भारतीय द्नोंका प्रारम्भ । योरोप, यूनान, अरब 
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आदि सभी देशोंके दाशनिक विद्वान हुमा ह्लोके की है 
पैक्समूहर साहबका कथन है कि भी राच्य इल्नतिक ब्तम ग्द् 
पर स्थित होता है, जिम राज्यमें भीतरी आर बाहर शत्रुआकी 

5 सी आग नहीं होती, जिस राष्ट्रके छोग धन-सम्पत्तिकी ढूंढ 
के साथ साथ अनेक विद्यामन्दिर भर विश्वविद्यालय स्थापित करके 
बिना किसी विश्न-्याधाक विधाक्ी आछोचनाम मन छा सकते ह 
उसी सभ्य समुस्ततत राष्ट्र दान शास्त्रका आविसात्ि होता हैं। 
सैक्समहर साहबके इस कथषनस भारतीय राजनीतिक परिस्थिति पर 
भी बहुत कुछ प्रकाश पड़ता है 


व्राझ्मण 


इसके भतिरिक्त बेदोंकी व्याख्या करनेवाले ब्राह्मण भस्य ह। 
इनमें ऐतरेय, शतपथ, साम औौर गोपथ मुख्य है। इसमे क्रमशः 
ऋग्‌, यु, साम मोर अथर्वके कमेकाण्डक्री मुख्यतया व्यस्त 


है गयी है । ये मत्थ पेढ़ोंसे विशेष सम्बन्ध रखेके कारण वेदेंकि 
ही अन्तर्गत माने जाते हैं। 


आरएयक 


बाहरी विषयोसे इन्द्रियोंकी रोक कर एकास्त निर्जन भूमि 
त्रक्षचयका साधन करते हुये अत्यत्त गस््ीर भावतते मह्पियोंने मो 


वेदरोका विवेचन किया है उसे आरण्यक कहते हैं। इनमें भी वेदोंकी 
ही व्याख्या है। 
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उपनिषद्‌ 
जिनमें मुख्यतया प्रह्मविद्याका प्रतिपादन किया गया हो भोर 


जिनके द्वारा जीव परमात्माके समीप पहुंच सके, उन्हें उपनिपदू 
कहते हैं। थों वो छोग १०८ तक उपनिषदोंकी संख्या बतदाते हैं, 
कुछ छोग २८ भी मानते हैं. किन्तु मुख्यकर ११ उपनिपद्‌ प्रसिद्ध 
तथा माननोय हैं ।--( १) ईश (२) केन (३) कठ (४) प्रइन 
(५) मुण्डक (६) माण्ड्क्य (७) तेत्तितीय (८) ऐस्तरेय 
(६ ) ह्वन्दोग्य ( १० ) बृहदारण्यक ( ११ ) श्वेताश्वतर | भारतीय- 
साहित्यमें उपनिषदोंका बड़ा मान है। उनके अत्येक पदसे गस्‍्भीर 
और नवोन विचार उत्पन्न होते हैं। उनमें सबसे उत्कृष्ट, पवित्र 
तथा सच्चे भाव विद्यमान हैं। समस्त संसारमें किसी विद्याका ज्ञान 
ऐसा छाभद्ायक और हृदयकों उच्च उठानेबाढा नहीं हे मेसा कि 
उपनिपदोंका है। वेदिक ज्ञानकी प्राप्तिके लिये उपनिपदोंका अध्ययन 
करना प्रत्येक भारतीयका कतंब्य हे | 


स्मृति 


वेद-विद्ित धर्मका स्मरण कर छिखे गये अथवा वेढ-विदित 
धर्माका स्मरण दिलानेवाले अन्थोंको स्टृति-प्रल्थ कहते हैं। इनमें 
चेद मन्त्रोंका आश्रय ढेकर प्रायत्रित, वर्ण-धर्म, आाश्रमधर्म, राजधर्म, 
प्रजाधर्म, शुद्धि, संस्कार, पच्चमहायज्ञ, भध्यामक्ष्य आदि व्यवहारिक 
धर्मों का विवेचन किया जाता है। श्रुति ओर स्म्ृृतिमें यही अन्तर 
है कि--अु ति अपौरषेय है और स्मृति पोरुषेय। श्रुति स्वतः 
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प्रमाण है; भोर स्मृति श्रतिके अनुक्ृूछ होनेफे कारण। स्हृतियोंके 
प्रसिद्ध विद्वान मिस्टर कीयने १५२ स्मृत्ियोंका प्ट्ेंख किया है। 
याजवह्क्यने अपनी स्पृतिमें २० स्पृतियोंके नाम दिये हैं। ये उसके 
समयमें विद्यमान रही हैं। किन्तु आमकहछ मुख्य अठारह स्मृतियां 
मानी जाती हैं। इनमें महुस्म॒ृति विशेष प्रसिद्ध है। इसमें १२ अध्याय 
है। जिननों प्रायः सभी आवश्यक विपयोपर विचार क्रिया है। सत्य 
स््ृतिकारोंने भी महुस्मृतिकी महत्ता स्वीकार को है। या्षत्रस्क्य, 
भत्रि, विश्णु, हारीत, एशनस, अद्जिस्‍स, यम, आपत्ततम्ब, संकत, 
कात्यायन, दृहस्पति, पराशर, व्यास, शंस्, दक्ष, शत्तातक और 
पशिष््ी रची हुयी स्मृतियां भी पन्‍्हींके नामों प्रसिद्ध हैं। इनमें 
सबके अपने मित्र दृष्टिकोण हैं। रचना के मध्यकराहोन होने 


कारण इनके विषयमें यह कहना कठिन-सा है कि इनमें कितना मूठ 
है ओर कितना प्रक्षिप्त 


प्राण 


इन सब अर्ोरें वेद स्वत:प्रमाण है और शेप परत/अप्ाण 


अर्थ वे वेहोके अजुझूह होनेके कारण प्रमाण माने जाते हैं। यो तो 
उपणअ्य भी प्राचीन है। उनमें भी कितसे ही उच्च तथ्य इधर-उधर 
विदवरे हैं। ये व्यासभोक़े बनाये कहे जाते हैं किन्तु अब अन्वेपणते 
इतना सिद्ध हो घुक्षा है कि सब पुराणोंकी रचना न तो एक व्यक्ति 
अं हुयी है और न एक काछझों । साथ ही पुााणोंमें अनेक बातें 


गूह भर्झतों द्वारा ही-कहों 
। बर्णित है। उह-कहों रचना अत्यस्त प्रोढ ओर 
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कहीं अत्यन्त प्रव्यस्थित तथा अटपटांग है। सम्भव है, वहत प्रयत्न 
फरनेपर उनमेंसे सत्वासत्वक्रा प्रथक विभाग किया जा सके किस्तु 
है अत्यल्त कष्ट-साध्य हूँ; और साध्य भो है या नहीं यह 
दावेके साथ नहीं कहा जा सकता। जो हो इतना तो स्पष्ट ही, है कि 
पुगग-प्रमाण कोटिके प्रन्थोंमें कदापि नहीं मासकते | हां काव्यत्वकी 
इृष्टिप्ति अध्ययन करनेपर उनमें यत्र-तत्र अवश्य आनन्द भाता है। 


इतिहास 
प्राचीन इतिहास प्रन्धामें रामायण ओर महाभारतका नाम 
अत्यन्त प्रसिद्ध है रामायण तो संस्कृत-भाषाका आदि-काव्य माना जाता 
हैं। इसकी रचना महर्षि वाल्मीक्रि द्वारा हुई है। ये संस्कृकके आदि 
कवि हैं। कहते हैं, एक दिन रति-मग्न क्रो ध्वपक्षियों मेंस एकको एक बहे- 
लियिने मार डाहा। महर्षि वाल्मीकि स्नान करने जा रहे थे। उन्होंने 
मार्गमें यह दृश्य देखा। उनका करुणा-पूर्ण हृदय फूट निकछा और 
उनके मुंहसे सहसा इस इलोककी सृष्टि हुयी:- 
पा निपाद प्रतिष्ठां ्वमगम) शाश्वती! समाः | 
यत्काश-मिथुनादेकमबधी! काममोहितम्‌॥ 
यह संस्कृतका पहला इछोक है। रामायणमें रामकथा विस्तार- 
सहित वर्णित है। महाभारत व्यौसजी का वनाया हुआ है । यहां यह 
स्मरण रखना चाहिये कि प्राचीनकाहमें वेदव्यासके नामपर 
धार्मिक उपदेश देनेवाले गद्दीधध विद्वाद्‌ साधारणतया ध्यास कहे 
जाने छगे थे। यही कारण है कि अनेक प्रन्थ व्यास रचित पाये 
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जाते हैं । किन्तु ये सब एक ही व्यासके बनाये हुये न 
इसी महाभारतका अंग है। गीताके महत्वकीं सारा विश्व स्वीकार 
कर चका हैं। महाभारतकी रचना भी बहुत प्रौद् है । इसके एनिद्वा- 
सिक उपाख्यान भी स्वाभाविक हैं। अनिरखतनाका प्रायः अभाव 
हे किल्तु फिर भी यह हा जा सकता कि उसपर प्रश्लपक 
वेद्वानोंकी सत्क्ृपा नहीं हुई है । जो हो ये दोनों प्रन्‍्य संस्कृत साहित्य 
के भूषण है | धामिकता तथा प्राचीन संस्कृतिका अध्यग्रन करनेकी 
दृष्टित भी ये बड़े उपयोगी हैं । 
ये उपयक्त धार्मिक पथ आप माने जाते ई । हिन्द जनता इन्हें 
आदरकी दृष्टिस देखती हे। बंदिक धममें प्रश्षिप्त ( वेदोंके प्रतिकृ ) 
अंशोको छोड़ कर वेदानुकूछ भाग प्रमाण माने जाते हैं। 





चार आश्रम 


मत तक 
साधारणतया मनुष्यकी आयु सो वषकी मानों गयी ह। 
प्राद्मगामें छिखा हैं 'शतायुर्ध पुरुष: अर्थात्‌ पुरुष की आयु सो वषकी 
अवश्य हो होती दै । हम परमेश्वरसे साथं-प्रातः सो बर्षफी आयुके 
लिये प्रार्थना करते दे, 'पहयेम शरदः दातं जीवम शरदः शतम्‌ 
इत्यादि । आजकल भो, जय कि प्रायः प्राचीनकाल की अपेक्षा भश्टया- 
भध््यका उचित विचार कम किया ज्ञाता हैं, कुछ लोगों 
की भायु सी वर्षफ्री हो द्वी जाती है। आयुके सस्पूर्ण भागका एक 
फार्यमें व्यतीत करना न तो उचित ही हू जोर न सम्भव ही। 
व्यय प्रायः आयके ऊपर निर्भर रहता है। व्यय करनेके लिये कुछ 
न कुछ आय अवश्य चाहिये। इसीलिये हमारे महर्पियोंने आयुको 
चार भागामें विभक्त कर दिया है। इनमें से प्रत्येक भाग आश्रमक् 
नामप्ते प्रसिद्ध है। प्रथम भाग प्रह्मचर्याश्रम, ह्वितीय गृहस्थाश्रम, 
तृतीय वामप्रस्थाश्रम और चतुर्थ सन्‍्यासाश्रम कहलाता है | 
प्रह्मचर्याश्रम जीवनका सबसे मूल्यवान अंश है । यदि जीवनको 
एक वृक्ष मान लें तो प्रह्मचर्याअमकों उसका मूल मानना पढ़ेगा। 
शेप तीनों आश्रम इसी पर ठहरते है। यदि प्रारम्भ ही विगड़ गया 
तो मध्य एवं अन्त स्वर्य ही तिगड़ ज्ञायगा | इसीलिये ऋषियोंने इसे 
प्रथम स्थान दिया है। प्राचीनकाठमें गर्भाधानावस्था के बाद उत्तम 
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स्तन उत्पन्न करनेके लिये वढ़ा धदयोग किया जाता था । गर्भवती 

सियोंका रहन-सहन, आाहार-व्यवहार सभी कुछ शास्लीय विधिसे 
सम्पन्न होता था। वे गर्भावस्‍थामें उत्तम-उत्तम आख्यायिकायें, 
महापुरुषों के चरित्र तथा अन्य उत्तम कछा-फोशलको पुस्तकें पढ़ती 
थीं जिससे उनके अन्तःकरणमें उच्च-भाव घद्दोप्त रहें ओर उनका 
प्रभाव सल्तानों पर पढ़े । भजुनके द्वारा सुनाये हुये चक्व्यूहमेदनका 
प्रभाव अभिमन्यु पर कितना पड़ा था? जाम भी हम उस दीर 
तरुणकी पुण्य-कथाका स्मरण कर आय-जातिपर ग करते हैं। 
जन्मके पश्चात्‌ माताको सबंदा ऐसा आचरण और संछाप करना 
चाहिये जो वाहक पर उत्तम प्रभाव डाह सके | प्रायः मातापिता 
बालकको अवोध जानकर उसके सम्मुख यथेच्छ बातौल्ञाप और 
व्यवहार करते है, वे समझते हैं कि वाहक कुछ समझता नहीं किन्तु 
थही वातें वालकके अन्तःकरण पर क्षोण रेखा खींचती हैं। यद्मा 
स्वभावसे जिज्ञासु और अनुकरण-प्रिय होता है। जेसा करते हुये 
अपने सम्रीषियोंको देखता है बेसा स्व भो आचरण करता है। 
यही कारण है कि अग्निशोत्रियोंके बच्चे झव आपसमें खेलते हैं 
हे हा क्‍ मल 200क 8 ०8 दृकानके ही 
बज वि व जब न शिक्षित ओर 
के लोग नल गे मी हैं तो बालकोंका 
अधिक होना चाहिये कि वच्चोंके के हक पल कसी 
वे शरारती और गन्दी भादतोंके ख रक सका 
कक साथ खेलने ओर रहने 
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न पावें | शतपथ त्राह्मणमें छिखा हेः-- भातृवाण्‌ पितृवाद, आचार्य- 
वान्‌ पुरुषों वेद ।' जिसका तात्पय यह हे-कि जैसे माता, पिता तथा 
आचाय होंगे वेसा ही पुरुष बनेगा। किन्तु आजकछ तो प्रायः 
विपरीत ही होता है। यह प्रसिद्ध-सा है कि महापुरुपोंके छह़फे 
निकममे होते हैं | वह विद्वार्‌ भाग्यशाद्ी माना जाता है जिसकी 
सन्तान भो मुशिक्षित हो। इसका कारण यही हे कि माता-पिता 
वंचपनसे वालकोंके अन्त:करण पर प्रभाव डाहतेकी चेष्टा नहीं करते 
और तथ्र उद्योग करते हैं जब उनके हृदयमें दूसरे प्रकारकी प्रवृत्तिया 
धर कर हेती हैं। परिणामस्वरूप उनके उद्योग विफछ होते 
हैं। अतः मातापिताकों चाहिये कि अपनी सन्तानको जंसा बनाना 





चाहें, वेसा ही, वायुमण्डड अवोधावस्थासे उनके सामने उपस्थित. 


रखनेका प्रयत्न करें | 
व्रह्मचय 

वालककी माताके शिष्यत्वमें रहनेकी अवधि पांच वर्ष तक हे 
हे वर्षसे यज्ञोपब्रीत होनेके समय तक छसे पिताके संरक्षणमें रखना 
चाहिये । इस आयु बाढेक़ो अपनी भाषा तथा व्यवहारिक विषयोंका 
साधारण ज्ञान कर देना चाहिये। तत्पश्वात यज्ञोपवरीत करा कर 
वेदासम्भ कराना चाहिये। मतुभीने व्राह्मणके यज्ञोपबीतका समय 
८ ये दर्ष, क्षत्रिय का १० वें व, ओर केयका १९ बेब मे 
बनलाया है । यह अन्तर छात्रोंके बुद्वि-विकास पा निभमर हे। 
योग्य बालकका यज्षोपवीत इससे पूर्व भी हों सकता है। किल्ठु इस 


॥ 
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आयुके पश्चात्‌ कोई सी बालक घर पर नरहें। कल्वाओआ और बालक 

वी पाठशाछायें पृथक २ होनी चाहिये । फल्या गुम्कुछ पृरठया 
द्ियों तथा बालकोंके गुरुकुछ पुरुषों द्वारा सब्चाहित दोने चाहत | 
पाठशाशायें वस्तियोंसे दूर एकान्त में होनी चाहिये। जिससे विद्या- 
सियोंसे नांगरिक्रोंका विशेष सम्पर्क न हो । उनका कुछका जीवन 
पारिवारिक जीवनकी भाँति आकर्षक वन जावे। अध्यापक योग्य, 
आस्तिक एवं सदावारी हो जिनका चरित्र छात्रांक सम्मुख उत्तम 
भादर्श रख सके । गुरुकुछ में जाने पर विद्याथियोक्रों सम्ध्यां वे 
अग्निहोत्र की विधि सिखछायी जानी चाहिये ओर एन्‍हेँ नित्य 
सस्ध्या-हवन करनेका अभ्यस्त बनाना चाहिये। यह मनुष्य मात्रका 
द्वेनिक धर्म है।। विद्यार्थियोंके तो साधन का एक अंग है । सुविधाके 
हिये इसी पुस्तकके अच्तमें सत्ध्या ओर अश्निहोत्रफे मन्त्र भी दे 
दिये गये हैं। प्रत्येक ८वर्षक बालक को उनका अभ्यास कर नित्यप्रति, 
प्रातः साय संध्या-हदन करना चाहिये । यह हुर्भाग्यकी वात है कि 
आज देझमें प्राह्मणॉफो छोड़ कर अन्य जातियोसे यज्ञोपवीत संस्कार 
की प्रथा उठ-सी गयी है । कुछ ज्ञातियोंमें विवाहके अवसर पर ही 
यज्ञोपवीत संस्कार द्वोता है और बहुत सी जातियां तो भपने को 
अनधिकारी मान कर यज्ञोपवीत प्रहण करनेका साहस ही नहीं 
करतीं । जिन बाहकोका यज्ञोपवीत संस्कार हो भी जाता है बे प्रायः, 

सस्ध्या-हवन तो दूर रहा, गायत्री-सन्त्र तक नहीं जानते | 

झानकछ सज्ञानवश हुए छोग यह कह बैठते है कि जब देश 
इतना दरिद्र है कि अनेक पुरुषोंकी भरपेट भोजन भी नहीं मिलता 
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तो व्यर्थ धी तथा अन्य पोष्टिक पद्ाथोको अप्रिमें डाल कर जलानेसे 
क्या ढाभ १ यदि सुगन्ध फेहानेसे तात्पय हो तो इन्र-तेछादि सुगन्धित 
पदाथ घरमें रख लेने चाहिये। किन्तुचे यह नहीं जानते कि जिस वस्तु 
को हम जाते हैं वह नष्ट नहीं हो जाती | उसका रूप वदल जाता है। 
पदार्थ-विद्या जानने वाल्ाको यह विदित हे कि किसी वस्तुका सबंधा 
लोप नहीं हुआ करता। जो पदाथ अग्रिमें डाले जाते हैं. उनकी 
सुगन्ध बायुमें मिल कर सारे छोकोंको तृप्त करती है । स्वास्थ्य-्दान 
देती है | अन्‍य सुगन्धित पदा्थाकी गन्धमें वह भेदक-शक्ति नहीं 
है एक स्थानकी दूषित वायुको बाहर निकाल कर एसके 
स्थाममें शुद्ध वायुका प्रवेश करा सके । पर्याप्त अग्निहोत्र होनेसे वायु 
गद्ध होती है और झुद्द वायु होनेसे देश नीरोग रहता है । मेघ 
ठीक बनकर यथासमय वर्षा करते हैं। स्मृतिका कथन हैः-- 
अग्रो दत्ताहुतिः सम्यगादित्यम्रपतिष्ठते 


आदित्याज्नायतेहरशट ऐरन्ने ततः प्रजा। ॥ 

अम्निमें दी हुई आाहुति सृथके समीप जाती है अर्थात्‌ तेजमें 
मिलती है जिससे सुन्दर मेध वनकर स्वास्थ्ययर जल 
बरसतते हैं | वर्षासे अन्न उत्पन्न होता है और अच्तसे जनताका 
पालन होता है। यज्ञ बोले जाने वाले मन्त्र यज्ञ तथा उससे सम्बन्ध 
रखने बाढे विपयोकी व्याख्या करते हैं। मंत्र वोलनेसे वे कण्ठ हो 
जाते हैं। यज्ञ वेदोंद्ी रक्षा तथा अनुशीडनका भी एक साधन है । 
झत; झाहुतियों तथा अन्य यज्ञ-सम्बन्धी का्योके सोथ मन्ल्ोचारणका . 

प्‌ ५ > 
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विधान किया गया है । बहुतसे छोग यह भी समझते हैं कि अप्नि 
एक देवता हे और दो-हुई भाहुति उसके मुखमें जाती है। अतः 
बढ़िया-बढ़िया खाद्य पदार्थ भी यज्ञमें भाहुतिके लिये रखने चाहिये | 
किन्तु यह भम है। यज्ञका तात्पर्य बतशाया जा घुका है। अभि कोई 
जीवधारी देवता नहीं है, यह भी प्रसंगवद वतछाया जायगा। यहाँ 
पर यही समझ लेना चाहिये कि हवनमें आहुतियोके लिये छुगन्धित 
स्वास्थ्यवर्धक, रोग-कीटाणु-नाशक शुद्ध पदार्थाका ही व्यवद्ार 
उचित है । 

यज्ञोपबीत होते ही अर्थात्‌ गुरुकुछमें प्रविष्ट होते ही विद्यार्थीको 
संध्याका भी अभ्यास करना घचाहिये। सन्ध्या, जिसके द्वारा 
अच्छे प्रकारसे परमात्माका ध्यान किया जाय, एउसे कहते हैं। 
संध्या और अभिद्दोन्न आत्म शुद्धिक भी अपु्व साधन हैं। नित्य 
प्रातःकाछ प्राह्म मुहर्तमें उठकर शौच स्नानादिकसे निवृत्त हो सन्ध्या- 
वल्दुनाथ वेठ जाना चाहिये। सब्ध्याकी विधिइस पुस्तकमें 
अन्यत्र दे दी गयी हे । सन्ध्याके समय इस बातका ध्यान ध्यान रखना 
चाहिये कि जबतक सस्ध्या की जाय तवतक चित्त स्थिर होकर 
केवल परमात्माका ही ध्यान करे। सल्ध्यामें प्राणायाम और गायत्री 
जाप भी सम्मिलित है। प्राणायाम तो अमूल्य निधि है । जो मनुष्य 
प्राणायाम करता है उससें प्रति-क्षण ज्ञानका प्रकाश और अवुद्धिका 
नाश होता जाता है। मनुजीने छिल्ला है--- 
द्हन्ते ध्यायमानानां पातूनां हि यथा गला; 
तथेन्द्रियाणां दहनन्ते दोषा: पराणस्य निग्रह्मत्‌॥ 


्््‌ 


जन्नत 


“जेसे अप्निमें डालनेसे सुतर्णादि धातुओंका मल नष्ट हो जाता है 


# नेदिक धरम... ६७ 


लकी 


ओऔर वे श॒द्ध हो जाते हैं उसी प्रकार प्राणायामसे समस्त इन्द्रियोंफे 
दोप दूर हो जाते है | जेसे अत्यन्त वेगसे वमन होनेपर अन्त- 
जछ बाहर निकल जाता है बेसेह्दी प्राणको बाहर फेंफफर बाहर ही यथा- 
शक्ति रोक दे । जब प्राणको बाहर निकालना चाहे तो मूलेन्द्रियको 
ऊपर खींच रक्खे । जयतक मूलेन्द्रिय ऊपर खिंची रहेगी तब तक 
प्राण बाहर रहेगा। जब कुछ घबराहट मालूम होने लगे तब वायुको 
धीरे-धीरे भीतर रेले। फिरभो घेसेही करता जाय | भौर मनमें'भोश्म! 
का जप फरता रहे। इससे आत्मा ओर मनकी पवित्रता तथा 
स्थिरता होती है। वह पुरुषार्थ बढ़कर बुद्धि तीत्र ओर सूक्ष्म हो 
जाती है। गायत्री-जापसे बुद्धिको शुद्धि होती है। बेदिक 
साहित्यमें गायत्रीका बड़ा महत्व है। सन्ध्याके वाद यधाशक्ति अथ 
ज्ञान सहित गायत्रीका नित्य अप करना चाहिये। सल्ध्याको 
प्रद्ययज्ञ कहते हैं । 

कुछ लोग तीन वार भी सन्ध्या करना वतलाते हैं। यो तो 
परमेश्वरका जितना अधिक ध्यान किया जाय उत्तना ही अच्छा है, 
किन्तु उसे सन्ध्या नहीं कह सकते । संध्याका विधान दिन ओर 
रात्रिकी सन्धिके समय ही है। उस कालको भी सन्ध्या कहते हैं। 
मध्याह किन्हीं दो कालोंका सत्धिकाल नहीं है। योतो प्रति-क्षण 
व्यतीत और आने वाले क्षुणकी सन्धि होती रहती है । प्रति- 
प्रहरको तो सन्थिकाल मान ही सकते हैं। मनुजीने भी प्रातः ओर 
साय॑ंकाछको ही सन्ध्याकी विधि बतलायी है। उन्होंने कहा है कि, 
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जो सम्ध्या प्रातः नक्षत्र रहते ही की जाय वह उत्तम, तारों- 
के लुप्त होने पर हो वह मध्यम, ओर सूर्योद्रयक्रे वाद होने वाढी 
निकृष्ट है। इसी प्रकार एस्द्दांने सायंकालकी भी विधि वतलावी 
हे किस्तु मध्याहका कहीं भिक्र भी न किया। मनुजीने यह भी 
हिखा है कि जो प्रातः-सायं सन्थ्योपासन नहों करता उसे ब्राह्मण 
न कह कर शृद्रों में गिनना चाहिये:-- 
नोपतिष्ठति यः पूर्वा' नोपास्ते यश्व पश्चिपाम्‌ । 
स्‌ शुद्रवब॒हिष्कायें: सर्वेस्पाद्िनकमश/ ॥ 
जो प्रातःफाल भोर सायंकालकी सन्ध्या नहीं करता उसे शहर 
के समान सभी हिज-कार्याते बहिष्कृत कर देना चाहिये | अतः 
विद्यार्थियोंकी अवश्य ही सन्ध्योपासन करना चाहिये । 
बेसे तो प्रह्मचर्यके कई अर्थ हैं किन्तु आजकल इसका प्रयोग प्राय: 

वीय रक्षाके अर्थमें होता हे। इस दृष्टिसे प्रह्मतर्य तीन प्रकारका 
हैः--कनिष्ठ, मध्यम और उत्तम । २४ घर तक जित्ेन्द्रिय अर्थात्‌ 
प्रक्षचारी रहकर वेदादि विद्या ओर सुशिक्षा महण करनेवाल्ा कनिप्ठ 
ब्रह्मचारी कहलाता है । इसे बसु ब्रद्मचारी भी कहते हैं | इसके शरीरमें 
प्राण बहबाच्‌ होकर सब शुभ गुणोंके वास करानेवाले होते हैं। 

जिसके द्वारा मनुष्य ४४ वर्ष की आयु तक प्रह्मचारी रहकर वेदा- 

रा] हे उसे मध्यम प्रह्नचर्य कहते हैं। इसका पालन करने 

वात रुद्व ( दुद्धोंको रुानेवाला ओर श्रेष्ठोंका पाहन करने बाला ) 

प्रह्चारी कहलाता हे। उत्तम प्रह्मचर्य ४८ वर्ष तककी भायुका होता 
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महान्‌ तेजस्त्री, प्रतिभाशाली, विद्वान्‌, वल्वान्‌ ओर लोकमें पूजित 
होता है । यह छात्दोग्य उपनिषदका मत हूँ। मनुजीने भी लिखा है।-- 
पटव्रिंशान्दिक चर्य गुरो त्रेवेदिक तम्‌। 
तदर्षिक प्रादिक वा ग्रहणान्तिकमेव वा ॥ 

आठवें वर्षफे पश्चात्‌ ३६ वर्ष अर्थात्‌ 2४ वर्षफी आयुतक, प्रत्येक 
बेदफों साज्ोपाह़ पढ़ने में १९ वर्ष व्यतीत करते हुए, ३६ वर्षमें, 
तीनों वेदोंका अध्यन करे । अथवा अठारदह वर्ष अर्थात्‌ २६ वर्षकी 
आयुतक या चतुर्थ ६-+८८१७ बर्ष तथा जवतक पूर्ण विद्या प्राप्त न 
फर ले तबतक प्रद्नचर्य रक्खे | सुश्रुतमें लिखा हे कि बृद्धि, योबन, 
सम्पूणता और परिद्वाणि ये 2 शरीरकी अवस्थायें होती हैं। 
१६ वें घर की आयु तक सब धातुओंकी वृद्धि होती है। फिर २५ 
वर्ष तक योचन, चालीसवें वर्ष तक पूर्णता ओर तदनन्तर किब्वित्प- 
रिहाणि होती है। इसमें सब्र सांगोपाडु, शरीरस्थ सकछ धातु पुष्ट 
होकर पूर्णताको प्राप्त कर चुकते हैं। ददतन्तर जो बीये बढ़ता हे 
वह शरीरमें नहीं ठहरता | यद्वी उत्तम समय विवाहका हे। 

यह अत्यन्त खेदका विपय है कि आजकल ऐसे महत्व-पूर्ण विषय 
की ओर ध्यान नहीं दिया जाता । माता पिता ओर गुरु इस विपय 
की पुत्रों अथवा शिष्योंसे चर्चा करना सम्यताके वाहुरकी बात 
समझते हैं। धालक भी यथाशक्ति इन बातोंकों गुप्त रखनेकी चेष्टा 
करते हैं। उन्हें न तो इस विषयकी उत्तम शिक्षा मिछती है भोर न 
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सत्सड्॒ति | परिणाम-स्वरूप वे वाल्यकाढसे ही अपने पेरों पर 
कुरहाड़ी मारना प्रासम्भ कर देते हैँ। मेक्र बालक हुप्ट दुराचा- 
रियोंके शिक्रार हो जाते हैं ओर कितने ही स्वयं ढुष्क्मा हारा 
अपना वीय मिट्टीमोढ नष्ट कर देते हैं। फठस्वरूप वचपनसे 
ही उनका मुख पीला पढ़ जाता है, आँखें भीतर घुस जाती हैं, 
कमर झुक ज|ती है, थोड़ाका पाठ पाठ याद करने पर ही सिरमें 
पीड़ा होने ढगती है, वाल पक जाते हैं। ऐसे विद्यार्थी चाह जितने 
विपयोकी बड़ीसे वड़ी उपाधियां पा लें, चाहें जितना धन एकत्र 
करें, सब व्यर्थ है। ज्वतक उत्तम स्वास्थ्य नहीं, शरीरतें स्फ््ति 
एवं उत्साह नहीं तवतक सारा संसार अन्धकारमय प्रतीत होगा। 
सत्य है।-- 


परण विन्दु-पातेन जीवन विन्दु-पारणात््‌ | 
अर्थात्‌ वीयंकी एक बूंद भी शरीरसे गिरा देना मरण है और 
एक बृंदुकी भी अपने भीतर रक्षाकर लेना जीवन है। जब मनुष्य 
रक्तका एक बूंद भी शरीरसे निकलता हुआ देखता है तो पश्चात्ताप 
करता है किन्तु वीय, जो ऐसे बीसों रत्तके विन्दुओंसे वनता है, से 
क्षणिक सुखके लिये जानवृञ्ञ कर भी निकाहतेमें वह विशेष संकोच 


का अनुभव नहीं करता। यह कितने दुःखड्ी बात 


है। वेदमें 
कहा है;-- 


अहाचर्येण तपसा देवा मृत्युमपाप्तत | 
अर्थात्‌ ब्र्नचयेके वढसे देवता छोग मत्युको जीत हेते हैं। भीष्म- 
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पितामहको प्रह्मचयक चलसे ही यह शक्ति प्राप्त थी कि वे नव चाहें 
प्राण छोड़ें। प्राचीन काहमें र्टमण, हनुमान जेसे अनेक उदाहरण 
मिलते हैं । अभी अधिक न हुए जब महर्पि स्वामी दयानन्द सरस्वतीने 
ध के ७, बपको हर प] न 
अपनी अपूव प्रह्मचय-शक्तिसे भारतवपकी चकित कर दिया था। संसार 
के महापुरुषोंका जीवन-चरित्र पहनेसे विदित होता है कि उन सबका 
चरित्र-वल वहुत उच्च था। छोटो भवस्थामें विवाह करनेसे अनेक 
हानियां होती हैं । सुश्नतमें लिखा हें:-- 


ऊनपाइशवपायामत्राप) पगश्वावश[तिसत । 
यद्याधत्ते पपान्‌ गभ कुक्षिस्थ/ स विपद्चते ॥ 
जाता वा न चिर जीवेज्जीवेद्ा दुवलेन्द्िय: 
तस्मादत्यन्तवालायां गर्भाधानं न कारयेत्‌ ॥ 
अर्थात्‌ सोछह बर्षसे कम आयुको छड़कीमें २५ वपसे कम भायु 
के पुरुष द्वारा घारण क्रिया हुआ गये छुक्षिमें ही नष्ट हो जाता हे । 
यदि दवात्‌ सन्तान उत्पन्न भी हो जाय तो शीघ्र ही मर जाती है । 
ओर यदि किसी प्रकार जीती मी रही तो बहुत दुवेछ रहती है अतः 
पूर्ण भायु प्राप्त होनेते पू॑कदापि गे धारण न करना कराना 
चाहिये । 
वीय॑-रक्षा वह सखीवनी बूटी है जो मतकोंको जीवन प्रदान 
करती है। सच्चा श्रह्मचारी अपना, अपने देशका और संसारका 
उद्धार करता है। ऐसो विलक्षण शक्ति देनेवाला प्रह्मच्य कितने 
महत्वका है, यह वतलाना छेखक ओर उसकी तुच्छ लेखनीकी शक्ति 
से बाहर की वात है | 


हट 


न है 
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तेत्तरीयोपनिषद्मं लिखा है कि ज्ञो छुछ पढ़ा-या पढ़ाया जाय, 
यथार्थ सत्याचरण से। केबरछ सत्य विद्यायें ही पढ़नी चाहिये। 
बेदादि शाल्रोंका अध्ययन, वाह्य विपयोसे मन दृदा कर, अम्िददोत्र 
तथा अतिथियोंकी सेवा करते हुये, मनुष्य सम्बन्धी व्यवहारोंका 
यथायोग्य पाछन और बीरयंकी रक्षा व ब्ृद्धि करते कराते हुये, ही 
होना चाहिये। आज विदेशीय शासनके प्रभावसे प्राचीन पठन- 
पाठन प्रणाढीका प्राय: अस्त हो गया है। पढ़ने वाले छात्नोमें 
अधिकांश नोकरीकी इच्छासे पढ़ते हैं। एक दास-देशकी दासताका 
इससे बहु कर और कोन प्रमाण हो सकता है, १ जो लोग प्राचीन 
प्रणाढीसे पढ़ते हैं. उनमें अधिक संख्या ब्राह्मणों की होती है।यह अत्यन्त 
खेदजनक हे, क्योंकि यदि प्राह्मण ही विद्याभ्यास करें भोर क्षत्रियादि 
उससे विमुख रहें, तो विद्या, धर्म, राज्य ओर धनकी उन्नति कदापि 
नहीं हो सकती । साथ ही जो पढ़ा जाय बह सम्यक परीक्षित हो। 
पाव्य ग्रन्थ केवल वे ही होने चाहिये जो आाय॑-संस्क्ृति, आर्य-राष्ट्री 
यता तथा आयत्वासिमानको जाग्रत कर सकें। जिन्हें पहकर 
विद्यार्थी सचे घामिक;राजनीतिज्न,व्यवहारादिमें कुशल एवं वेदादि शाों 
के अच्छे ज्ञाता बन सके। पाठ्य प्न्थोंकी परीक्षा निम्नलिखित 
बातोंकों देखकर हो सकती है :-- 
(१) जो वात ईइबरके गुण, कर्म, स्वभाव भोर वेदोंके अनु- 
कूछ हो वह सत्य और उससे विरुद्ध असत्य है। 


(२) जो प्राकृतिक नियमोंके अनुकूछ हो वह सत्य और इससे 
विरुद्ध असत्य हे | 


स्य ् 


.( पजकरन करी. परीप्मीफ मन 
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(३ ) जो धार्मिक, विद्वान , सत्यभापी एवं अनुभवों व्यक्तियों 
मे; इपदेशफ अनुफूछ हो वह सत्य और एसके विपरीत असत्य है। 

(४) जो आत्माफे अनुकूड पड़े वह उचित और जो अनुकूछ 
ने पढ़े वह अनुचित हूँ. किन्तु परीक्षकफो सधो भातम-प्रेरणाकी पह- 
चान होनी घाहिये । 

(५) नो प्रत्यक्ष, अनुमान, उपमान, पाह्द, ऐतिप, अधथापत्ति, 
सम्भव बोर अभाव इन भाठ प्रमाणांसे सत्य ठारे बह सत्य और 
उससे भिन्न असत्य है | 

इस प्रकार सत्य ओर पठनोय ग्रस्धोफा निश्चय कर अध्ययन 
फरना चादिये। यह सध्ययन-विधि फेवछ बालकोंफे लिये ही नहीं 
दाहिफाओंक लिये भो ६ै। वालिफाओंको पय्ृह-सभ्यालन-विधि, 
सीना, पिरोना, पाकशाद्ष आदिकी अन्य शिक्षार्ये भी देनी चाहिये । 
यतोपचीत तथा वेदाध्ययन बविधिभी बालक-बालिकाओंके लिये 
समान है। छुछ लोग बालिकाओंको यप्तोपवीत तथा वेदाध्ययनका 
अधिफार नहीं देना चाइते | वे कहते हैं, 'ल्लीशूदों नाधीयाताम्‌ ! 
अथांत्‌ त्री ओर धृद्र न पढ़ें । फिन्तु यह अनुचित है। भ्रद्मचरयेण 
कन्या युवान॑ विल्दतेपति! अर्थात्‌ प्रह्मचययसे कन्या युवा पतिका बरण 
फरे यह शासत्र वचन है। विवाद्ादि संस्कारोंमें अनेक मन्त्र ऐसे 
आते हैं ज्ञो कन्याक्ो घोलने चाहिये। इससे उनका वेदा- 
ध्ययनका अधिकार सिद्ध होता हे। कन्या यदि वेदोंका अध्ययन न 
करेगी तो केसे मन्त्र घोडेगी ओर कैसे उनका तात्पर्य समझ सकेगी ! 
इससे सिद्ध होता है कि वालकों को भांति वालिकाओंको भी वेदाध्ययन 


ग्रोवर 


दा 


कक ॥ ४ 
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करना चाहिये | वेदाध्ययनका अधिकार न देनेसे ही वे छोग कन्या- 
ओंको यज्ञोपवीत धारण करनेका अधिकार नहीं देना चाहिये क्योंकि 
यक्नोपवीतधारीको ही वेदाध्ययनका अधिकार है, सो जब उन्हें वेदा- 
ध्ययनका अधिकार हूं तो यज्ञोपवीत धारण करनेका अधिकार सुतरां 
सिद्ध हो गया। रहा भूहुका पवन, सो जन्मसे फोई शूद्र या श्राद्मण 
हीं होता, यह बात वर्ण-विभागके वर्णनमें स्पष्ट करेंगे । अतः प्रत्येक 
वालक-वालिकाको वेदाध्ययनका अधिकार है । यजुर्वेदर्म छिखा हैं:-- 

यथेणां वा करयाणीमावदानिजने भय! । 

ब्रह्मराजन्याभ्यांशूद्राय चार्याय च स्वाय चारणाय 

रु ५३० ४३५ मलुष्योके यंज्चु० ऐ रेक्षर 
अथात-जसे में सब मनुष्योके लिये कल्याणदायिनी 
वाणी अर्थात्‌ वेदका उपदेश करता हूं बेसे ही तुम भी किया करो।' 
आगे उनके नाम भी स्पष्ट कर दिये हैं झिन्‍्हें उपदेश करना चाहिये । 
वे येहेँ। प्राह्मण, क्षत्रिय, शूहर, वेश्य, उनके भृत्य, ख्री तथा भति- 
शूर्‌ । जब वेदोंका प्रकाश ज्ञान देनेके लिये हुआ तो सम्ी भिज्ञासु 
उनका अध्ययन कर सकते हैं । 
इस प्रकार प्रत्येक ८ वा वालक ओर वालिकाक्ो गुरुकुछं 

रद्द का कमसे कम पश्मोस वपकी अवस्था तक ब्रह्मयर्य-पूर्वक बेढ- 
पेदगाका अध्ययन करना चाहिये। यह स्मरण रखना चाहिये कि 
बेढांगोमें प्रायः सभी छष्टि-विद्याओंका समावेश हो जाता है। ऐसा 
जा | शिक्षित एवं सभ्य बन सकता है वर्तमान शिक्षा- 
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प्रध्षवारोका भो सबसे आवश्यक कतव्य हैं, वह है यम भोर 
नियमीका पालन । मनुभाने लिखा 8!-- 
यमान्‌ सेवेत सतत ने नियमान्‌ केबलान बुध: | 
यपान्‌ पतत्यकुर्वाों नियमान्‌ केवलान्‌ भजन्‌ ॥ 
केबल नियमोंका ही नहीं बमाका भी सेवन करना काहिये। 
क्योंकि फेवछ नियमोंका पालन फरने और यमोंफा स्वेधा परित्याग 
फर देनेस पतन हो जाता है। अहिंसा ( फिसीको कृप्ट न देना ), 
सत्य ( सच सोचना, सत्य बोलना झोर सत्य ही करना ), अस्तेय 
( मन, वचन, कर्मसे चोरी का त्याग ) प्रद्मतय ( उपस्थेन्द्रियका 
' संयम ) अपरिग्रह ( मत्यन्त लोलुपता तथा व्यर्थाभिमान-रहित 
होना ) ये पाँच प्रकारके यम दश्षनोंमें वतछाये गये हैँ। नियम भी 
पाँव प्रकारके हं--जोच ( स्तानादिसे पवित्रता ) सन्‍्तोप ( निरुयम 
' रहना सस्तोप नहीं क्रिन्तु भितना पुरुषाथ हो सके उत्तना 
'करना भर हवानि-लाभमें हप व शोक न करना ), तप ( कप्ट सह 
कर घर्म-फर्माका अनुप्ठान ), स्वाध्याय ( पढ़ना ), इंहवर प्रणिधान 
( इंब्वरफों भक्ति-विशेपसे आत्माक्ा अर्पंग )। इनका पालन 
करता हुआ त्रह्मचारी अपने प्रतमें सफल होता हू। इनके अतिरिक्त 
प्रह्यवारीको चाहिये कि सदा अपनेसे वड़ोंके साथ नम्रतापुर्वक व्यव- 
करे। गुरुमें भक्ति रक्खे ओर नित्य प्रणाम करे | गुरुकी भाज्ञाका पालन 
करना अपना धर्म समझे | जब गुरु खड़े हों तो वेठ कर उत्तर न दे। 
चढ़ने पर सदा उनके पीछे चले। उनका नाम अत्यन्त सम्मानके 
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साथ छे। उनकी बुराइयों पर ध्यान न देकर सदगुण प्रदण करनेका 
उ्योग करें। गुरु तथा वृद्धोंकी सेवा करनेवाले श्रह्मचारीकों भांवु, 
विद्या, यश भोर बह बढ़ते हैं । मनुजीने कहा हैँ :-- 
अभिवादनशीलस्प नित्य इृद्धोप्सेविनः । 
चत्वारि तर्य वर्धन्‍्त आयुर्विध्धा यशों वलम्‌ ॥| 

अर्थात्‌ भपने गुरुअनोंको प्रणाम करने वाले ओोर बृद्धोंकी सेवा 
करनेवालेकी आयु, विधा, कीर्ति ओर शक्तिकी वृद्धि होती है। वेदके 
पढ़ने पढ़ाने, सन्ध्योपासनादि पन्‍्च महायक्ञोंके करनेमें अनध्यायका 
विचार न करना चाहिये, क्योंकि ये नित्य-कर्म हैं। जिस प्रकार 
श्रास-प्रशास रात्रि दिन विना विश्राम लिये जाते हैं उसी प्रकार 
इन देनिक क्ृत्योंमें भी अनध्याय ठीक नहीं । 

प्रह्मचारीको कुछ वस्तुओंका त्याग भत्यन्त आवश्यक है जिनमें, 
मद्य, मांस, गन्ध, माला, रस, स्ली भोर पुरुषका संग, सब प्रकारकी 
खटाई, प्राणियोंकी हिंसा, अंगोंका मदन, आंखोंमें अखन, जूते 
ओर छाता मुख्य दे । उसे यूतसे स्वथा बचाना चाहिये और व्यर्थ 
किछीकी कथा व नित्दामें समय न विताना चाहिये । द्लियोंके दर्शन, 
संग भादिसे भी पूर्णवया अपनेको वचाता रहे। सबंदा एकान्तमें 
सोचे, वीर्य स्खलित न होने दे [यदि जान कर कभी दीर्य स्खदित 
कर दे तो ज्ञानों उसका ब्रह्म ब्रत भंग हो गया। यदि भूछसे 
कभी अज्ञात अवस्था में ऐसा हो जाय तो उस पर भहान पश्चात्ताप 
करे (थोड़ा आहार करे और दिनमें कभी न सोदे। पढ़नेमें सदेव 
सतक रहे । कभी आह्स्य न करे क्योंकि:-- 


अल्मता 
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सुखार्थिन; कुतो विद्या कुतो विद्यार्थिन! सुखम्‌। 
अर्थात्‌ सुख चाहने वालेफो विद्या ओर विद्या चाहने वालेकों सुख 
नहीं मिल सकता | इसलिये विद्या्थीको सतक भर निराहस होकर 
विद्याध्ययन करना चाहिये। अपने अध्ययनकी पुस्तकोंके चुनाव 
पर बड़ा ध्यान रखना चाहिये क्योंकि जहां सत्साहित्य पशुको 
मनुष्य बनाता है वहां असत्साहित्य मनुष्यको पशु वना देता है । 
इस प्रकार आठों प्रकारके मेथुनोंसे बच कर शाश्रोक्त विधिसे 
प्रह्मचयका पालन करता हुआ मनुष्य महान्‌ तेजको प्राप्त करता है। 
यदि भारतीय वालक इस ओर थोड़ा भी ध्यान दें ओर इसी प्रकार 
की शिक्षा पर चल कर २५ वर्ष की आयु तक विद्याभ्यास करनेके 
पश्चात्‌ गृहाअममें प्रवेश किया करें तो यह दृल्ति, दीन भारत-भूमि 
भीष्म और अजञुनोंसे भर सकती है। प्रह्मचर्य सब आश्रमोंका मूछ 
है। इसकी दुरदंशासे ही अन्य सव आश्रमोंकी दुदंशा हो रही है 
ओर इसके सुधारसे ही अन्य सब आश्रमोंका सुधार हो सकता है । 
ग्रहस्था श्रम 
जिस प्रकार श्रह्मचर्याश्रम सब का मूल है उसी प्रकार गृहस्था- 
श्रम सव आश्रमोंका आश्रय है । सभी आश्रमोंका पालन गृहस्थाश्रम 
द्वारा होता है। महर्पि मतुजीने गृहस्थाअ्रम का महत्त्व वतलाते हुये 
ढिख़ा हैः-- 
यथा नदीनदाः सर्वे सागरे यान्ति संस्थितिम्र | 
तयेवाश्रमिण। सर्वे गृहस्थे यान्ति संस्थितिम्‌ ॥ 
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जिस प्रकार सब छोटी घड़ी नदियाँ समुद्रभे आकर विश्राम 
पाती हैं उसी प्रकार ब्रह्मचय, वानप्रस्थ ओर सन्यास तीनों आश्रम» 
गृहस्थाश्रममें विश्वाम पाते हैं. | क्योंकि अपनी अपनी भोतिक आव- 
श्यकताभोके ढिये सबको इसका आश्रय ढेना पड़ता है। इस कथन 
से स्पष्ट है कि गृहस्थाअ्मफे भारकों सम्हालनेके लिये अत्यतत 
मजबूत कल्पोंकी आवश्यकता है। मनुजीने कहा है :-- 
वेदानधीत्य वेदों वा वेद बाप यथाक्रमप्‌ | 
अविप्लुत-परह्मवर्यों गृहस्था भ्रमण विशेत् | 
अर्धात्‌ जिसका व्रत कभी खण्डित न हुआ हो, जिसने भदृट 
तहचय-पूर्वक तीनों वेदों का अध्ययन किया हो, यदि तीनों वेद 
पढ़े हों वो दो अथवा एक बेदका ही यथोचित रीतिसे अध्ययन | 
किया हो किन्तु प्नचर्य प्रत किसी भी भवस्थामें खण्डित न हुआहे, 
ऐसा पुरुप गृहस्थपें प्रवेश करे । मुनुजीके विचारसे ऐसा प्रद्मचार 
ही गृहस्थाअमें प्रवेश करनेका अधिकारी है। उसे विद्याध्ययंनके 
पश्चात्‌ गुस्से भाज्ञा लेकर विवाह करना चाहिये | मनुमी कहते हैं- ' 
कक साला समाहतों यथाविधि | 
उहवहेत द्विजो भाया' सबणा लक्षणान्विताम | 
ह गुस्से ३ स्नात कर हे 
पश्चात्‌ ब्क्षचारी घर हो कै है 
के बे कत्यासे किक जा, पे मर लेप के 
मछुनीका मत है कि ब्राह्मण युदा पाक हट ५ 
' शैन्रिय और बेशय इन तीन 
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वर्णाकी फन्‍्यासे; क्षत्रिय क्षत्रिय भोर वेश्य वर्णकी कन्‍्यासे और 
देदय तथा शूद्र अपने २ वर्णकी कत्यासे विवाह कर सकते हैं । 
विवाहफे समय यह ध्यान रखना चाहिये कि कन्या माताकी ६ 
पीढ़ियों तक फी न हो ओर न पिताके गोत्र की हो। क्योंकि अपने 
परिचित कुछसे अतिरिक्त मन्य दूरस्थ गोत्रादिकी कन्यासे विवाह 
करूनेमें स्नेहादि सम्बन्ध अधिक पुष्ठ रहते हैं। जो बालक लड़कपनसे 
ही एक दूसरेसे परिचित रहेंगे उनका स्नेह-बन्धन होने पर कोई 
पिलक्षण प्रेम उत्पन्न नहीं हो सकता । बेसे इस प्रथाके अनेक कारण 
हैं तथापि मातृ-श्रद्धा विशेषतया मातृ-कुछके परित्यागका कारण हे । 
इसी प्रकार जहाँ वहिन या अपने कुछकी फत्याका विवाह हुआ हो, 
उस छुलकी कन्यासे विवाह करना भी उचित नहीं माना जाता। 
ववित्राह सम्बन्ध अपने स्थानसे कुछ दूर पर ही करना चाहिये क्योंकि 
समीपमें विवाह करनेसे अनेक हानियां होती हैं। न प्रेम-सस्वन्ध 
रहता है न स्त्री पुरुपका ही एक दूसरेके प्रति अ्द्धा-भाव । विवाह 
एक दो दिनका नहीं, जीवन भरका वन्धन होता है। अतः इस 
सम्बन्धक्ो बहुत सोच विचार कर करना चाहिये | जो कुछ समय, 
'शिक्षित, सदाचारी, संक्रामक-रोगहीन तथा सदूगुण-युक्त हो उसीमें 
विवाह करना चाहिये । ये ही बातें कन्याके विपयमें जान लेनी आव- 
फयक हैं | आजकछ फाठ्यक्के फेरसे अन्य वातोंके साथ २ वेवाहिक 
विधिकी भी बड़ी ठुरवस्था हो गयी है। विवाह सम्बन्धके विपयमे 
कल्या तथा युवक्रोंको विहकुछ स्वतस्त्रतां नहीं । माता पिता जब 
चाहते हैं उनकी इच्छाके विरुद्ध भी विवाह कर देते हैं। अनेक 


बडे हे 
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: ब्वालकोंका विवाह सम्बन्ध तो गर्भमें ही निश्चित कर दिया जाता हे । 
फहस्व॒रूप वहुत बड़ी संख्यामें बालविधवायें हिन्दू समाजक्री कर्क 
कालिमाको अमिट वनाती जाती हैं। प्रत्येक नगरके वेदया-गृह ओर 
व्यभिचार-केन्द्र इसी कुप्रथाके परिणाम हैं। प्राचोन काढीनमें ऐसी 
बात नहीं थी । कस्यामोंकों वर चुननेका अधिकार था. किन्तु जब 
से मुसत्मानोंने वछातू कल्याओंका सतीत्व भ्रष्ट करना भारस्म 
किया तबसे 'अष्टर्पा भवेद्वोरी नववर्धा च रोहिणी! आदि वा 
बना कर पण्डितोंने वचपनमें ही व्याह करा देना प्रारम्भ कर दिया। 
अवोध वालक अपने भनुक्छ वर खोज न सकते थे। अतः यह 
कतव्य मांता पिता पर छोड़ दिया गया। उस सामयिक प्रथा ने देश 
को यहां तक जकड़ लिया कि छोग एसे वेद-वाक्य मानने छगे जिसका 
फल हम प्रत्यक्ष देख रहे हैं। अथव वेदमें कहा हेः-- 
ब्रह्मचयंण कन्या युवान विन्दते पतिम | 
( अथवं० । काण्ड ११ | प्र० २०। अ० ३ | मं० १८) 

अथात्‌ जिस प्रकार लहुके प्रक्षचय से पूर्ण होकर प्रह्गचारिणी 
युब्तीके साथ विवाह करते हैं. उसी प्रकार कन्या प्रह्मच्य-सेवन- 
पूवंक वेदादि शाल्लोंको पढ़, पूर्ण विद्या और उत्तम शिक्षाको प्रात 
ह् कर बुबावस्थापे अपने सहश युवा पतिका वरण करे । मनुन्नोने 
हिखा हैः-- 

क्‍क वर्षास्युदीक्षेत्र ज॒मायुतुमती सती | 
न्तु कालादेतस्पाहल्देत सहशुं पतिय ॥१॥ 
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काममामरणात्तिप्ठेद गृहदे कन्यतुमत्यपि । 
नचेवेनां प्रयच्छेत्त गुशहवीनाय कर्हिचित्‌ ॥२॥ 
भर्पात्‌ फन्‍्या रजस्वला दोनेफे पश्चात्‌ ३ वर्ष तक ठहरे ओर 
फिर अपने समान योग्यता, आयु तथा गुण-स्वभाव वाले पतिको 
चुन ले। किन्तु इतना ध्यान रहे कि उसका विवाह कभी 
गुणदीन से म हो, चाहे उसे सारा जीवन घर पर रह कर प्रह्म- 
चारिणीके ही रूपमें क्यों न व्यतीत कर देना पड़े । 
आज कछ देदामें एक कुप्रथाने बहुत घर कर लिया हे मोर वह है 
दहेजकी प्रथा । इस हत्यारिणी प्रधाके कारण न जाने कितने माता-पिता- 
*ओं ओर कन्याओंको प्रतिवर्ष मात्मघात फर लेना पड़ता है ! अनेक 
माता-पिता भिखारी बन जाते हैं। कन्याका जन्म अनेक जातियों 
में भमंगठ सूचक माना जाता है। प्रसन्नता प्रकट करना तो दूर रहा, 
माता-पिता उस दिन भोजनभी नहीं करते | बहुतसी कन्यायें चवाइनों 
| को छाहच देकर जन्म होते ही मरवा दी जाती हैं। कारण यह है कि 
उनके माता-पिता निर्धन होते हैं। उन्हें स्वयं ही भोजन नहीं मिलता । 
दह्देश्मे देनेफे लिये ढेरों रुपये कहांसे आये ? दूसरी ओर भिनके 
लड़के होते हैं, वे उनके भरोसे कम लेकर खर्च करते रहते हैं। वे 
समझते हैं. क्रि व्याह होते ही सारा रुपया चुका देंगे। वे अनेक ठाठ 
बना कर कन्या वालोंको बहक्राते ओर ठगते हैं। अनेक बातोंमें 
झगड़ा हो जाता है। वहुतसी कन्यायें विवाहिता होने पर भी पत्तिके 
यहां इसलिये नहीं घुलाई जाती कि उनके पिता दहेजका पूरा पेसा 
६ 


ट्रे # बेदिक धर्म # 


३७०५०७०७०७ ७८% ९३५८० ह५ 2० #९/७ हक +». है + /६7७३९६०॥ ६४७ ४८% ह७/७ ९०५/७०७३६+न हक, 


नहीं चुका सकते | केवल इसी अपराधक कारण बहुतसी नव-विद्ा- 
हिता वालिकायें विप द्वारा गथवा रोगावस्थामें भोपधि जादिका समु- 
चित प्रबन्ध न होनेसे कालका शिकार वन जाती हैं। वर-पश्ष वालों 
को चिन्ता ही क्या ! वे सोचते हैं कि हम ढोग रच कुछके है। 
विवाहोंकी कमी नहीं। अच्छा है, एक बहू मर जायगी श्ट्ट दूसरा 
व्याह हो जायगा भर फिर दहेज मिलेगा । भा जिस समाज 
बला वाह्कराओंकी इस प्रकार दुर्देशा हे, उस समाजकी फनति 
केसे हो सकती है ९ इस प्रधाका एक ओर कुपरिणाम यह हुआ हू कि 
अल्या वाले अपनी बराबर हेसियत और कुछ जान कर ही विवाह 
करते हैं, क्योंकि वे भी अपने वरावर पैसे वाढेको ही दानका अधि- 
कारी समझते हैं मोर कुछका तो कहना ही क्या ! वह तो अवश्य व 
होना चाहिये | लहुफेको कौन देखता है। वर मिहना तो भागत्री 
हे है पर कुछ भोर घन हाथमें है। कुछ अच्छा न होगा तो सवक्षोग 
5 ग़छी उठायेंगे । यह ४गही उठानेका भय बड़ा भयंकर है। इसके 
आरण अनेक योग्य, सुरुपा, शिक्षिता कत्यायें अयोग्योंके सिर मह 

इसलिये इस घातक दहेज प्रथाका सर्वा 


वहिष्कार र विवाहों 
फर देना चाहिये। भनुजी महाराजने आठ प्रकारके विवाहों 


जिसमें एक हक फहे दै। छल सवोततम विवाह उसे माना है 
कष्ट पक 'त!|-मातामें किसी प्रकारका द्रव्यादान-प्रदान में 
के अधिक कन्याका पिता गाय, पुस्तकें या एक दो वक्ष 
भेंट कर दे । ओर सबसे मिशन ४ 


विवाह वह माना है जिसमें ठेस-देन | 
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हो ओर कन्या प्रसन्नतासे नहीं, किन्तु रोती-चिह्माती पतिके घरले जायी 
जाय | खेदका त्रिपय हे कि आज ये दोनों बातें प्रायः विवाहोंमें पाई 
जाती हैं। जिस प्रकार उत्तम साज सजा कर बरातें ले ज्ञायी जाती 
हैं, यह प्रथा भी प्राचीन नहों है। मध्य-काछमें जब स्वार्थी छोग 
सामाभिक व्यवस्थायें तोड़ने ढगो ओर कन्या द्वारा वरण न किये 
जाने पर भी वलात्‌ बरे हुए व्यक्तितें कन्या छीनने तकका साहस 
करने छगे, तब प्रत्येक राजा अथवा स्ववस्थरमें निमन्त्रित व्यक्ति 
आत्मरक्षाके टिये द्वाथी-धोड़ा आदिसे अपनी सेना सजा कर हे 
आने छगो। मुसछमानो शासन-काहें इस प्रथाकी ओर भो प्रोत्सा- 
दम मिछा। भआाज्ञ वही प्रथा अव्यवस्थित रूपमें चढी आ रही है। 
बहुतसे लोग तो इतनी अधिऋवारात हे जानेमें अपनी शान समझते हैं। 
मिससे पानी तक देनेकी शक्ति कल्यापक्षकों न हो। लेखककों ऐसे 
अनेक बड़े-बड़े धनियों ओर जमींदारोंका स्मरण न है जो कन्याकें 
विवाहमें ही धनीसे मिल्लुक्र वन गये । इससे कन्या पक्ष वाछोंकी ही 
हानि होती हो सो नहीं, बर पक्ष बालोंका भी बहुत अपव्यय 
होता है। अतः वरातोंके अधिक सजाव-बनावकी प्रथा शीघ्र उ5 
जाना आवश्यक है । विवाह एक धार्मिक कृत्य है और शास्तिपूवक 
सम्पन्न होना चाहिये | 

विदाहसे सम्पन्धित एक ओर दूपित प्रथा देशके अनेक भागोंमें ' 
वर्तमान है जो अत्यन्त छक्माजनक है। वहुतसे छोग कल्या-विक्रय 
करते हैं। वे गुप्त अथवा प्रकाशित रूपसे बरके माता-पितासे छुछ 
रुपये हे ढेते हैं और तब कन्या देते हैं। यह प्रथा ऊपर वर्णित वरं- 
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विक्रय प्रथासे भी दूषित है। ऐसो बधघुओंके साथ समुराहमं क्रोत- 
दासीका-सा व्यवहार होता है। अतः प्रत्येक युवकका कर्तव्य हैं कि 
वह समाजकी इस कालिमाको मेटनेका भरसक प्रयत्न करे और गुण, 
कम, स्वाभादिसे निर्णीत वर्णामें से जिसक्री कत्या ढेनेका उसे 
शाल्ष-विधिसे अधिकार है उसी वर्णकी समवयस्क, शिक्षित ओर 
सुशील कन्यासे विवाह करे | विवाहमें न डेन-देन हो और न भह्द 
प्रदशंन। पेसेका अपव्यय तो कदापि न होना चाहिये। फितनी 
हज्जाकी वात है कि आज जब हमारा देश परतन्त्र हैं, देशके अनेकों 
दीन बालक पेसेकी कमीसे पढ़नेका अवसर नहीं पाते, हम इस 
प्रकारके व्यथ प्रदरशनोंमें अपना द्रव्य पानोकी तरह वहा देते हैं । 


ढ़ 
विवाह संस्कार वेदिक विधिसे करना चाहिये। कल्याको भी 
अपने आप सआकऋयक स्थानों पर मस्त्रोब्वारण करना चाहिये। 


इंस प्रकार बर-बधू दोनोंके सुपठित होनेसे गृहस्थ-जीबन सुखमय 
हो सकता है । 


ु प्रह्मचर्यावस्थामें केवछ दो यज्ञ आवश्यक हैं किन्तु गृहस्थाअममों | 
पांच हैं। उन पांंचोको मनुज्ीने इस प्रकार परिगणित किया है :- 
ऋषि-यहं, देव-यहूं, भूत-यज्वं च सर्वदा | 
उ-यज्, पितृ-यज्वं व यथार्शक्ति न हापयेत । 
मनु०, भ० ४! 
गृहस्थको चाहिये कि जहां तक : सम्भव हो प्ररपियज्ञ, देवयश्। 


# वेदिक धर्म # ८५. 
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भूतयज्ञ, त-यज्ञ ओर पितृ-यज्ञका परित्याग न करे। उपयुक्त पांचों 
यज्ञोंकी परिभाषा करते हुए वे छिखते हैं :-- 

अध्यापन बरहायह्), पिह-यज्ञ तपंणम्‌ । 

होगो देवो, वलिभोंतो, इ-यज्ञोअतियिपूननम | रे।७०। 


कर ७३६ 


स्वाध्यायेनाचयेदपीन्‌ होमे देवान्‌ यथाविधि | 
पितृन्‌ श्राद्भैथ्व नुनन्नैभृतानि वलिकमणा ॥ ३॥८१ 
- वेदोंका पढ़ना, सन्‍्योपासन, योगाभ्यास ये सब प्रह्म-यज्ञमें 
सम्मिह्ित हैं। विद्वानोंका संग, सेवा, पवित्रता; दिव्य गुणोंका धारण, 
अग्मिहोत्र ये सब देव-यज्ञके अंग हैं। अथववेदके १६ वें काण्डमें लिखा 
है कि सायझ्भालमें किया हुआ हवन प्रातःकाछ तक वायु-शरुद्धि द्वारा 
सुखकारी होता है ओर प्रात:ःकाल अग्निमें किया हुआ हवन सायझ्टालत्तक 
वायु-शुद्धि द्वारा वछ, बुद्धि और आरोग्यका वर्धक होता है। इसलिये 
दिन और रात्रिकी सन्धिमें अर्थात्‌ प्रातः ओर सायं परमेश्वरका 
ध्यान और हवन अवश्य करना चाहिये । मनुजीने तो यहां तक छिख 
दिया है किलो मलुष्य ये दोनों काम सायं प्रातः नहीं करता उसे 
सब ह्विज्-कर्मोसे बाहर निकछ कर शूदृबत्‌ समझना चाहिये। 

तीसरा यज्ञ है पितृ-यज्ञ । इसका अथ है, देव, विद्वाल, ऋषि 
आदि श्रद्धेय व्यक्तियों तथा माता-पितादिं वृद्ध जनोंकी सेवा करना । 
पित-यज्ञके दो रूप है। एक श्राद्ध दूसरा तर्पण। आद्वका अर्थ जो 
भ्रद्धासे किया जाय और तपंण जिससे तृप्त किया जाय।* शतपथ 
प्राक्मणमें लिखा है कि विद्वान ही देव हैं। चारों वेदोंके विद्वानको 
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प्रह्मा कहते हैं। इसी प्रकार बिदुपी ख्रीको श्राह्मणा ओर देवी कहते 
हैं। उनकी सेवा-सुश्रपा करनेका नाम भ्राद्ध और तपंण है। इसे 
देव-तर्पण कहते हैं। इसी प्रकार त्रह्माके पोन्रादि-पूर्ण बिद्वान होकर 
अन्यों को विद्या दान करें तथा उनकी स्त्रियां कल्याओंको विद्या-दान 
करें। उनके तुल्य ही उनके पुत्र, शिष्य तथा सेवक हों। उनका 
सेवन ओर सत्कार करना ही ऋषि-तर्पण है। और परमात्मा तथा 
पदार्थ बिद्याके ज्ञाता, विदया-बुद्धियुक्त व्यवहार-कुशछ, विविध-कछा- 
विज्ञ, अभिदोन्री, गुरु तथा पिता, पितामह, प्रपितामह, माता, पिता- 
मही, प्रपितामही, मातामही, - ज्येष्ठ भ्राता, मामा, नाना आदि अपने 
से बढ़े ओर पूज्य सम्बन्धियोंको सेवा, सत्कार, उत्तम अन्न, वल्च, 
यानादि अभिरपित पदार्थ अद्धापूक प्रदानकर सल्तुष्ट करना पितृ- 
आद्व ओर पितृ-तर्पण कहछाता है। यह श्राद्ध तर्षणादिक व्यवस्था 
जीवितोंके डिये हैं| मृतकोंके लिये नहीं । 

वढिवेश्वदेव--जब भोजन तैयार हो जाय वो उसमें से वेदिक 
विधिके अनुसार आस निकाल कर दुःख बुभुक्षित प्राणी, कौबा, 
कुत्ता आदिको देनेका नाम वलिविश्वदेव है। गृहस्थ अपने देनिक 
व्यवहारमें अनिवाय॑ कारणोंसे भज्ञात अवस्थामें अनेक जीवोफी 
हत्या कर जाता है, उसके प्रायश्चित्तके लिये यह प्रत्यपकारक्ी 
व्यवस्था की गयी है। हृवन-बिधि साथमें इसलिये है ्ि इससे 
पाकशालास्थ वायुक्री शुद्धि होती है। 

अतिथि-यज्ञ-अकस्मात्‌ विना पूर्व निश्चित तिथिके झाये हुये 
धार्मिक, विद्वान सदाचारी पुरुष अतिथि कहलाते हैं | ऐसे व्यक्ति 


अतनजन- 
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जब गृहस्थके यहां आवें तो उनको. अभिवादनादिसे सत्कार कर 
पाद्य, अध्य और भाचमनीय जल तथा उत्तम आसन प्रदान करे। 
पह्चातू यथाशक्ति उत्तम खान-पान, सेवा-सुश्रपासे प्रसन्‍न करे, 
उनसे सत्सड़ करे ओर सदुदेश एवं ज्ञान-विज्ञानकी वातो का श्रवण 
करे । यदि ऐसा व्यक्ति भी द्वार पर आ जाय ज्ञो विशेप पढ़ा-लिखा 
हो, साधारण गृहस्थ हो तो उसका भी अ्रद्धापर्वकक सत्कार करना 
चाहिये। हां, वेद-निन्दक, वेद-विरुद्ध आचरण करने वाले, मिथ्या- 
भाषी, पाखण्डी ओर धूत्ताका तो वाणी-मात्रसे भी सत्कार न करे । 
क्योकि ये समाजके लिये अभिशाप हैं। इनके अतिरिक्त समागत 
सज्जनों की सेवा-सुअपा करनेका नाम ही अतिथि-यज्ञ है। 

इन यज्ञोंके करनेसे विद्या, शिक्षा, धम एवं सभ्यतादि की वृद्धि 
होती है। अनेक पापोंका पापश्रित्त, वायुशुद्धि, एवं स्वास्थ्य-लाभ 
होता है । अनेक सत्कृत्य केवल साधारण देनिक कमासे ही सिद्ध 
हो जाते हैँ। गृहस्थके लिये पल्चमहायक्षोंका वही फछ है जो अन्य 
. आश्रमस्थोंके लिये घोरतम तपस्थाफा। अतएवं शात्नोंने 
इन्हें महायज्ञ माना है। इनका अनुष्ठान करना प्रत्येक ग्ृहस्थका 
कतंव्य है 
गृहस्थको यह सदा स्मरण रखना चाहिये कि उसने जिस 
आश्रममें प्रवेश किया दे वह अत्यन्त महत्वपूण है। गृहस्थाश्रम या 
विवाह केवल भोग-विछासके .लिये नहीं है। विवाहका एद्देश्य 
सन्तानोत्पत्ति है, काम-तृप्ति नहीं । अतः प्रिवाहोपरान्त भी गृहस्थ 
को वड़ा संयम रखना चाहिये । उसे यह भी न भूलना चाहिये कि 
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हि कम लि कल 
गृहस्थाश्रम एक गाड़ी है । पति-पत्नी इसके दो पहिये हैं ।उन दोनोंका 
हृष्ट-पुष्ट होना आवश्यक है। एक पढ़िया कितना ही पुष्ट हो कभी 
भार बहन नहीं कर सकता । इसी प्रकार केवल पुरुष शाक्षित 
होनेपर भी घरका भार नहीं सम्द्याल सकता । ख्री-पुरुष दोनों जब 
परस्पर सत्तुष्ट होंगे तभी कुछका कल्याण हो सकता है। जहां 
कलह और विरोध रहता है वहां दुःख भोर दरिद्रता निवास करती 
है। इसलिये विद्या, विनय, शीछ, रूप, भायु, व, कुछ, शरीर 
इन आठ वार्तोका विचार करके प्रह्मचारी ओर प्रह्मचारिणियांका 
बिदाह किया जाता है। मलुभीने, द्वियोंके साथ केसे व्यवहार करना 
चाहिये, इस विपयमें लिखा है कि जो पिता, भाई, पति ओर देव- 
रादि अपने कुडका कल्याण चाहते हों वे अपनी लड़कियों, बहनों ' 
पत्नियों, और भामियोंकों आदरपूंक भोजन-बलस्धादि आवश्यक 
वस्तुओंसे प्रसन्न रक्खें क्योंकि जहां ख्ियां प्रसन्न रक्खी जाती हे 
वहां देवता वास करते हैं, भर सब प्रकारका आनस्द रहता है। ओर 
जहां वे प्रसन्‍न नहीं रखी जाती वहां के सब काम व्यथ हो जाते है। 
जिस छुछमें स्तियां दुःखी रहती हैं उसका शीघ्र नाश हो जाता दे 
भौर जहां वे सुखी रहती हैं वहां सुख सम्पदा बढ़ती रहती है। 
इसलिये जो छोग अपने घर ऐश्वय एवं समृद्धि चाहते हैं उन्हें 
चाहिये कि सदा स्लियोंकी सुविधाओंका ध्यान रकखें क्योंकि:-- 


शोचन्ति जामयो यत्र विनशत्याशु तत्तुल्म्‌। 
न शोचन्ति तु यत्रेता वर्धते तत्र सम्पदा ॥ 


श्‌ 


क वेडिक धम # ८६ 


दोकी भी सदा प्रसक्ष रटना चाहिये ओर शुद्धता एवं दक्षता 
से घरफा सब फाम करना चादिये। सम सामानकी व्यवस्था ठीक 
रखता, भाय का हिसाव लगाकर घ्यय करना, ये सत्र उसके 
कुनब्य है। ममुजीने छ्लियांये: पतनके छः कारण बतलाये हैं। स्लियों 
को उनसे बचना चाहिये । पुरुपोंका भी फर्तब्य है कि वे स्लियोकी 
इस कार्यमें सद्धायता करें ओर उन्हें इनमें न फंसने दें । वे छः दूषण 
थे है:-- 

पाने दुर्ननसंसग; पत्या च विरहोन्‍्टनम्‌ | 
सप्नोध्न्यगेहवासथ नारीसन्दपणानि पद ॥ 

सथात्‌ मादक द्रव्याका संबन, दुष्ट पुरुषा अथवा लख्ियाका सह 
: पतिवियोग, झफेले जह्ां-तद्मां धमना, पराये घरमें जाकर रहना, भर 
अन्यत्र सोना | ये दपण सख्लियोको बिगाइनेवाले हें। संक्षेपमें ये ही 
गृहस्थोफे कर्तव्य हैं, ओर भी जहां-जहां विशेष आश्रमका निर्देश 
न कर साधारण कर्तव्य बतलाये गये है थे प्रायः गृहस्थोंके लिये ही हैं। 

संक्षेपमें या कह सकते हैं. कि इस आश्रमका कार्यकाल सन्तान, 
धन, ऐश्वर्य आदि की उत्पत्ति करने तथा उसके द्वारा अपने कुटुम्व 
और अन्य आश्रमोंका पालन करनेके लिये है। किसी भी ग्ृहस्थको 
यह न भूलना चाहिये कि अल्य तीनों आम आवध्ष्यक व्ययके 
लिग्रे उस पर निर्भर करते हैं। सार्वभनिक संस्थाओंके भी आधार 
गृहस्थ ही है। अतः एन्‍्हें चाहिये कि आवश्यकतानुकूछ संचित कर 
यथाग॒क्ति दान द्वारा अन्य आश्रमों तथा परोपकारिणी संस्थाओंकी 
भी सद्दायता करते रहें। इस प्रकार दिये हुये द्रव्यका अधिक भांग 


कि 
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विद्या प्रचार्में जाना चाहिये। क्योंकिः--सर्वेपामेत्र दानानां ग्रह्म- 
दान॑ विशिष्यते | अर्थात्‌ सब प्रकारके द्ानोंमें विद्याक दान अथवा 
विद्याके लिये दिया हुआ दान ही विशेष है। सात्विक, राजस, तामस 
इन तीनोंकों यथास्थान पहचान कर ही दान करना चाहिये । 

गृहस्थाश्रममें समय-समय पर अनेक कठिनाइयां उपस्थित होती 
हैं। ऐसे भी अवसर जाते हैं जब मनुष्यको निराश होना पढ़ता है; 
अपमान सहना होता है, यावनायें भुगतनी पढ़ती हैं। कभी-कभी 
उसका अस्तःकरण कहता हे कि सन्मागपर चलनेसे ही ये सारे कष् 
भोगते पड़ रहे हैं। वह अनेक धूर्तों और पासण्डियोंको फछता 
फूता देखता है। ऐसे समय कमी-कभी बड़ा धर्म-सब्डूट उपस्थित 
हो जाता हे । किन्तु उसे स्मरण रखना चहिये कि गृहस्थाश्रम भी 
उन किन्हीं आश्रमोंसे कम नहीं है ज्ञो तपदच््याके लिये नियत किये 
गये हैं। अत: धर्म-पवंक गृहस्थाअमक्ा पाठ करना सी एक 
महाव्‌ तप है । इसमें उत्तीर्ण होना सबका काम नहीं। 

धन्य बह घर है जिसमें पुत्र-पुत्री सदाचारी और बुद्धिमान हैं। 
स्री मधुर भाषिणी हे। अच्छे-अच्छे मित्र हैं। सुन्दर द्रव्यादिक एवं 
आवश्यक वस्तुयें विद्यमान हैं। पति-पत्नामें परस्पर सच्ची प्रीति है । 
अतिथि-अभ्यागतका सत्कार होता है। सब परमेश्चरकी भक्तिमें छगे 
है। सब सुन्दर भोजन करते और प्रसत्न रहते हैं। साधु, विद्वानों 
का सत्संग करते ओर उनसे उपदेश ग्रहण करते हैं। ऐसा घर, घर 


नहीं, स्व है । प्रत्येक पुरुफफो ऐसा ही घर बनाकर भारत भूमिको 
स्काधाम बना दैना चाहिये | 


वानप्रस्थाश्रम 


प्रद्मचयमें उपार्मित को हुयी शक्ति गृहस्थाश्रममें धीरे-धीरे कम 
होतो रहती हे। ओर एक दिन उसके पुनः संग्रहक्री आवश्यकता 
पड़ जाती है। सम्भवतः इसी अजन और व्ययको ध्यानमें रख कर 
शतपथ ब्राह्मणमें लिखा हे :--- 
ब्रह्मययाश्रमं समाष्य गृही भवेत्‌, 
ग्ृद्दी भूत्या बनी मवेद्ननी भूत्या पत्रजेत्‌ | 
अर्थात्‌ मनुष्योंको उचित दे कि भदीभांति त्रह्मचर्याश्रमकों पूर्ण 
“- कर गूहस्थाश्मका भार ग्रहण करें। ओर जब गृहस्थफे कर्तव्य 
समाप्त हो जाय॑, तब वनस्थ होकर वानप्रस्थाअमके क्तव्योंकों पूर्ण 
करे और जब वानप्रस्थकी भी अवधि समाप्त हो जाय, तो सन्यस्त 
होकर भ्रमण करे। संक्षेपमें यही भारतीय आयोकी जीवन-चर्या है 
मतुजीका मत हे कि जब मतुष्य देखे कि मेरे मुखमें झुर्रियां पड़ने 
ढगी हैं और मेरे छड़के ढड़कियोंके भी सत्तान हो गयी तो तप- 
स्पार्थ बनको चढा जाय । ख्लोकों या तो पुत्रोंकी संरक्षतामें छोड़ दे, 
वे उसका पाठन करें अथवा, यदि चाहें तो, अपने साथ ही 
देता जाय | उस अवस्थामें त्रामका भाहार, वल्च तथा अन्य वस्तुओं 
का प्रयोग न के। अम्िद्ोत्रका ब्रत ठेकर अर्थात्‌ तेत्यिक हवल 
करता हुआ, अपनी इन्द्रियोंकों वधमें रखते हुये, संयम-पूर्वक बनमें 
निवास करे। वहां नाना प्रकारके तिना वोये हुये उत्पत्त होनेवाे 
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सामा इत्यादि अन्न, फह-फुछ, ाक, मूल, कर्द इत्यादि से जीवन 
धारण करता हुआ पच्चमहायज्ञोंकों पृववत्‌ नियमितरूपतत जे ॥8॥| 
रक्खे | 
बनस्थके लिये प्रायः वे ही नियम है जो प्रह्मचारीके लिये है 

मनुजी इन्हें इस प्रकार वर्णित किया हैं:-- 

स्वाध्याये नित्ययुक्तः स्पादास्तों मेत्रः समाहित | 

ए 

दाता नित्यमनादाता सबभूतानुकम्पकः ॥ 

अप्रयत्न: सुखायेपु बक्मचारी पराशय। | 

शरणेघ्वममश्चेष हृक्षमूलनिकेतन: | 

अथीत्‌ पहने पढ़ानेमें नित्ययुक्त, जितात्मा, सबका कल्याण चाहने 

तथा करनेवाला, इन्द्रियों का दमनकरनेवाला, बिद्वान्‌ अथवा आगत 
अतिथियों को आहारादि देनेवाढा, किसीसे कुछ न॑ हेने 
वाढ्ा और सब प्राणियों पर दया करनेवाल्ा होकर रहें। अपने 
सुखों की बिहकुछ चिन्ता न करे, अर्थात्‌ यह समझ कर, कि अमुकक 
प्रकारका प्रवत्ध करनेसे मुझे विशेष शारीरिक आराम मिलेगा, 
कोई कार्य न करें। वी रक्षाका सदा ध्यान रखे ओर प्रथिवोपर 
ही सोया करे। धर-द्वारमें रहनेकी चिल्ता न करे अपितु वृक्षों को 
जड़ोको ही अपना घर समझे ओर वहीं रहे । स्ली साथ रखते हुये 
भादश प्रह्मचारी रहनेकी आज्ञा द्वारा शाल्रों ने यह ध्वमन किया है 


कि बनस्थको प्रारम्भसे ही इन्द्रियलितू बनना चाहिये। जब वह 
इस प्रकार ख्रीके साथ भो अरण्यमें अखण्ड प्रह्मचर्यका पालन करता 


|| 
है वदिफ धम $ ६३ 


६ निवास कर सकेगा त्तमी उससे सम्यासाश्रममें यह जाशा की 
जा सकती हूँ फि वह समस्त संप्तारफा गुर बनकर उसे उचित 
अनाचनफा ज्ञान करा सके । ऐसा कोर अस्यास ने होनेपर स्वयं 
लोक पतनफा भय बना रहेगा । जंसा आजकल देखा जाता है 
कि अनेक सन्यासियों के अल्तःफरणमें त्याग-भावना होते हुये भी वे 
इम फारण पनित हो जाते हैँ कि छोकों उनका खूब भादर भाव 
होने छाता है। और चंफि ये बानप्रस्थाश्रममें पथ साधन किये हथे 
नहों रहते, अत; थोड़ेसे आकपणसे लोकमें आसक्त हो जाते हैं 
जिप्तका फ़ड उनका पनन होता दे इसीलिये यजुबंदर्म कहा है।-- 


अभ्यादधामि समिप्रमस्ने ब्रतपत्ते स्वयि। 


ब्रतञ्च श्रद्धां चोपमीन्पे ल्वादीक्षितों अहम ॥ 
युभ०, अ० २०, मं० २४। 


न 


अर्थात्‌ वानप्रस्थको उचित है कि-में अप्रिमें होम कर, 
दीक्षिन होकर प्रत सत्याचरण ओर श्रद्धाको प्राप्त होई-ऐसी इच्छा 
करके वनस्थाश्रमको ग्रहण करे। ओर वनमें निवास करते हुये नाना 
प्रकारकी तपश्चर्या, सत्संग; योगाभ्यास एवं सुविचारसे ज्ञान ओर 
पवित्नता प्राप्त करे। इस प्रकार जो शान्त विद्वान उत्तम उत्तम कमोंका 
अनुष्ठान करते हुये स्वयं कप्ट सहकर भी दूसरों का उपकार करते 
हुये मिक्षासे अपना जीवन निर्वाह कर बनमें रहते हैं वे शुद्ध होकर 
प्राण द्वाससे उस परम पुरुष परमेश्वरकों प्राप्त हो सदा भानल्द 
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यह अत्यन्त खेंदकी बात है आज कछ छोग प्राय: अस्त तक 
गृहस्थाश्रममें ही फंसे रहते हैं; ओर उस पगृहस्थाश्रममें, जिसका 
संचालन भी वेदोक्त विधिसे नहीं होता। छोग श्ञान्त एवं निश्चित्त 
होकर समाञ्ञ व देशकी सेवा तथा इशवर-चिल्तनमें विल्कुठ समय 
नहीं लगाते । इसी दोपसे वचानेके लिये ऋषियों ने वामप्रस्थाअमका 
विधान किया था । 

वानप्रस्थाश्रम समाप्त करनेके पश्चात्‌ पुरुष सत्यास ग्रहण करे। 
ओर द्वी भी राष्ट्रकी सेदार्थ सत्यासिती बने । किन्तु इस अवस्थामें 
उनका पति-पत्नी भाव भी नष्ट हो जाता चाहिये। 
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सन्यासाशभ्रम 

महुनीने लिखा हैः-- 

बनेषु च विहत्येदं तृतीय भागमायुपः | 

तु पीली. + $ 
तेतुपपाओत भाग त्यक्तवा संज्राव एरित्रमेत्‌ ॥ 
मनु० | झ०। ३३। 

अर्थात्‌ इस प्रकार वनमें विचरण करते हुए क्षायुका तृतीय भाग 
समाप्त कर चोयी अवस्थामें सबका संग छोड़ कर परित्नाजक अर्थात्‌ 
सल्यासी हो जावे । अथवा ब्राह्मण भ्र्थोमें ऐसा भी छिख्ा हे कि 
जब की पे वेराग्य प्राप्त हो जावे तभी सन्यास ऋहण कर हे। 
रकम प्राप्त होते पर गृहस्थ अथवा पानप्रस्थाअ्ममें रहना अनि- 
व नहीं। इस अवस्थामें प्रह्मचर्य अथवा प्रहस्थाश्रमसे सीधे 


जाम 


रे 8 
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सल्यास ग्रहण क्रिया ज्ञा सकता है, परस्तु प्रह्मचर्याश्रसे सीधे 
सल्यास उसीको ग्रहण करना चाहिये जो पूर्ण बिद्वान्‌ , जितेन्द्रिय 
भोग-विपयको कामनासे रहित भर परोपकार करनेकी इच्छासे 
युक्त हो। परमेश्वरको प्राप्तिके निमित्त यज्ञ करके उसमें यज्ञोपवीत 
ओर शिखा भादि चिहो को छोड़, पुत्नेपणा, वित्तेपणा और छोकेपणा 
की भी भाहुति दे दे। केश, नख, दाढ़ी, मृछोंको भुड़ा डाहे। 
'एक पात्र, दण्ड ओर भगवें बस्त्रोंफे अतिरिक्त कुछ भी प्रहण न करे । 


कक ह३८७ 3७ शत ८८2७ धन. क्‍ ७ 2व# #ष 


किन्तु यह सर्वदा स्मरण रबखें कि पदाथोको छोड़ देने मात्नते भथवा, 


कमण्डलु, दण्ड ओर कापाय वल्लोंको प्रहण कर हेने से ही कोई 


'सल्यासी नहीं वन जाता । गीतामें कहा हैः-- 


न व सन्‍्यसनादेव सिद्धि समधिगच्छति | 
अर्थात्‌ फेवछ संसार अथवा क्मोका परित्याग कर देनेसे ही किसीको 


'सिद्ध नहीं मिल न्ञाती । 


सन्यास प्रहण करनेका अधिकार केवल प्राह्मणको ही है । किन्तु 
हिये दो [४ 
म्राह्मण पदसे उस मलुष्यका अहण होना चाहिये जो वेदोंका पृण 


ज्ञाता, सत्यनिष्ठ एवं सदाचारी हो | 


मनुभोने मतुस्मृतिके छठवें अध्यायमें सन्‍्यासीके वहुतसे कर्तव्य 
गिनाये हैं। जिनका सारांश यहां दिया जाता हेः--सन्यासी जन 
मार्गमें चढ़े तो इधर उधर दृष्टि न डाछ करके केवल नीचेकी ओर 
देखे। सदा वखसे छान कर जल पिये ओर निरन्तर सत्य ही 


बोले | स्बदा मनसे, विचार कर सत्यकी ओर अग्रसर हो ओर 


असत्यका परित्याग करे। . जब उपदेश अथवा 'शाक्षीय विवादमें 


६६ # बेदिक धम # 
कोई मनुष्य अज्ञानवद उस पर क्रोध करे अथवा उसे अनुचित कु 
बचन कह दे तो वह शान्त हो जाय। क्रोयका उत्तर क्रोधसे न दे 
किन्तु सदा उसके कहयाणार्थ हो उपदेश करें। अपनेको संयत रखे । 
परमेश्वरका ध्यान करे ओर मद्य, मांसादिका परित्याग कर अपनी 
ही सहायतासे सुखार्थी होकर विद्या एवं धर्मकी उत्नतिके टिय्े 
उपदेश करता हुआ विचरण करे। यदि कोई व्यक्ति उसे दृषित या 
भूपित करे तो उस पर ध्यान न दे ओर न दूषित तथा भूषित करने 
वाल के प्रति कोई राग था छेप ही रखे | उसे इस वातका सदा स्मरण 
रखना चाहिये कि केवछ चिह्द धारण करनेसे कोई सन्‍्यासी नहीं 
वन सकता जेसे नि्छीके फहसे गन्दा जल शुद्ध होता है, किन्तु 
केवल निर्मठीका नाम ले हेनेसे कुछ नहीं हो सकता। इसलिये 
सल्यासीकों झॉकार सहित सप्तव्याहतियोंसे विधिपूर्वक यथाशृक्ति 
प्राणायाम करें। सल्ध्या ओर अग्निहोत्र उसके लिये आवश्यक नहीं 
है। जेसे अप्निमें तपानेसे धातुओंके समस्त दोप ओर मल दूर हो 
जाता है उसी प्रकार प्राणायाम करनेसे इन्द्रियोंके दोप मिट जाते 
है। इसलिये सत््यासीको उचित है कि नित्यप्रति प्राणायामोंसे 
आत्मा, अन्तःकरण ओर इंन्द्रियोंके दोष, घारणाओंसे पाप, प्रत्या- 
हारसे सह्ञ-दोष, ध्यानसे ह-शोक और सविद्यादिको ढर कर 
समाधिके अदभुत आानन्दका अनुभव करे। इसी ध्यान योग बह 
छोटे बढ़े पदाथोमें परमात्माकी उस गति और व्याप्रिका दर्शन करे 
ञञो अयोगी और अविद्वानों द्वारा नहीं किया जा सकता। सब 
प्राणियोंसे अविरोध, इन्द्रियोंके विषयोंका त्याग, वेदविहित कर्म और 
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कठोर तपश्चरण आदि पृर्वोक्त कार्योके करनेसे सत्यासी इस संसारमें 
मोक्ष-पदका अधिकारी वन जाता है। भलुज्ीने इस प्रकार चारों 
आश्प्ोंके कतंव्योंका वर्णन करते हुए अल्तमें लिखा है;-- 
एप वो5भिहितों धर्मो ब्राह्मणस्थ चतुर्विध 
पुएयोज्शयफलः | 
अर्थात्‌ हे ऋरपियो, यह चार प्रकारका ब्राह्मण-धर्म आप लोगोंको 
घतछाया | यह महान पुण्य एवं अक्षय फछोका दाता है। 


आज देशको सन्‍्यासियोंकी बड़ी आवश्यकता है। थों तो 
देशमें साधुओकी इतनी बड़ो संख्या है कि वह समाजके लिये बोझ 
« हों रही हैं तथापि सथे सन्‍्वालियोंका एक प्रकारसे अभाव-सा 
है। सब आश्रमोंमें सल्यासका बड़ा स्थान है जो दणोमें प्राह्मणका 
और दशरीरमें शिरका | क्योंकि बिना सन्यासाश्रम धरम ओर विद्या 
की प्ृद्धिनहीं हो सकतो। अन्य आश्रमोंके साथ विद्योपाजन, 
ढोक-साथन, गृह-इत्य, तपश्चर्या आदि ऐसे अनेक कर्तंव्योंका बन्‍्धन 
है जिनसे इन सब आश्रमिय्रोंकों बहुत कम अवकाश मिलता है। 
अन्य आश्रमों में उन्मुक्त होकर जगतका सब्ेतोमुख उपकार करनेके 
अवसर भी नहीं हैं। सनन्‍्यासीकों भ्रमणका भी अवकाश मिलता 
है। एकत्रवास उसके लिये निपिद्ध है। अतः उसको रागहेप भी 
नहीं हो सकता। हां, यदि एक स्थानमें रहनेसे ही कल्‍्याणकी अधिक 
सम्भावना हो तो ऐसा भी किया जा सकता है। सन्‍्यासीको 
पर्याप समय तक संसारके अनेक जनुभव कर लेनेसे विस्तृत ज्ञान 

| 
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प्राप्त हो जाता हे जिससे वह अपने उपदेशसे उन भनुभव-दीनो के भाग 
की कितनी ही कठिनाइ्योंकों सरल कर सकता है। भाथु क्षोण 
हो जाने एवं इन्द्रियोंफो शिथिल्षता प्राप्त हो जानेसे उनमें छोभ, 
विपयवासनादि अन्य अवगुण अहप-मात्रामें उद्ित हो सकते हैं। 
गृहस्थोका पतन इनसे हो जाना वहुत सम्भत्र हैं। एकरान्तमें रहने 
एवं शान्त-चित्त होनेसे सन्‍्यासियों द्वारा ही उच्च साहित्यका निर्माण 
सम्भव है। इसी कारण इस आश्रमको इतना महत्व दिया गया है। 
आर्य जगतूमें परमेश्वरफे नीचे सम्यासियोंका ही स्थान माना 
जाता है। 

वहुत विचारपू्वंक ऋषि-मुनियोने आश्रम व्यवस्थाका निर्माण 
किया था। भारतकी जो अधोगति जाज्ञ हम देख रहे हैं उसके मुख्य ' 
कारणोंमें आश्रम-व्यवस्थाका अनादर भी है। यदि आज्ञ भी महुष्य 
उचित वेदोक्त विधिके अनुसार भिन्‍्न-भिल्‍न आश्रमोंके का्योका 
पालन करते हुए जीवन व्यतीत करने छों तो यह भारत-भूमि पूर्वकी 
भांति फिर सुख सम्पत्तिके प्रकाशसे जगमगा उठे । 





९ 
चार वण 
बेदमें एक मन्त्र आया हैः--- 
ब्राह्मणोधत्य म्ुखमासीद्वाहू राजन्यः कृतः । 


उरू तदस्य यद्देश्यः पहुभ्याथं शुद्रोष्जायत ॥ 
अर्थात्‌ उस विराद परमेश्वरके चार अंग हैं | ब्राह्मण मुख हैं। क्षत्रिय 
झुज्ञा है। वेश्य उह अर्थात्‌ जंधा या घड़ हे ओर शद्ग पेर हैं। 
इसका तात्पय यहू है कि जिस प्रकार शरीरके पुष्ट होने पर भी 
जयतक मुख या मस्तिष्क भाग पुष्ट नहीं होता तबतक शरीरकी 
पुष्टि व्यर्थ रहती है, ओर मुख द्वारा पोपक पदाथ्थ, प्राप्त होने पर ही 
» शरीरकी पुष्टि भी होती हे उसी प्रकार छोकमें श्राह्मण ब्णके द्वारा 
ही उन तत्वोंकी प्राप्ति होती हे जो पोपक है । इसका तात्पर्य प्रथक २ 
वर्णोंके कतव्योंकों पढ़नेसे स्पष्ट हो जायगा । जिस प्रकार वाहु ढवांरा 
ही हम किसी वस्तुका ग्रहण कर सकते हैं, उसका उपभोग कर 
. सकते हैं और उसको छीननेकी इच्छा रखनेवाले विरोधीसे बचा 
सकते हैं। उसी प्रकार क्षत्रिय वर्ण द्वारा ही समाजकी रक्षा हो 
सकती है । जैसे उदर ही अत्तादिकको पचाकर उसका रस सारे 
शरीरमें पहँचा कर उसे जीवित रखता है वेसे ही वेशय वर्ण अन्त- 
धनादिको उत्पलन कर देश और समाजके प्राणियोंका भरण-पोषण 
करता है। रहे श॒द्र, उनकी उपमा समीचीन-ही है। बिना पेरा मलुध्य 
सर्वगुण-सम्पत्न होने पर भी पक स्थानंसे दूंसरे/स्थान पर जा नहीं 
सकता | वह अपाहिम मांना जाता है। यह पेरोंकी ही शक्ति है 
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जिससे वह संसारका परिचय प्राप्त करने योग्य हो पाता है। झ्ी 
प्रकार हमारी गति भी घुद्रोंके द्वारा ही होती है। 

कुछ छोग इस मंत्रका यह अर्थ करते हैं श्राह्मण ईश्वर्फे मुखते जा 
हुए, क्षत्रिय भुज्ञाओं से, वेदय इरसे ओर थूद् पेरोसे किन्तु यह कयन 
असंगत है। परमेश्वर निराकार है। वह साधारण मनुप्योके समान 
मुख, वाहु भादि अंगो' बाह्य नहीं हे. जो प्रत्येक्स मलुष्यों को पढ़ 
कर सके । शत्तपथ ब्राह्मणमें लिखा है कि प्रह्मण अस्य वर्णाते अधिक 
योग्य होनेके कारण मुख्य हैं। इसीलिये मुख्य शब्दकी व्युत्यत्तिकों 
ढेकर, मुखसे पढ़ा हुए, ऐसा कहा गया है। इसीलिये स्ट्ृतियों मं 
स्थान-स्थान पर ढिखा है कि अपने बर्णके योग्य कर्म ने करनेसे 
प्राह्मणादि पतित होकर थूद्र हो जाते हैं भौर बूद्रादि उच्च कर्म करे 
प्राह्मण बन जाते हैं। मनुज्जीका कथन है;-- 


शूद्रों बरह्मणतामेति ब्राह्मणश्चेति शूद्रताम । 
प्ेत्रियाज्जातमेवन्तु विधादेश्यात्तयंत्र च ॥ 


अर्थात्‌ यदि भू कुछमें उत्पन्न होकर भी कोई पुरुष त्राह्मण, 
क्षत्रिय अथवा वेश्य वर्णके गुण, कर्म, स्वभाव बाह्य हो तो वह ब्राह्मण 
क्षत्रिय अथवा बे श्य हो जाता है। और यदि व्राह्मणादिकुलमें उत्पन्न 
होकर शूद्के समान आचरणवाला हो तो वह शू्र ही माना जाता 
हट । इस खोकसे मनुज्ी भविष्यके लिये ही व्यवस्था नहीं देते प्रत्युत 
वरमानकाहमं भी इस नियमका प्रचछन स्वीकार करते हैं। आपत्तस् 
में तो और भी स्पष्ट कह दिया है कि यदि कोई व्यक्ति अपने घणके 
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अनुकूछ आचरण करनेवाला न हो तो उसे इसी वर्णमें गिनना 
चाहिये जिसके आचरण एसमें हो । यही व्यवस्था खियों के लिये भी 
/ है। इससे सब छोग अपना अपना कतंव्य समझ कर अपने अपने 
- बर्ण-धमंका पालन करेंगे। आजकछ एक अक्षर न जाननेवाले भी 
: अपने नामके सम्मुख ट्विवेदी,त्रिवेदी ओर चतुजेदी तक लिखते हैँ और 
: आशय यह है कि सामाजिक व्यवहारों, जेसे विवाहादिमें भी बहुतसे 
' लोग अज्ञता वश उन्‍हें. ऊँचा मान कर पूजते हें। इसके विरुद्ध 
: अनेक विद्वान नीची मानो जाने जानेवाली जातियोमें जन्म पानेके 
. कारण समय समय पर अप्रतिष्ठित ओर अपमानित होते हैं । यह सब 
' अनुचित है। किसी व्यक्तिका आचरण देखकर ही उससे तदूनुकूछ 
3 व्यवहार करना चाहिये। नीचे अत्यन्त संक्षेपले चारों" वर्णाके 
कर्तव्य दिये जाते हैं । 
द्राह्मणको मुखफी उपमा देनेसे इतना तो स्वयंहीस्पष्ट हो गया होगा 
कि उसका क॒तंव्य वौद्धिक विकास रने वाली वस्तुओंसे सम्बन्ध 
. रखता है | क्योंकि समाजका सब्चालन एवं नियन्त्रण बिना पूर्ण 
बोद्धिक-विकासके सम्भव नहीं | अतएव मनुजीने त्राह्मणके ६ क॒तंब्य 
निश्चित किये हैं:-- | 
अध्यायनमध्ययनं यजन याजन तथा । 
दान॑ प्रतिग्रहश्चेव ब्राह्मणानामकरपयत्‌ | 
वेदादिक समस्त विद्याओंका पढ़ना पढ़ाना; यज्ञ करना, कराना; 
दान देना, दान लेना ये ६ कम प्राह्मणोंफे लिये निश्चित किये. गये 
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हैं। इनमें भी दान लेना निक्षष्ठ माना गया है ओर प्रतिग्रही ब्राह्मण 
निम्न कोटिके माने गये है। भाजकछ तो प्रायः प्राह्मणोने ढेना मुख्य 
तथा अन्य कतव्य गोण समझ-लिये हैं। प्राचीन काछमें विकाता- 
वश आवश्यकतानुसार ही कभी कोई दान ग्रहण करता था। मतुज्ी 
ने दानोंका वर्णन करते हुये कुछ दानोंकों तो अत्यन्न निमृष् 
बतलाया है। छुछ दृत्तियां जेसे पोरोहित्य तथा मठ-पुज्नन द्वारा 
निर्वाह करना तो अत्यन्त नीच माना जाता था। किसी कविका 
कथन है;-- 


नरकाय मतिस्ते चेत्‌ पोरोहित्यं समाचर । 
वर्ष' यावत्‌ किमन्येन मठचिन्तां दिनत्रयम्‌ ॥ 


“यदि घोर कष्ट भोगनेकी इच्छा हो तो एक वर्ष पुरोहिताई करो। 
अधिक क्या, यदि शीघ्र ही नरक भोगना चाहो तो ३ दिनके 
लिये किसी मन्दिर्के पुजारी वन ज्ञाओ” यद्यपि यह शोक इन 
फार्योके करने वाढोंके दुराचरणको देख कर ही छिखा गया है 
तथापि इसमें बहुत कुछ सत्य विद्यमान है; क्योंकि प्रथम में वेद- 
विद्या बेच कर ओर दूसरेमें परमेश्वरका नाम लेकर अनाचार किया 
जाता है। बास्तवमें त्राह्मण समाजके नेता हैं, अतः उनका ज्ञान, तप, 
विचार सभी कुछ महान्‌ होना चाहिये। उनका चरित्र साधारण 
जनताके लिये आदर्श है। शास्ाभ्यात और समाजके कल्याणमें 
तत्पर रहना उनका कततंव्य है और उनकी आावश्यकताओंकी पूर्ति 
राज्य एवं प्रजाका कार्य है। ब्राह्मणोंकी आवश्यकतायें भी झत्पतम 
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होनी चाहिये । जितना भानन्द भाकपक वस्तुओंफे त्यागमें है उततता 
उनके उपभोगमें नहीं। जो भोतिक पदार्थाकों नीची दृष्टिसे देखता 
हैं उसके पीछे वे दोड़े जाते है। प्राक्षणोंको सम्तोप-पुबंक बोद्धिक 
व आत्मिक शक्ति का उपाजन करना चाहिये | छोकिक विभूतियां 
तो उनके सम्मुख हाथ जोड़े खड़ी रहेंगी। उन्‍हें उस बस्तुकी प्राप्ति 
में अप्रसर होना चाहिये जिस पर सभी ऋद्धि-सिद्धिणं निछावर होती 
हैं, भिसकी प्राप्तिक पश्चात्‌ कुछ प्राप्त होना शेष नहीं रहता भोर 
मभिसके जान हेने पर सभी कुछ ज्ञात हो जाता है । प्राचीन कालके 
प्राद्मण ऐसे ही होते थे । वे क्रिसोसे एक पेसा माँगते न थे किन्तु 
उनके इशारे पर राज्य निछावर होनेके लिये तेयार रहते थे । भाज 
हमने भिक्षा मांगना सीखा, तब मिक्षा भी हमें दीन होनेके कारण नहीं 
मिलती ।यह हमारी निव्रद्ता है। संयम ओर त्यागमें वह शक्ति हे जो 
र्मीकों दासी बना लेता है।इसी लिये तो गीतामें व्यास- 
जीने क 
शमी दमरतपः शा शान्तिराजवमेव च | 
ज्ञान॑ विज्ञानमास्तिकयं व्रह्मकमं स्वभावजम्‌।॥ 

अर्थात्‌ मनसे बुरे कामक्री इच्छा न करना और उसको अनुचित 
कायोमें प्रवृत्त न होने देना; श्रोत्र नेत्रादि इन्द्रियोंकों अधर्माचरणसे 
रोक कर उनको धर्ममें लगाना; सदा प्रह्मचारी ओर जितेन्द्रिय हो कर 
धर्मानुप्टान करना; मन, बाणों तथा कर्मसे पवित्र रहना; निन्‍्दा- 
स्तुति, सुख-दुःख, शीतोष्ण, क्षुधा-तृपा, हानि-छाभ, मानांपमान, 
हर्ष-शोकादिका परित्याग कर धर्ममें दृढ़ निश्चय रखना; कोमछता, 


बा 
डा 9९४ 
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'निरमिमानता, सरलता रखना ओर कुटिल्तादि दोष छोड़ देना; 
अर्थात्‌ जो जैसी वस्तु हो उसको वेसा ही यथा रूपमें समझना, 
पृथ्वीसे लेकर परमेश्वर पर्य्त पदाथाक्ों सूक्ष्म एवं गम्भीर रोतिसे 
ज्ञान कर उनका बथायोग्य उपयोग करना; वेद, ईश्वर, भक्ति; पुर्-पर- 
जन्म, धर्म, विद्या, सत्संग, माता, पिता, भाचाय ओर अतिश्रिथियों 
की सेवा-शुश्रपाको न छोड़ना, ये प्राह्मण वर्णस्थ मलुप्योंके स्वाभाविक 
कम हैं। 

प्राचीन काहं श्राह्मणोंकी बड़ी प्रतिष्ठा थी | वे सभी वणणाके पृज्ञय 
माने जाते थे। किस्तु इसका कारण उनका विस्तृत ज्ञान, संयम और 
त्याग था। पीछे छोगोने प्रतिष्टाके कारणों पर ध्यान न दे कर केवल 
मिध्यामिमान ग्रहण कर लिया । अल्य छोग चाहे उ्च समझें था 
नीच समझें किन्तु वे स्वयं.ही अपने को धच्च मानने छगे | पुण-वेद्ष 
ओर विद्वान्‌ ही दानका अधिकारी होता है।इस वातको भूछ कर 
उन्होंने फेवछ दान हेने तक ही अपने कतव्यकी इति-श्री समझ छी। 
पूर्वजोका पुण्य कब तक घर बैठे रोटियां दे सकता था। विद्याका 

परित्याग कर देने ओर मिथ्या दम्भके कारण अन्य व्यवसाय ग्रहण 
न करनेसे आर्थिक अवस्था जोर आत्मिक-सिद्धि दोनोंका ही पतन 
हुआ। फछस्वहूप वे अधिक तर धनी-मानियोंके आश्रित वन गये 
ोर उन्दींके इशारे पर उनकी रुचिकी तृप्तिके हिये ओवित्यानी- 
चित्यका बिना विचार किये कम करने छगे। ये हो कारण है मिनसे हमें 
के (2९२; छुननेको मिउ्ती है। क्रित्तु वस्तुतः 
उल्हे आज प्रायश्रित्त करना पढ़ रहा है । 


बा 


क्षत्रिय 
क्षत्रिय अथात्‌ राजन्य वर्ण वह है जिस पर समाज्की रक्षाका 
भार रहता है । शानत, अध्ययन शोल, तपस्वो एवं परोपकारियोंको 
दृष्टा के उपद्रवोस बचाना, सबछोंके अत्याचारोंसे निर्बक्लाकी रक्षा 
फरना, विशेशोफ आक्मणोस देशको सुरक्षित रखना, शान्ति एवं 
व्यवस्थाका भंग न होने देना व्त्वादि कार्येके सुचारु सम्पादनके लिये 
इस दर्गकी सृष्टि हुयी थी। क्षत्रिय घब्द का अथ ही है पीड़ासे बचाने 
बाला । मनुभीने इस प्रकारके फर्मांका निर्देश करते हुये लिखा हैं।-- 
प्रजानां रक्षणं दानमिज्याध्ध्ययनमेव च। 
विपयेष्यप्रसक्तिश् क्षत्रिययय समासतः; ॥ 
अर्थात्‌ प्र्ञाकी रक्षा करना, दान देना, हवन करना, वेदादि 
शात्बोका यधावत्‌ अध्ययन फरना, विपयोासे बचे रहना, ये संक्षेप में 
क्षत्रियाके कतब्य हैं । गीतामें भी कहा हैं | 
शौय' तेनो धरतिदाक्ष्य युद्धे चाप्यपलायनम्‌ । 
दानमीश्वरभावश्र क्षात्रकम स्रभावजम्‌ ॥ 
अर्थात अफेठे भी सहस्त्रों पुरुषोंसे युद्ध करनेमें संकोच या भय 
न होना, आत्मामिमान-युक्त, देन्य-रहित और प्रभावशाली होना, 
विपत्ति कालमें भी हताश ने होना, व्यवहार, क्रिया ओर 
प्रबन्धादिमें चतुर होना, युद्धमें पीठ न दिखाना, दान-शीछता, ओर 
वहप्पनके योग्य अन्य गुणोंसे सज्ित होना, ये क्षत्रियके स्वाभाविक 
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कम हैं। श्रीमज्ञागबद्गोताक प्रात्मण ओर श्षत्रिय दोनोके क्मोंका 
निर्देश करने वाले छोकामें 'स्वमाजप' गशब्द माया हैं। इससे प्रकट 
होता है कि बंश-परम्परा युद्ध दोनेफ कारण उन्हें इक्त गुणांके प्राप्र 
करनेके लिये विशेष उद्योग नहीं करना पहना था। ये गुग तो उन्‍हें 
मानों पैतृक सम्पत्तिके रूपमें मिछ जाते थे। प्रादीन कालके इतिहास 
का अध्ययन करनेस पना चलता £ कि क्षत्रिय पुरुष ही 5स प्रकार 
बीर नहीं होते थे, उनकी स्लियां भी सभी इपयेक्त गुणों से भुषित होती 
थीं। भाज भी भारतीय बीराट्रनाओंका !मिह्ास संसारकी सभी 
जातियाके महिला-इतिहासमें अद्वितीय माना जाता दै। थिवात्री भर 
प्रतापके जन्‍्मको तो अभी कुछ दिन भी व्यतीत ने हये । झाज् भी 
प्रत्येफ वाहकके लिये उनका नाम स्फूर्तिदायक हैं। खेद है,जिस देश 
अवोध वालकोने केवल धर्मकी रक्षाके लिये अपने शरीर दीवारोमें 
चुनवा दिये, टुकड़े २ कर कटवा दिये, आज उसी देशये वाहक 
रोटी और कपड़ोंके ढिये द्वार-द्वार पर गिड़गिदाते हैं। यह क्षत्रिय 
जातिकी निष्कमंण्यताका अमिश्ञाप है। आज मातृ-भूमिको श्षत्रियों 
की आवश्यकता है। होनहार नवयुदकाको उसकी पुकार सहा- 
नुभूतिसे घुननी चाहिये | 


९ 
चेष्टय 
जिस प्रकार आश्रमोंमें गृहस्था्रम की आवश्यकता है उसी 


के वणोमें बेइय की। मनुजीने छिखा हू कि जिस प्रकार सव 
ण्‌ 
नागा वायुका सेवन करके हो जीवित रहते हैं उसी प्रकार सब 


थे कु 


दें 7 घर 28, १ 59 


आश्रम गृष्स्याश्रम फा आश्रय पा हर निर्वित्त भपना काय-सम्पादन 
कासे है। उन्होंने या भी लिया £ कि दान और अन्नसे सब भाश्र- 
मा पालन फरने बाहा होनेस गरस्थाश्रम की बड़ा हैं। $सी बातको 
पं पर वियार फाते सम्रय हमर पर्णनगा बेश्य वर्ण पर संधटित कर 
मगले है। यह बेध्य मे ही है, जिसके घमले सनन्‍्य वर्ण अपनी 
आदइइयकसाओंगी पति झरने £ और बदनेमें उसे कर्तब्याकरतव्य का 
मान काने, पिश्ना. विपत्तियोंने बचाते भोर अत्य आवश्यक 
सेवा फरते हैं। वैश्यडी ओटना शमी में £ कि वह सदाचार ओर 
न्यायके साथ मधिफ्से अधिक उत्पत्ति कर उसे देश व समाजके हित 
में ढगा सके । वेदयाफे फमोका निदेश करते हुये मनुमीने लिखा 
हिः-- 
पशनां रपक्षएं दानपिज्याध्ययनमेव वे | 
वशिकपयं छुसीदं च वेश्यस्थ कपिमेद च ॥ 
अर्थात्‌ पशुओंफा पाहन यध्ूद्धि करना, दान देना, हवन करना, 
बैशरि शा्रोंका अध्ययन फरना, सब प्रकारके व्यापार करना, 
बित सदर हैका ऐेन देनका व्यवद्धार करना, कृपि करना, ये वेश्यके 
क्ेब्य हैं। पश-पालन, व्यापार और क्पिसे यह न समझ छेना 
चाहिये कि यहीं उसके कतेव्य का अन्त हैं। इसका तात्पथ सभी 
प्रकारके उन उत्पादक व्यक्षसायीसे है. जोन्याय-युक्त हैं। प्राचीन , 
कालमें भारतका व्यापार बहुत बढ़ा चढ़ा था। सभो प्रकारका कचा 
पक्ष माल विदेशोंकों जाता था । यहां क्री जछ-शक्ति मी पुष्ठ थी। 


विदेशोंके इतिहासकारोक अस्वेषणसत पता चलता है कि हजारो 


हि (5 


(६ 


हि फ 


दिक धम # 


0+% 


१०८ व 


रे #. ७. जाक 24०७ # कह. 


बष पहले वहां भारतके बन्न ध्यवद्रारमं छाीगे जाते थे । किन्तु परे 
तो छोगाने विदेश-यात्राको एक पाप कम मान लिया । फर्क! 
भारत विदेशाका दास बन गया । हुस समय तो व्यापारका युग है 
जिस देशका व्यापार मिनना बढ़ा चढ़ा है बढ़ उनना ही. उस मान 
ज्ञाता ह। किन्तु हुभाग्यले भारतमें अब तक व्यवस्तायक्री शिक्षा 
उत्तम साधन नहीं हूं । यहांकी गिक्षाम दूसरोका द्रास बनानेकी ग्रि 
है किन्तु अपने पैर परों खड़ा कर देनेकी नहीं । नो साधन प्रलुः 
भी है इनका अच्छा उपयोग करनेका भाजीय छात्र अ्योग मे 
फरते। ध्यापारे वसनि छट्मी: ! क दृष्टियें रख कर भारतीय छांत्रे 

को इस विपग्रकी ओर ध्यान देना चाहिये | 

। शूद्र 

वण-व्यवस्थाके शुद्ध रूप पर विचार करनेते ब्रिदित होता ई 
भारस्भकाहों शूट संता उन्हें दी गयो जिनमें न तो चुद्धिकी तीद्षगना 
थी भोर न शारीरिक शक्तिका हो आविस्य | द्रव्योपाजन, व्यव- 
सायादिकके लिये जिन गुणोंकी आवश्यकता होती है थे भी उनमें न 
थे। तीन वर्णके विभाजन हो जाने पर किसी एक ऐसे बरी 
आवइयकताका अनुभव सुनरां किया गया जो अन्य वर्णोकी आब- 
इयक सेवा कर सके। समाज सेवकोंकी नियुक्ति फंसे होती है! 
_प समाजका उपकार करनेवाले व्यक्तियों पर समयका अभाव होता 
है जिससे वे अपने सब कार्य नहीं कर सकते, तव वे ऐसे कार्य स्वयं 
हक क बिल जे जा सकते हैं। ओर ऐसे 
क्षित पुरुष भी कर सकता है किसी 


ज्ञर 
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ऐसे ही पुरपसि उसके समयड्ा मूल्य भांक तदनुछूप द्रव्य या अन्य 

दिश्यक सुविधायें देकर जिन्ें वह स्वयं नहीं प्राप्त कर सकता, 
काया लेते टै। समान्फों इसकी आवश्यकता थी ही। यदि अन्य 
ब्यक्ति न मिलते तो उर्दींमेस कुठफों यह फार्य करना पड़ता । किन्तु 
टुमांग्य या सोभाग्यसे यु अभिक्षिन भाई भी मिल गये भोर एउ्हें 
अस्य वर्णोड्ी सेवा फरमेका फाम दें दिया गया। उस समय 
समाजमे उनका की स्थान था भो घरमें क्रिसी कम पट लिखे व्यक्ति 
का होता हैं। थोड़े दिनों न धूद्रका पुत्र भी घूद्र ही हो 
प्रथा नहीं थी। यदि फिसी धृद्रका पुत्र योग्य विद्वान हो गया तो एसे 
ये ही अधिकार मिल्मे थे जो अन्य शिक्षित विद्वानोंफो। किन्तु 
अन्य बगोकी मास्तिग्किक पतृक सम्पत्ति उच्च होनेसे तथा अन्य 
व्यवसाय फरनेस उन्दें दिक्षा-दीक्षाक विशेष साधन श्राप्त होने लगे। 
इससे उनकी सन्नान नो प्रायः योग्य निकलने छगी ओर भूद्रो की सन्‍्तान 
हब व्यक्तियाकी सहुति भादि साधन न पानेसे अथोग्य होने छगी । 
तब छोगोंने यद समझ लिया कि शूद्राकी सन्‍्तान योग्य नहीं हो 
सकती। 'दनके पुत्र-पोत्रादि सभीके लिये सेवा करमेका ही विधान 
है । ऐसा जाल रचकर पनहें सबंदाके लिए अपना दास बना लिया । 
शूद्ोंकी आर्थिक अवस्था तो अच्छी थी नहीं, वे करते भी क्या ! 
उनकी विद्याद्दीनता धीरे-धीरे संस्कारका रूप पकड़ गयी। उनके 
टिये जिस एद्देश्यसे मनुजीनें लिखा था कि :-- 

एकम्रेव तु शद्रस्य प्रभु! कम समादिशत्‌ । 
सर्वेपामेव बणानां शुश्रपामनहयया ॥ 


१६० हा 


अर्थात्‌ भूहका कार्य है कि निन्‍्दा,ईर्प्या,अभिमानादिका परित्या 
कर अनत्त्य वर्णोकी सेवा करे। वह एद्देश्य पीछे आकर भन्य सब 
वणोके कर्तंव्योंकी भाँति झुछा दिया गया। मुनीका तात्यय थ 
कि इस प्रकार शिक्षित ओर सभ्य छोगोके साथ रहनेते उनवे 
संस्कार शुद्ध हो भायँंगे ओर वे भी अपनेको उच्च बना सकेंगे। 
साथ ही यह भी बिचार नहीं क्रिया गया था कि फोई घण उच्च ओर 
कोई वर्ण नीच माना जायगा। समाजको सबकी सेवाकी आव- 
इयकता थी ओर जिससे जितनी, भिस प्रकारकी सेवा अधिक श्रा॥ 
की ज्ञा सकती थी, प्राप्त करनेकी चेष्टा की गयी । जो व्यक्ति अपने 
मस्तिष्कसे ही अधिक उपकार कर सकते थे उन्हें मास्तिष्किक विक्रा8 
के साधन दिये गये। जो शोय, शक्ति एवं पराक्रमसे अधिक का: 
करते थे उनके उन गुणों का उपयोग किया गया । जत्मके अनुसार 
अपना निश्चित वर्ण मान कर सक्षमंण्यतासे डँघते हुये दूसरोंको 
नीच समझनेका भाव बहुत पीछे आया। जब पैरोंको शूदर मान 
टिया तो वे नीच केसे माने जा सकते हैं। अधिकते अधिक पूज्य 
पर छतेकी ही प्रथा है। चरण ही थोये जाते हैं। बिना पेरोंका पुर 
निकस्मा भोर परिषारमें भार माना जाता है, अतः मध्यकाहीन 
के हेड कहोंको भी शिक्षित मोर सुर 
दृष्टिसे प्राप्त अधिकारोंका उपभोग 

करनेका अवसर छल्हें भी मिछ्ना चाहिये | 


आज तो वर्ण व्यवस्थाका प्राय: लोप सा हो चा है। बर्णोके 


भोतर उपवर्ण, जातियाँ और उपजातियाँ वन गयी हैं। यदि एक 
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आतिफे उपभेदरा पर हृष्टि डाले तो उसके सहलों भेद मिलेंगे। इससे 
मम्ान्न बहुन विश्व हो गया है। अनेफ व्यवसाय फरनेवाली 
जानियोंका झूद्रोंमें परिगणन होता है। जो जातियाँ मूल्य लेकर 
आवश्यक बस्तर प्रदान करनी ,वे वैश्य है, किन्तु एनमेंसे अधिकांश 
नोच मानों जाने रूगी है। यो तो प्रृध्यी पर एत्पन्न परमपिताकी 
मस्तान फीर भी नीच नहीं :। उनके दुष्कर्म दी नीच है भिनसे 
ध्रगा काना घादिये । व्यक्तियों फ्रो नीच समझना महापाप हू । 

आय जगनमें बिखरी अनेक जातियां बेद-विरुद्ध है। उ्हें प्रथम 
नाम न देकर बगोके द्िसावसे ही इनकी गणना होनो घाहिये। 
ऐसा दोनेसे समान सभी हृष्ियोंसे आगे बढ़ सकेंगा। समाजको 
याते' प्रक्रास्की आवश्यक शक्तियाँ प्राम होती रहेंगी । तभी भारत- 
बर्ष विद्या, बुद्धि, यह, धन-वान्य भोर त्यागसे धनी द्वो सकेगा। 
से सेवा पको समझने वाले भूरो की आवश्यकता प्रत्येक देश 
और समाप्में सद्रा रही दे और रहेगी। उनकी चिरसेवाके लिये 
इनपर हम गय कर सकते हैं । क्यों फिः-- 

सेवा-धर्म; परमगद्नो योगिनामप्यगम्य; | 





संस्कार 

संस्कारका अर्थ है शुद्धि । फिसी अव्यस्थित या अखथुद्द वस्तु 
को जब हम विभिन्न साधनों द्वारा व्यवस्थित, शुद्ध एवं ग्राह्म 
बनाते हैं तो उसे संस्क्षत करते हैं। किसी साधारण वस्तु पर 
किसी क्रिया या कुछ क्रियाओंका ऐसा प्रभाव पढ़ता है. जिससे वह 
और भी उत्तम व सुल्दर वन जाती है इसी क्रिया अथवा उन 
क्रियाओंको संस्कार कहते हैं। मलुष्य जीवनको भी सुन्दर एवं 
उत्तम बनानेकी कुछ क्रियायें हैं, जो वालकके गर्भमें आनेसे लेकर 
मृत्यु-पर्यल्‍्त समय समय पर होती हैं। इन क्रियाओंके करनेसे 
मलुष्यका शरीर, मन और आत्मा पुषठ; शुद्ध एवं उच्च होता है। आय 
जातिमें ऐसी क्रियायें १६ मानी गयी हैं। 

१ गर्भावान-इसे निपेक भी कहते हैं। पुन्रे्टिसे भो इसीका 
प्रहण होता है। इसमें माता पिता दोनों गर्भावानके पूर्व पूर्ण शर्म 
धारण करते हैं। ओर ऋतु दानके छुछ काछ पुवेसे ऐमी ओपधियों 
का सेवन करते हैं जिनसे रज-बीर्य पुष्ठ और शुद्ध होता है। तत्प्चात्‌ 
उत्तम तिथिमें शाल्बोक्त विधिसे वैदिक मंत्रों' द्वारा हवन करते हैं 


ओर यथाविधि शुद्ध, पवित्र चित्तते छोक धर्म पालनके लिये कर्तव्य 
समझ कर गर्भाधान करते हैं । 


. २ पुंसवन--बह संस्कार गर्भ धारणके बाढ़ तीसरे महीने 
होता है। यह संस्कार गर्भ-स्थितिको ठीक रखनेके लिये किया 


रन ९०५ * 
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जाग हैं। इस संस्कार द्वारा माता पिता यह व्यक्त करते हैं कि वे 
गर्माधान फाससे प्रद्मचारों हैं; भोर साथ ही प्रतिता करते हैं कि 
जब तक पुनः गर्भाधानफी आवश्यकता न पड़ेगी तब तक प्रद्मचारी 
रहँँगे। इसमें भी परमेश्यर फा ध्यान फर वेदोक्त मन्‍्त्रोंसे हवन 
करनेका विधान है । 

३ सीमस्तोनयन--यद संस्कार गर्भापानसे चौथे, छठे अथवा 
आहयें मासमें फाना चाहिये । यह संस्कार इसलिये किया जाता है 
निमसे गर्मिणी खीफा मन सन्‍्तुष्र व आरोग्य; गर्भ स्थिर, पुष्ट एवं 
इत्यूप्ट हो और प्रति-दिन बढ़ता जञाव । 

४ जातकम--बह बालफके उत्पन्न होनेपर नाल-छेदनसे पहले 
किया जाता है। इसमें भी यत्षादि धार्मिक कृत्य किये जाते हैं. ओर 
बाकी जिठ्ठा पर सोनेकी सलाईसे वेद! लिखा जाता है। इसका 
तात्पय यह है कि तू शानी बन । तेरो बुद्धि झुद्ध एवं विकसित हो । 

५ रामकरण--यह संस्कार वालकके व्त्पन्न होनेसे ग्यारद्दवें 

| दिन किया जाता है। कहीं कहीं १०१ बेंदिन अथवा दूसरे बरषके प्रारम्भ 
में भी नामफरणका विधान दे। इस संस्कारमें वालकफा नाम रक्खा 
जाता है। पहले नाम रखनेफे नियम निश्चित थे । महासाष्यके 
सविता महर्षि पतखलिने इस विषयमें संक्रेत किया है। अन्य सृत्र- 
प्रम्धोम भी इसपर पर्यात प्रकाश ड़ाछा गया है। संक्षेपतः नाम 
सरल, एवं मुबोध हो, बहुत लम्बा नहो तथा वर्णानुकूल गुणोंका 
प्रदर्शित करमेवाला हो । खियाका नाम मधुर, असंयुक्ताक्षर हो । 

८ 
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नदी, प्रत आदिका स्मारक न हो । साथ ही यह भी प्रयत्न रहे कि 
वालक भविष्यमें गुणों द्वारा अपने नामका परिचय दे सके । 

६ निष्क्रपण--यह संस्कार वालकके जन्मसे चोथे महीने 
किया जाता है। इस संस्कारके पश्चात्‌ ही बाल्ककों धर्म-झत्योंके 
साथ घरसे निकाढना प्रारम्भ किया ज्ञाता है। 

७ अन्नप्राशन--यह जन्मसे छठे मासमें किया जाता है। 
इस संस्कारमें वालककों मधु ओर क्षीर इत्यादि दिया जाता है। 
इसके बाद बह अन्न प्रहणका अधिकारी होता है। 

८ चढ़ा कर्म-...इसे मुण्डन भी कहते हैं। इसमें चालकके 
गर्भावस्थाके वार मूंड दिये जाते हैं। यह जन्मसे तीसरे वर्ष होता है। 

९ यन्ञोपदीत--उसे उपनयन भी कहते हैं। यह संस्कार 
प्राक्षणका आठवें वर्ष, क्षत्रियका ११ वें, और वेश्यक्रा १२ वें वर्ष 
होता है। यदि बालक अधिकारी हो तो इससे पहले भी किया जञा 
सकता है। इस संस्कारके द्वारा वालक प्रद्मचर्य-व्रत धारण कर 
वेदाध्ययनका अधिकारी होता है। यज्ञके सम्मुख यज्ञोपचीत धारण 
कर वह प्रतिज्ञा करता है कि में तीनों ऋण सर्थात्‌ मात-कषण, पित- 
ऋण, ओर आचाय॑-कऋण चुका ऊ गा, तीनों वेदोंका अध्ययन करूंगा | 
पहोंसे जीवनकी सुवोधावस्थाका प्रारम्भ होता है । 

१० वेदारस्भ--यह संस्कार तब होता है जब उपनीत 


गुरुक॒छमें जाकर वेदाध्ययनका आरस्म करता है। इसके 
जात वह प्रत-पालनमें तत्पर हो ज्ञाता है। 


बालक 


क् 


उनपन्‍मन भ 
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५ हर कफ ॥ 
११ समावतेन--पेद्रस्मयम समाप्र होनेपर जब, ब्रग्मवारीकों 
स्नान बडी पदयो दी जानी है, एस समय यह धार्मिक कृत्य क्रिया 
ज्ञावा है। एस पश्ान प्रग्णयारों गृर-प्रवेशफा सबिकारी होता है | 
१२ विदाह--सल्तानोत्पत्ति एवं छोक धम पाहनके पदेश्य 


जि 


में ग्रगबागी शत प्रशायारिणी अपने मह्झ पत्नी भर पतिका बरण 
फूरने ह। पस समय सप्मिझों साक्ती कर दोनों जो एक दूसरेका 
इस बियाह संस्कार फोने हैं। 

१३ गाहसपत्य--अत् मनुष्य गृहस्थाश्रम्मे प्रवेश करके 
अपने घामे धार्मिक विधिमे अभिडी स्थापना करता है उस समय 
दिये गये संस्फारओों गारस्पत्य संस्कार कहते है। इस संस्कारके 
पप्न न दी पति-पत्नी पध्यमदायतफा आरम्भ कर देते हैं। 

१४ बानप्रुथ--सल्तानोत्पत्ति, इसका पालन, एवं शिक्षादि 
काय समात्र कर आधुके नीसरे मागमे धरम एवं मोक्षकी साधनाके 
लिये जो घरका त्याग किया जाता है इसे वानपग्रस्थ ओर उस समय 
किये गये धार्मिक झत्यकों बामप्रस्थ संस्कार कहते हैं। 

१५ संम्यास--आबुके अन्तिम भागमें जब मलुष्य ईश्वरका 
चिस्तन करते हुए मोक्षुत्ी सावनामें लगना चाहता है ओर सब 
प्राणियोपर समदृष्टि रख कर भनहिंतकों अपना एक मात्र उद्देश 
बना छेता है इस समय वानप्रस्थाश्रमका परित्याग कर धामिक 
वृत्यके साथ संन्यास प्रहण फरता है। उसी धार्मिक छत्यकों सन्‍्थास 


संस्कार कहते हैं । 
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१६ अन्त्येष्टि--यह अन्तिम संस्कार जीवनके अन्त 
होता है। मलुष्यका प्राणान्त हो जाने पर उसका शव एक कुएहमें 
रख कर उसे घृत, सामग्री तथा चन्दनादि सुगन्धित द्रव्योंके साथ 
जलानेकी क्रियाको अन्त्येष्टि संस्कार कहते हैं। इसमें भी वेद-मन्‍्त्रों 
का प्रयोग होता है। यद्यपि मनुष्यकी मृत्युके पश्चात्‌ उसके रोगके 
कीटाणुओंको दूर करने तथा गृह शुद्धिके हेतु भी हवनादि 
किया ज्ञाता है तथापि उसका सम्बन्ध मृत व्यक्तिते न होनेके कारण 
वह मृत व्यक्तिका संस्कार नहीं माना जाता। वह तो गृहका 
संस्कार है। 

ये संस्कार अप्रत्यक्ष रूपले तो मलुष्यके अन्तःकरण ओर 

फछतः जीवन पर प्रकाश डालते ही हैं साथ ही समय-समय पर , 
आगत जीवनकेकर्तव्योंका स्मरण भी कराते हैं। ये मनुष्यको नवीन 
कर्तव्य सुझानेके मुख्य हेतु है। उदाहरणार्थ उपनयन संस्कारों ही 
लीजिये। ७, ८ वर्षकी आयु तक खेल कूदमें छगो हुये वालकग्ो 
ह संस्कार सहसा सावधान कर देता है और सैनिक-शासन सा 

करता हुआ दूसरे दिनसे उसे वेदाध्ययनके लिये विवश कर देता है।' 
यही अवस्था अन्य संस्कारोंकी है। आज इन संस्कारोंका प्रायः 
लोप-सा हो जञानेसे न वालकोंकी शिक्षाका ही समयसे प्रारम्भ होता 

ह्‌ और न गृहस्थ ही मरते दम तक घरका मोह छोड़ पाते हैं | 

ः. पंस्कारके विषय एक यह भी ध्यान देने योग्य है कि मितने 
>> यथा 
दान बाद तक संस्कारोंका विधान किया गयों 
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है किन्तु वेदारस्भके पश्चात्‌ ऐसा नहीं है। यदि कोई कह्दे कि फिर ऐसा 
कोई परिवर्तन ही नहीं होता, तो इसका उत्तर यह दिया जा सकता 
है, कि यदि सीमन्तोस्नयादि संस्कारोंकी कल्पना की जा सकती 
हैँ तो एक वेद या एक शास्रकी समाप्ति पर भी कोई न कोई संस्कार 
कल्पित किया जा सकता है। बात यह है कि गर्भ ओर गर्भके:वाहर 
ज्यों २बालक बढ़ता है, त्यों-त्यों उसके संस्कार-कालका अन्तर भी 
बढ़ता जाता है । इसका कारण यह है कि वाल्यावस्थामें।घालकके हृदय 
पर जो संस्कार जम जाता हैं वह अमिट हो ज्ञाता है । उस जवस्था 
में जंसा वायुमण्डल वालकफे चारों ओर रहता है वेसी ही उसकी 
प्रकृति वन जाती है| अतएवं आठ वष तक-जो कि उसके सीखनेका 
सर्वोत्तम काल है। भोर जिन छोगोंने मनोवैज्ञानिक हृष्टिसे बाल- 
प्रकृतिका अध्ययन किया है वे इसे खूब समझते भी हैं । 
इस समय प्रायः वेद मन्‍्त्रोंका पाठ, उनका महत्व, यक्ञ-हवन, बढ़े 
बड़े विद्ानोंका संग वालक्रे जीवन पर अपनी अमिट छाप छगा 
. देता है | इस अवस्थामें वालकके धामिक बिचार इतने पुष्ट हो जाते 
हैं कि वे इसे जीवन भर सन्मार्ग पर हे चहनेमें समथ होते हैं । 
इस लिये वाल्यकालके संस्कारों पर बहुत ध्यान देना चाहिये | 
आज कछ वेदादि शा्षोफे पठत-पाठनका प्रबन्ध न होनेसे 
जनता उनके तत्वसे सर्वथा अनभिक्ञ सी रहती है। यही फारण है 
कि महत्व न समझनेसे इनमें घहुत-से संस्कार भुला दिये गये है 
ओर एनके स्थान पर मनमानी प्रथायें बना छी गयी है। संस्कार- 
विधियां भी प्रायः ऊटपरटांग और अध्यस्थित बना छी गयो हैं. जिन 
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का एद्देश्य प्रायः पेसा ऐना ही प्रतीत होता है। सोभागयसे स्वामी 
दयानन्द सरस्वतीने अनावश्यक वार्तोंकों काट-छांट कर जुद्ध वेज्ञा 
मिक दृष्टिसे केवल वेद मन्त्राके आश्रित्र संस्कार-विधिका निर्माण 
कर दिया है। धामिक पुरुषोंको उसके अनुकृूछ यथासमय सभी 
संस्कार करने चाहिये जिससे सन्तान पूर्वकी भांति विद्वान वलिप्ट 
तथा सदाचारी वन सके | 





दिन-चया 


3 क०्_्_बमन- हिपए, तन नमन 


मनुण्यका जीवन-चघरित्र क्या है ९ इसके देनिक क्ृत्योका सक्रम 
संकलन मात्र | बढ़े-बड़े महापुरुषोंकी जीवनी जिसपर हम श्रद्धा करते 
एवं अनुरागसे मस्तक शुफाते हैं. उनकी दिनचर्याके विस्तृत संग्रहके 
अतिरिक्त कुछ भी नहीं हं। या तो जीवनका निर्माण ही दिनचयसि 
दोता है किन्तु बहू उसके उस रूपका अधिकांशमें कारण भी होती 
हैं। किसी महापुरुपका जीवन प्रास्म्भसे ही उतना विद्युद्ध एवं अनु- 
करणीय नहीं होता। जिस कालसे कोई पुरुष उन्‍्ततिकी ओर 
अग्रसर होता है उस समयक्री उसकी का्य-शेली पर दृष्टि डालनेसे 
उसमें एक नियमितता दिखायी देगी। उसका जीवन एक विशेष 
प्रकारसे वद्ध-सा प्रकट होगा ओर चह बन्धन, किसी अन्यका नहीं, 
स्त्रयं उसीका बनाया हुआ होगा। ओर बह होगी उसकी निश्चित 
देनिक चर्या | 

दिनचर्याके कुछ नियम वना कर उसके अनुसार आचरण करने 
से अन्त:करणमें एक प्रकारके सनन्‍्तोपका अनुभव होता है, साथ ही 
बहुत सी आवश्यक बातें, जो अनियमित जीवनमें उपेक्षित हो जाती 
हैं, पूर्ण हो सकती है। विश्यद्नंछ रूपसे कार्य करने पर मलुष्यको 
स्मरण ही नहीं रहता कि उसे क्या करना है, ओर इस प्रकार,उसकी 
बहुतसी शक्तियां अस्फुट ही रह जाती है । इतनाही नहीं,उसमें किसी 
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का्यको करनेकी शक्ति न होने वह बहनसे कार्यामें मसफर होता है । 
स्वास्थ्य गिर जाता हैं ओर मानसिक्र ध्वान्ति मिट ज्ञातो हैं। प्रायः 
देखा जाता है. कि वालक लदुकपनस दिनवयके अनुसार कार्य 
करनेकी आदत नहीं डाहते। इस कारण उनके जीवनमें अनुशासनका 
प्रायः अभाव पाया जाता हैं। जीवनकी सब आइने वाल्यफाल्से हो 
वनतो है अतः प्रारम्भिक अवस्थासे निवम-पृर्वक कार्य करनेकी आदत 
डालनी चाहिये । 

दिनिचर्याका सब-प्रधम काय प्रालःकाछ जागरणका है। प्रत्येक 
लो पुरुषको जह्ममूहूतमें अर्थात्‌ प्रातः ४ बजेसे लेकर ५ बजे तक 
अवश्य उठ जाना चांहिये। आर उठते ही परमेध्यरक्का ध्यान कर 
चहूं प्रतिज्ञा करनी चाहिये कि में मन, वाणी तथा कर्मसे कोई अनु- - 
चित कार्य न कर गा । मनुन्नी महाराजने छिखा है :-- 


व्राह्म मुहूर्े बुध्येत धर्मायों चानुचिन्तयेत्‌ | 
कायह्नशांश्व तन्पलान्‌ बेदतत्ताथमेव च | 


सथांत्‌ त्ाह्ममुहृतेस उठ कर घमर ओर अधंका चिस्तन करे । शररोरमें 
यदि कोई कष्ट हो तो उसके कारण पर विचार करे और परमेश्वरका 
ध्यान करे। ब्रह्मूइतकों अमृत्र-वेला भी कहते हैं। छोग कहा करते 
हैं.कि अम्ृत-पेलाका साधन करने वाल अपनो पूरी आयु भोग कर 
सत्कायकि द्वारा अमर हो जाता है। योगी छोग इसी समय ध्यान 
किया कर है ।प्राह्ममुहूतेम उत्तेसे चुद्धिकी वृद्धि होटी है। इन्द्रियामें 
सर्द रहदी हैं। इस समय किया हुआ काम सफर होता है। 
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फ्रि 


जो पुरुष निफस्मोंफी भांति सूर्योदय होने तक सोते रहते 
नफी चुद्धि मन्‍्दर पढ़ जाती दे, शरीर शिथिल-सा हो जाता है, 
ती उनके पास्त तक नहीं फटकतों। किसी कविकी कसी 
ण्क्तिा ट्टः जे 
कुचेलिन दन्‍्तमलावधारण, 
वदाशिन नित्य-कठो रभापिणमू | 


सयोदये चारतमये च शायिनम्‌, 
विम्रुड्च॒ति श्रीरपि चक्रपाणिम्‌ ॥ 


अधांतू जो मनुप्य गन्दे कपड़े पहनता हं, दनन्‍्तादिको स्वच्छ नहीं 
रखता, भूखते अधिक खा जाता हूं, कठोर भाषण करता है, सूर्योदय 
ओर सर्वास्त अर्थान्‌ दोनों सन्ध्याकाछोंमें सोता है, ऐसा मनुष्य, 
चाहे जितना भाग्यवान्‌ क्‍यों न हो, लक्ष्मी-हीन हो जाता है । यह 
छुछ स्वाभाविक-सी बात है. कि उपाकालमें प्रगाढ़-निद्रा्में मन - 
मनुष्यकी भी आंख कुछ क्षणोंके लिये खुल जाती है। आहल्स्य-वश 
फोई पड़ा रहे, यह दूसरी वात है, किन्तु इस काहमें उत्तम निद्रा 

| आती । 
धर्मारथका चित्तन कर शौच जाना चाहिये। शोच बस्तीसे 
छुगभग एक मोछ या सुविधानुसार दूरी पर जाना चाहिये। शहरोमें 
बाहर जानेका प्रवत्ध सम्भव नहीं है वहां शोचादिके बाद 
घमना चाहिये। प्रातःकालकी वायु अत्यन्त शुद्ध होती है । कहते 
कि ४ बजेसे ५ बजे तक जो वायु बहती है वह स्वास्थ्यके लिये 
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अत्यन्त पोष्टिक भेषजके समान होती है। भ्रमण भी व्यायामका 
अंग है ओर उसकी गणना अत्युत्तम व्यायामोंमें होती है। शोचसे 
निवृत्त होकर स्नान करना चाहिये। स्नानके पहले या पीछे थोड़ा 
व्यायाम अवश्य करना चाहिये | किन्तु पहले करना चाहे तो व्यायामके 
कुछ देर बाद स्नान करे । व्यायामके पहले स्नान करनेसे शरीरके छिद्रो 
पर जमा हुआ मल घुढ जाता है। वे स्वच्छ हो जाते हैं, जिससे 
पसीना जल्द निकछ आता है और वायु-संचार भी सरहताते हो 
जाता है। व्यायामके वाद स्नान करनेसे पसीतेसे निकछा हुआ म 
धुछु जाता है और शरीरको थकावट दूर होकर नवीन स्फूर्ति माल 
पड़ने छगती है। जो हो, व्यायाम पहले और पीछे दोनों अवस्थाओं 
में किया जा सकता है। व्यायामसे शरीरमें वह बढ़ता है, स्फूर्ति 
आती है। उत्साह-बृद्धि होती है । परिषु्ट शरीरमेंही परिपुष्ट मस्तिष्क 
रहता है। यह खेद़की वात है कि शिक्षित समाजका व्यायाम 
ओर ध्यान नहीं है। विद्या-व्यसनी छोग केबल शुष्क अध्ययनको ही 
सब छुछ समझते हैं। इसका परिणाम यह होता है कि युवावस्थामें 
उनका स्वास्थ्य गिर जाता है ओर बे बृद्धकी भांति माल्म पहने. 
छाते हैं। जिस शिक्षाके हिये वे अपना स्वास्थ्य खोते हे उसका 
आनन्द भी बिना स्वास्थ्य नहीं उठा सकते । इस प्रकार स्वास्थय- 
दीन होनेसे उन्हें संसार शुष्क प्रतीत होने छगता है। उनकी आयु 
भी अहप होती हे। ऐसे पुरुष, जिनका स्वास्थ्य उत्तम नहीं हे, न 
अपनी स्वार्-पूर्तिकर सकते हैं और न दूंसरोंका उपकार | ध्यायाम 
की उपेक्षाने अनेकों विद्यार्थियोंका जीवन कष्ठमय बना दिया है। 
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उनका जो धन अमूल्य देश-सेवाके कार्यमें आ सकता था डाकरोंने 
यहां हाजिरी बज्ञानेमें ब्यतीन होता है । 

यो तो व्यायामकी आवश्यकता सभी स्त्री-पुरुषोंके लिये हे किन्तु 
मास्तिप्किफ फा्य करने वाहक लिये तो यह बहुत ही आवश्यक हे । 
जो छोग फिसी प्रकार शारीरिक श्रम करके स्वेद द्वारा अपने शरीर 
का मल निकाल देते हैं वे तो साधारणतया यो भी स्वस्थ रह सकते 
हैं कि क्रिन्तु मो लोग बराबर बेठ रहते हैं ओर शारीरिक श्रमका 
अवसर बहुत कम पाते हैं, वे यदि व्यायाम न करें, तो उनका शरीर 
ध्षीण हो जायगा। उनका उदर भोजन पचाने योग्य न रहेगा। 
अष्टांग-हृदयमें व्यायामका महत्व दतलाते हुए कहा हे:-- 

*. विरुद्ध वा विदग्धं वा भक्त शीघ्रः विषच्यते। 
भवन्ति शीघ्र. नतस्य देहे शिविलतोदया;। 
लाधवं कर्म-सामथ्य दीप्लोउम्रेमेंदस। क्षय: । 
विभक्त-घन-गात्रत्व॑ व्यायामादुपनायते । 

अर्थात्‌ व्यायाम करनेसे प्रकृति विरुद्ध तथा ठीक-ठीक न पका हुआ 

सन्न शीघ्र पच जाता है और देहमें कभी सुस्ती या शिथिलता नहीं 

आती | व्यायामसे फुर्ती आती है, काम करलेकी शक्ति पेदा होती 
है। जठराप्मि तीत्न हो जातो है, व्यर्थ वढ़ो हुई चर्वी छंट कर शरीर 
सुंदोछ एवं सुदृढ़ हो जाता है । किन्तु जो बहुत दुबंछ हो, जिसे 
फेफड़ा सस्वन्धी रोग हो, उसे व्यायाम न करना चाहिये। उसके 
डिये टहलना ही व्यायाम है। इसी प्रकार भोजनान्तर ओर मास्ति- 
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पिफक या शारीरिक थकानके समय व्यायाम न करना चाहिये। 
व्यायामका परिमाण भी उतना ही होना चाहिये जितना शर्रीरको 
अवस्थाके अनुकूछ हो। शक्तित अधिक व्यायाम करनेसे छामके 
स्थान पर हानि हो जाती है । 

आजकल अनेक प्रकारके विदेशी व्यायामाक्रा प्रचार हो गया 
हैं। जिनमें कुछ विशेष छाभकारी भी हैँ। किन्तु वे प्रायः उन 
लोगोंके अनुक्ूछ पड़ते हैं. जो तदमुक्कूल परिस्थितिमें हैं। देग- 
भेंदसे अंग प्रत्यंगकी वनावट एवं इनक्री पुष्टता आदिके साधनोंमें 
कुछ अन्तर रहता है। किसी देशके छोगोंकों कोई व्यायाम अधिक 
अनुकूछ पढ़ता हे ओर किसी देशवाढोंकों प्रतिकूड। भार- 
तीयोंके लिये लिये प्राचीन व्यायाम उत्तम है। आसन भी बहुत 
छामप्रद हैं। प्रथक्‌ २ अंगोंकी पुष्टिके लिये मिन्‍त २ प्रकारके आसन 
नियत हैं | कुछ आसन ऐसे भी हैं भिनका प्रभाव मनुष्यक्ी बुद्धि एवं 
आश्यन्तरिक वृत्तियों पर पड़ता है। इसीलिये आसन थोगका एक 
अंग माने गये हैं । 

इस समस्त कथनका सारांश यह है कि स्नानके पहले या पीढे 
व्यायाम अवइय करना चाहिये। यह व्यायाम खुी हवामें करना 
चाहिये। बन्द स्थानमें व्यायाम करके सहसा वाहर निकलनेसे रोग 
भो हो जाते हैं। व्यायाम करनेके वाद जब पस्तीना सख जाय 
और शरीरकी थक्रावट दूर हो जाय तब स्नान कला चाहिये गा 

स्नानका महत्व कुछ दी है । इससे 
हुआ मल धुल कक जय 3 को कक कर 

ठद्ाके द्वार खुछ जाते है 
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ओर स्वेद निकलनेक्रा मार्ग साफ हो जाता है। स्तानके अनन्तर 
धरीरमें घन दीड़ता मालूम होता है भर स्फूर्ति-्सी भा ज्ञाती है। 
पेटमें बदहज्मी होनेपर भी स्तानके बाद कुछ भूख माछुम पड़ने 
छाती है। वेग प्रस्थोका मत है।-< 
दीपन हृध्यमायुष्य॑ स्मानमूजविलपदम्‌ । 
करइू-मल-अम-सेद-तंदरा-द्‌डू.दाह-पाणजित्‌ । 

अर्थात्‌ स्‍्नोनसे जठराम्नि तीघ्र होतो है, शरीर पुष्ठ होता है, बल 
बुना हैं भोर खुमही, मछ, परिश्रमसे एत्प् होनेवाला पसीना, 
झाहस्व, प्याम, जहन आदि दोप दूर हो जाते हैं। किन्तु स्नानका 
तात्पय यह नहीं है कि इसे केवछ धार्मिक क्षत्य समझ कर वोझ-सा 
उतारनेके लिये दो चार छोटे पानी सिर पर डाल लिया ज्ञाव | 
स्‍्तानके समयको शरीर खूब मलकर धोना चाहिये ओर मोटे खदरके 
खुख्हुरे अंगोहेस रगड़ना चाहिये। यदि सम्भव हो तो नित्य 
अस्यथा तीसरे चौथे दिन स्तानसे पूर्ष तेलकी माल्शि भी कर 
हेनो चाहिये | यह. प्रक्रिया साबुनके प्रयोग कहीं उत्तम है। 
साधुन छााना कोई बहुत उत्तम वात नहीं । कडू आ तेल छागाकर 
इम प्रकार समान करनेसे शरीरका रंग मिखर जाता है | देह चिकनी 
रहती है। चर्म रोग नहीं होते। नीची कोटिका साधुन काममें छानेसे 
चर्मरोग उत्पन्न हो. जाते हैं ओर खाल पर रुखापन आ जाता है। 
इसलिये सावुनादिका प्रयोग यथासम्भव कम करना चाहिये। 

स्मानके लिये प्रातःकाछका समय सर्वोत्तम है। स्तान करनेके 
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बाद काम करनेसे उसमें चित्त अच्छा छाता है। कार्य फरेमें उत्साह 
रहता है । हां, आमोके कृषक जो कमी-कमी रात्रिके १ बे से ही 
खेतोंमें जा डस्ते हैं और दिनके १२ बगे तक लगातार काम के 
हैं उसका शरोर पसीनेस छथपथ हो जाता है। इसडिये पन्‍्हें दोफर 
को स्नान अकय करना चाहिय्रे। भारतमें कृषि भादि अनेक 
व्यापार करनेकी प्रणाही अत्यन्त दूषित है। उसका शक 
प्रचलित रीतिके अनुसार पाहन करते हुये कोई मनुष्य अपनी 
दिनचर्या ठीक नहीं रख सकता । हमारे व्यक्वारोंमें मिसक 
सबसे वही कमी है, वह है नियमन | इससे छाभके बदले हानि होती 
है। व्यापारी प्रातः ६ बजे उठता है. और जेसे तसे श्ट-पट किसी 
प्रकार शोचसे निवृत्त हो कर दृकान पर जा डटता हे इससे न . 
उसका लाभ होता है और न आ्राहकी का । इसटिये प्रातःकाल देनिक 
नियमों से निवृत्त हो कर हो व्यवसायिक कार्या में प्रवृत्त होना 
चाहिये । 

स्नान प्रायः ठंढे पानीसे करना चाहिये। नित्य गरम जछसे 
स्नान करने बालेको यदि कभी ठंढे जलसे नहाना पड़ जाय तो वह 
बीमार पड़ जायगा | ठंठे जलसे स्नान करने पर शरीरमें जेसी 
फूर्ती आती है वेसी गरम जछसे स्तान करने पर नहीं। यदि 
सम्भव हो तो शामको भी स्नान करना चाहिये। विद्यार्थियों या इस 
प्रकारके मास्तिष्किक अ्रम करने वाछो को तो दोनों समय स्नान 


करनेकी आदत डाठनी चाहिये। कमसे कमर गर्मी और वर्पामें तो 
शामको स्नान करना ही चाहिये। 
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स्तान फरनेये पश्चात्‌ वेदिक मन्त्रोंसि सम्ध्या तथा अम्निहोत्र 
फरना चाहिये। सल्ध्या-धनके मद्ि््वफे विपयमें चहुत कुछ दिखा 
जा धका हैं। यह प्रत्येफ पुरुष का नेंसर्गिक कृत्य है। इसे फतव्य 
सम्य फर करना चाटिये । यह बड़े शोकछी वात है कि मनुष्य सारा 
समय इदर-पूर्ति की विन्‍्तामें लगा देता है किन्तु उदर-पूर्ति करने 
के साधना की प्रदान करने वाले फ्री ओर बिहकुछ ध्यान नहीं देता । 
सन्ध्या-इतननम आ्तरिक द्ान्ति मिछ्ती हैं भोर स्वास्थ्य सुधरता 
है। प्राणायाम प्राण-श्यक्ति की वृद्धि होती हैं। अतः इन दोनों 
फार्योकों बिना विस्मृति के नियम पूर्वक करना चाहिये। यह सब 
कृत्य स॒र्योदिय होते-होते समाप्त हो जाना चाहिये, तत्पश्चात्‌ कुछ हृरका 
जअहपान कर आवश्यक कायम धरवनत्त हो जाना चाहिये। किन्तु यह 
सदा ध्यान रखना चाहिये कि हमारे व्यवसायिक कार्यों में भी 
अनुचित व्यवहार हो। असत्य-भाषण, वेईमानी, दूसरोंके शोषण 
आदि अनुचित कार्य से हमारी जीविका उत्पन्न न हो। जीविका शुद्ध 
होनेसे भन्‍्तःकरण भोर बुद्धि भी शुद्ध रहती है | क्योंकि “जसा 
अन्न बेसा मन?। 

विद्यार्थियोंका सब्ध्या हवनके वाद एकाम्र-चित्तसे पढ़ना चाहिये। 
पढ़ते समय इधर-उधरकी बाते न सोचनी चाहिये । इससे सारा समय 
व्यर्थ चढा जाता है। प्रातःकाल प्रायः वह पाठ पढ़ना चाहिये जो विद्या- 
ल्यमें उनाना हो । साथ ही जो पाठ भागे पढ़ने हो उन्‍हें भी पहले ही 
से घर पर स्वयं पढ़ कर जाना चाहिये। ऐसा करनेसे स्कूछमें पढ़ाये 
हुये पाठ सरर्तासे समझमें भा जाते हैं और याद हो जाते हैं। 
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दो तीन घण्टे, या सुविधानुसार जंसा नियम बना रखा हो 
उसके अनुकूछ ही, कार्य करके १० बजे या मरध्याह कालमें भोजन 
करना चाहिये। भोजनमें इतना ध्यान आवश्यक है कि वह नित्य 
निश्चित काछ पर ही किया जाय | ठीक समय पर भोजन न करनेते 
पाचन-शक्ति विगड़ जाती है। चूंकि भोज॑नसे ही रस, रक्त, मात, 
मजा, मेदा, वीर्य, ओज ओर बुद्धि बनती है, भोजन ही सारे 
शरीरका परिचालक है; अतः इसके विपयमें बहुत अधिक सावधानों 
की अपेक्षा है। भोजन करते समय हस बातका बड़ा ध्यान रखना 
चाहिये कि उसका शरीर पर क्या प्रभाव पड़ेगा | जो कुछ सामने भा 
जाय उसे बिना विचार किये खा लेना ठोक नहीं । क्रिंसी नीतिकार 
का वचन हैः - 

यच्छकयं ग्रसितुं भष्यं, ग्रस्त परिणमेच्च यत्‌ । 
हितश्व॒ परिणामे स्पात्तदाबं भूतिमिच्छता || 

अर्थात्‌ जो भोजन सरत्तापते खाया जा सके, खा लेनेके 
पश्चात्‌ जो सरढताके साथ पचाया जा सके, और पा हेते पर जो 
शरीरके लिये छामप्रद सिद्ध हो वही भोजन प्रहण करना चाहिये। 
कंसा सुन्दर उपदेश है ! अनेक पदाथ ऐसे हैं. जो पोष्टिक हैं और 
स्वादिष्ट भी, किल्तु उनको पाना, सर्वसाधारण का काम नहीं है। 
प्रृत बहुत शक्ति-दायक है किन्तु २० सेर इकट्ठा खाया नहीं जा 
सकता | आध सेर खाया भी जा सकता है किन्तु सबके द्वारा पचाया 
नहीं जा सकता । मदिरा, मांस .खाया भी.जा सकता है, पचाया भी 
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भा भहता है, पिन्‍्नु हामफर नहीं । इसहिगे हर प्रकारका भोजन 
डी पध्य नहीं है। सफता । 

भोजन से दी समोगुणी, रजोगुणी, एवं तमोगुणी धुद्धिका 
विंग हीना है। अतः मोजनफे भी सात्यिक, राजस और ताम- 
मिक ये होने भेद ऐसे झा सकती दें। चिफने, पौष्टिक, मधुर, रुचि- 
कारक ओर सरस मोमनढी गगता सात्विक भोजन में है । इसमें 
दुख, धूम, मधुर फ स्वास्यफर दुर्स्ध-रद्ित शाफ, उत्तम भन्न 
आदि है। राजन भोज्ननमें फरवे, सटे, नमफीन, गरम, तीखे मोर 
रुसे एाथोका आधिक्य सता मे भर तामस भोजन नोरस, रखा 
हुआ, अभक््य पदाथां से बनाया हुआ होता है । इन में 
प्रथम सात्यिफ भोजन ही उत्तम ६ । मस्तिष्क से विशेष कार्य हेने 
वाह जन-दर्गफ़ों नो सात्विक भोमनका ही व्यवहार फरना चाहिये । 
तामस भोजन हो र्षती भोजन है। उसका तो स्वधा परित्याग 
करना चाहिये । विद्यार्थियांकों जहां तक द्वो, मिर्च मसाछों एवं खट्टे 
. हीलखे पदार्थातत बचना खाहिये। तरुण पुद्ठपों अथवा स्तियों पर 
इनका बड़ा घुटा प्रभाव पड़ता है। 

भोजन बहुत चबा कर फरना चाहिये) परमेहवरने चबानेके 
लिये दांत दिये हैं. और पचानेके छिये आंत । आंत चबाने ओर 
पचाने-दोनों फौर्योको-किस प्रकार कर सकती है ! जल्दी २ किया 
हुआ भोजन अपरिपक ही निकछ जाता हैं। उससे रस नहीं बनता। 
उसको खाना, न खाना बराबर ही होता है । भोजन करते समय 
इस पर भी ध्यान रखना आश्यक है कि पेट कुछ खाली रहे । एसमें 


६ 
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इतना स्थान भदशय रहें कि वायु का संचार सरछतासे हो सके | इस 
प्रकार किया हुआ भोजन वह-दायक होता है । 

भोजन करते समय खूब प्रसन्‍त रहना चाहिये । यदि किसी 
कारण वश भोजन बनाने या परोसनेगं त्रुटि रह गयी हो तो इस पर 
क्रोध नहीं करना चाहिये । बहुतसे छोग इसीलिये गाम-वाद्य के 
साथ भोजन करते हैं कि भोजन फरते समय चित्त प्रसन्‍न रहे । 
इससे भोजन शीघ्र पच कर रक्त अधिक बनाता है । बस्तुत: 
अन्न बहुत पवित्र वस्तु है भर पवित्रताके साथ उसका व्यवहार 
भी होना चाहिये। 

भोजनके पह्चात्‌ बायें करवटे थोड़ा आराम कर लेना छाम- 
दायक है। किस्तु सोना सर्वथा हानिकारक है। विद्यार्थियों को हो. 
द्विनमें सोना सर्वथा निषिद्ध हे। इसी लिये प्रहमचर्य व्रत धारण 
कराते समय गुरु द्वारा शिष्यकों दिनमें न सोनेका उपदेश देनेकी 
प्रथा है । साधारण गृहस्थ यदि ्रीष्म काहमं १ घण्टा सो छें तो 
फोई हानि नहीं। 

, के पश्चात्‌ दिन सर,जो व्यवसाय हो एस न्याय तथा धर्म 
न रे चाहिये । सायंकाछ कार्य से निव्रत्त हो कर - फिर 
देनिक विधि पण्ण करत 
भूत का बिल्तन 3 कर | है त आम का 

क्यो क हो, रात्िके दो तीन घण्टों 
का उत्तम उपयोग होना चाहिये । इसके हयि 


कर लेना चाहिये और नित्य ए्सीफे अनुकूछ व्यवहार करना 
5 ॥ न्न कक 
चाहिये हिये गे । + सि रे र्‌ ] 
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भोपनोपरान्तका समय बड़े मध्त्वका हूं। विद्यार्थी दिनभर 
का पट्टा हुआ पाठ इस समय गेयार फर सफ़ते ह। ताजी पढ़ी 
टुयी थात मस्तिष्क पर सफुट अंकित भी रहतों हैं झतः एनके 
दरानेम सदिया होती है। साथ ही एफ बार पढ़ा हुआ पाठ यदि 
पटनेके एट मध्य बाद ही दोहरा लिया जाता है तो उसका संस्कार 
मलिप्यमं स्थायीरूपत मम जाता ह। वह बहुत फाल तक याद 
रहता है । यदि उस समय उसपर ध्यान न दिया जाय तो फिर वह 
हम प्रकार भूल जाता है कि प्रयक्ष करने पर भी स्मरण नहीं 
भाता। नो विद्यार्थी नित्यका पाठ नित्य याद न छर एसे दूसरे 
दिनफे लिये छोड़ देते है उन्हें समय भी अधिक लगाना पढ़ता है 
और फक्षामें कमजोर भी रहते है। बहुत से विद्यार्थी अपने नत्यिक 
पाठ पर ध्यान नहीं देते । उसे ये परीक्षाकालके डिये छोड़ देते है। 
जब परीक्षा समीप थातो है और वे सारी पाठ्य पुस्तकोंपर दृष्टि 
डालते हैं हो उनकी दा उस पुरुषकी-सी द्वोती है जो तेरना न जानते 
हये भी छेल-सेलमें नदीकी तीम्र धारामें आगे बढ़ता चा जाता 
है और सहता अपनेको इतने गहरे पानीमें पाता है, जहां से न तो 
बह पीछे हौटनेकी सामव्य रखता है भीर न आगे बढ़नेकी। धीरे 
धीरे वह वहीं गोते खाने छगता है। भर अन्तमें ढु:खान्त गतिको 
प्राप्त होता है। अतः विद्यार्थियोंकी इस समयका बहुत अच्छा 
उपयोग करना चाहिये | 

साधारण घरतेंमें इस समय एकत्रित होकर छोय मिन्नर विषयोपर 
चर्चा करते हैं। इससे बहुत छाभ होता दे। थोड़ा.समय मनोरखन 
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के लिये अवश्य चाहिये । त्िना मनोरखनके जीवन नोरस ओर 
चेहरा सुस्त रहता है। विद्यार्थियोंको भी इस मनोरअनते वब्चित 
न रहना चाहिये। उन्हें तो और भी प्रसन्न रहना चाहिये। व्धोंका 
हंसता हुआ ही मुख अच्छा छगता है। प्रसन्न चित्त वांलकोंको ही 
सब प्यार करते हैं। मुहररमी सूरत किस काम की ९ किन्तु कार्य 
कालका भी ध्यान रखना चाहिये | 

दिन भरके आवश्यक कारयोकी समाप्ति हो जानेपर ६ बने से 
१० बज्षेके भीतर सो रहना चाहिये। किन्तु सोनेके पूर्व अपनी 
दिन-चर्चा पर विचार करनेके लिये कुछ मिनट देने चाहिये। एस 
समय यह विचारना चाहिये कि आज मुझसे किसी देनिक कार्य 
कोई भूल तो नहीं हुयी है १ मेंने किसीका चित्त तो नहीं दुखाया 
है १ मिथ्या भाषण तो नहीं किया है ९ मेरे पास वेईमाई अथवा 
किसी अल्य अनुचित रीतिसे धन तो नहीं आया है ९ मुझसे भाज 
कोई करणीय कार्य छूट तो नहीं गया है ? यदि ऐसा हो गया हो 
तो उसपर आन्तरिक पश्चात्ताप कर दूसरे दिनसे बेसां न करनेकी 
अतिज्ञा करे ओर क़िये हुए अनुचित कार्यका शुद्ध हृदयसे प्रायश्रित 
करे। ु 

सोना जीवनका बहु-मूल्य भज्ञ है। यह भी परमेश्वरकी बहुत 
बड़ी देन है। एक भी दिन ठीक निद्रा न आनेपर बढ़ी व्याकुछताका 
अनुभव होने लगता है। वे व्यक्ति बढ़े भाग्यक्षषढी हैं जो दिन भर 
न्‍्याय.एवं धम-युक्त कतव्योंका पाठन करते हुये रात्रिको समस्त 
च्िन्ताओंसे मुक्त होकर सुखकी नींद सोते हैं। यदि महुष्य 
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'इराबर फाय करना रहे और सोये न, तो एक सप्ताहफे भीतर पागल 
' है। ज्ञाय। द्िनभरफी व्यय पी एयी दाक्ति निद्राके द्वारा पुनः प्राप्त होती 
हैं। धक्का हुआ मलुष्य भी रामफ्ो सोकर प्रान:काल नवीन स्फूर्तिका 
अनुभव करता है । 
फिल्नु किनसी भो उत्तम वस्तु क्या न हो, उचित उपयोग करने 
- पर ही छाभमदाबफ होनी |ै। निद्राफा भी उचित उपयोग न कर 
यदि कोई मनुष्य प्राय: सोना रहे तो वह निकम्मा हो जायगा। 
बोद्फाफी ८ घण्टे, नस्णाफों ७ घण्टे ओर प्रोढ पुरुषोंको ६ घण्टे 
सोता पयाप्त है । इससे अधिक निद्रा आती भी नहीं। अधिक काछ 
नेक पढ़े रहनेवाले मनुय्य निद्राक फारण नहीं, आरुस्यसे पढ़े 
रहते हैं । 
मायद्ाल शीघ्र सोकर प्रान:फाल शीघ्र उठ जाना लाभकर है । 


रात्रिको १० बने के बाद तो कभी न जागना चाहिये। इससे स्वास्थ्य 
ट्॒र हो जाता है। भाव प्रकाशमें लिखा हैः-- 
निद्रा तु सविता काले धातुसाम्यपतच्द्रिताम्‌ | 
पुष्टि-वर्ण-बलोत्साह वह्ि-दीप्वि करोति हि ॥ 
अर्थात्‌ ठीक समय पर सोने ओर जागनेसे सब धातु ठीक 
रहते हैं, आलस्य नहीं भाता, देंह पुष्ट होती है, रक्ञ निखरता हे, 
उत्साह और शक्ति बढ़ती है तथा जठराप्ि तीन्न द्वोती है। 


इस प्रकार नियम-पूर्वक आचरण करनेसे मनुष्यके सब काम 
ठीक-ठोक चछते रहते हैं । वह आगे बढ़ता जाता है। उसे कभी ऐसा 


हक 
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आते... बे उतना 


कहनेका अवसर नहीं आता कि 'हाय ! समय रहते मेने अमुक कार्य 
नहीं किया । इसलिये प्रत्येक महात्वाकंश्ीको ये शब्द गांव 
वांध लेने चाहिये:-- 


कालि करे सो आजु कर, आजु करे सो अग्य | 
पल्षगं परलय होत है, वहुरि करेगा कब्व ॥ 
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वालकों के कतंव्य 

एक महाकविका वचन है 0॥॥0 ॥8 ॥9[9087 ०॑ णाक्ा है 
अर्थात्‌ वालकमें मलुष्यक्ी शक्ति निहित रहती हू। चालक ही भागे 
चलकर युवक, गृहस्थ, शिक्षक, नेता आदि सत्र छुछ बनते हैं। झतः 
जिस देशके वालक अधिक कर्तव्य-निछ एवं आदर्श चरित्रके होते हैं 
बह देश भी अधिक उन्नत होता है। काह-गतिसे अथवा पूर्वजोंडी 
असावधानीसे चाहे वह देश अल्प-कालके लिये पतित भी हो जञाव 
किल्तु ऐसे चालकोंके अभ्युदयके साथ हो उसका सी भाग्य खुल जाता 
है । अल्पकाहमें हो उसकी ज्योति इतनी निखर जादी है जो सारे 
संसारकी आाल्ोंको चकाचोंध कर देती है। ऐसे धालक किए 
देशको चढ़े भाग्यसे मिलते हैं। आज भारतभूमिको ऐसे ही आइश 
वालकोंकी आवश्यकता है। इसलिये पहले वालकोंको जित- जि 
वातों पर विशेष ध्यान देना चाहिये उनका 
उचित होगा | 


प्रत्येक वालकको नम्न एवं विनय-शोल होना चाहिये। अपनी 


दिग्दशन ड 
का दिद्शन कराना यहां 


हा बा 


'आत्माके गिरद्ध तो फभी फ्राम ने फरना चाहिये जोर न भात्मापमान 
की 5पेस्ा ही फरनी घाहिये। जो बात अपने गोरवक्ों ठेस पहुं- 
घानेदादी हो, जिसके परनेमें आतइ्नन करना पड़े पसे कभी 
ने करना घादिये। किसीफे दयाव अथवा फकिस्तों छाठचसे भात्माके 
प्रतिकूल बोहना या फाय करना मह्दापाप है। किन्तु आत्माकी 
आता क्या ?ै, यह समप्रना हर एफ बालफफा काम नहीं। आत्म- 
व्रेरणाकी आहमें फमी कमी बड़ा धोखा हो जाता है। वहुतसे छड़के 
अपनी ँच्छाफ विरुद माता, पिता एवं गु को भाज्ञा माननेम भी 
अपना अपमान समप़ने छाते हैं) यहे स्वाभिमान नहों धमण्ड 
हैं, जो विनाशकी ओर छे ज्ञाना है। बालकोंकों नम्रता ही शोभा 
देतो टै। अपनेसे बड़ोके सामने अद्वापूर्वेक मस्तक नवाना बाहिये | 
पमकी आताओंका पालन करना चाहिये | ४नके सामने वहुत 
दिप्टनामे बातचीन फरनों चाहिये। समय पड़ने पर, पद़ीसी तो 
क्या, सबका कहना कर देना चाहिये । किसोीके प्रति अदछीछ श 

का प्रयोग न करना चाहिये । किसीको गाली देना जिहाका दुरुपयोग 
है। अपने गरभन यदि डांद फटकार भी दें तो बुरा न मानना 
चाहिये। वे किसी टुर्भावनासे ऐसा नहीं करते। गुरुजनोंके कट 
शब्दोंको पुष्पतुल्य सिरपर धारण करना चाहिये । क्योंकि चाणक्यने 


कहा हैं; 
लालनाइहवो दोपास्ताइनाह बहबों गुणा।। 
अर्थात्‌ छालन फरनेसे बालकोंकी बहुत हानि होती है ओर 
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डांटनेसे बहुत छाम होते है। वालकोंका स्वभाव तो इतना नम्र होना 
चाहिये कि सब उनकी प्रदांसा करते रहें । 

अपने गुरुमनो को प्रणाम करते समय यह न समझना चाहिये 
कि हम उनके प्रति मस्तक झुका कर उनकी प्रतिष्ठा बढ़ा रहे हैं। 
इससे अपना ही छाम है। जब हम किसी महापुरुषकों प्रणाम करते 
है तो उसका अन्तःकरण हमारे प्रति स्तेहमय भवश्य हो जाता है 
ओर हम एसके सच्चे आशीर्वादके अधिकारी वन जाते हैं। इसे बड़ा 
लाभ होता है। मनुज्ञीके मतमें बढ़ोंको प्रणाम करनेवालेकी भाव 
विद्या, यश भोर बल दिन-दिन बढ़ता है। तुलसीदासभी तो मधुर 
भाषण भोर विनयको वशीकरण मन्त्र मानते हैं। अतः वालकोंका 
प्रथम गुण मधरभाषण, नम्नता भोर बड़ोपर श्रद्धा तथा उनकी - 
आाज्ञाका पाहन होना चाहिये । 

दूसरी बात जिसकी भारतीय छात्रोंको अद्यन्त मावश्यकता है 
चह है आर्य-धर्म, आर्य-संस्क्षति, आर्य-भाषा/आर्य-साहित्य|और आद॑- 
भूमि के प्रति सच्ची श्रद्धा ओर भक्ति। वर्तमान शिक्षा और वातावरण 
हमें मातृ-भाषा और मातृ-भूमिपर अभिमान करना नहीं सिखाता। 
मातृ-भूमिकी भक्ति न फेवछ बाब्छनीय ही हे किन्तु ऐसा न करना 
पाप है। जिसका नमक खा पर हम प्राणोंका पान करते है, जिसके 
अन्नसे बनी हुयी इन्द्रियोंसे कार्य करते और आतन्दृका 
उपभोग करते हैं, उसका हम पर कितना ऋण है? 
माताकी दो सल्तानोंमें एक मौज्न उड़ाये और दूसरी ! 


; भूखों भरे 
यहू॑ कहाँ तक उचित है ? इसलिए प्रत्येक आर 


कार्य -करते 
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सम्य, प्रत्यफ वम्तुफा उपयोग करते समय, भारतीय हष्टि- 
कोगतसे दियार करना चाहिये। अमुक बस्तुफे उपभोगमें हमारा 
कहां तक अधिफार है | अगुझ फार्यफा जन-साथारण पर क्या प्रभाव 
पड़ेगा ! हमारी भाणा, भूषा, वेश, भोजन भोर विचारों में कहां तक 
भातीदता ह १ इन प्रश्नोका यदि सन्‍्तोप-जनक समाधान अपने 
पास हो तो इन बस्नुओंका महण करना चाहिये और एन कारयो 
को फरना चाहिये अन्यथा नहीं। यो तो प्रत्येक देश-वासी फो 
अपनी मातृ-भूमि पर गये करना ही चाहिये, फिर उसके पास यदि 
गबके कारण भी हो तथ तो उसका अधिकार भोर भी निश्चित 
माना ज्ञायगा । भारतवप संसारमें सब-श्रेप्ठ देश है। विद्या, कला, 
उत्पत्ति आदि सभी दृष्टियोसे भारत संसारक्ा शुरु रहा है। 
उसके सल्तानका यह फर्तव्य है कि बह भारतीय होनेका अभिमान 
करे और सथा भारतीय बन कर संसार के सामने आदर्श छोड़ 
जाय । 

नौसरी बात, जिसकी बहुत बड़ी आवश्यकता है, वह है भु- 
शासन । प्रत्येक व्यक्तिको अपना वेयक्तिक कार्य करते समय यह 
अवश्य ध्यान रखना चाहिये कि उसका प्रभाव देश तथा समाज पर 
क्या पढ़ेगा। थों तो अपने निजो कार्योमें भी नियमनकी 
बड़ी आवश्यकता है क्योंकि वड़ी-बड़ी आदर्तोका मूछ छोटे कार्योमेंही 
होगा है, जिस भनुष्यका व्यक्तिगत जीवन नियमित नहीं उसकासामा- 
जिक जीवन नियमित नहीं हो सकता त्रथापिव्यक्तितत अनियमितता 
का प्रत्यक्ष प्रभाव निजी कार्यो पर ही पड़ता है किन्दु सामाजिक कार्यो 
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में अनुशासन का पालन न करनेसे परे समाजकी हानि होती है। 

छात्रोंके प्रत्येक कार्य में 7)900)॥0 शिना चाहिये । यह 
शब्द अपना शुद्ध पर्यायवादी नहीं रखता । डिसिपिन बहुत व्यापक 
शब्द है। छोटी २ क्रियाओंमें एक नियम की भावद्यकता होती हैं। 
चलना, फिरना, वात करना, खाना, पीना, सामान रखना आदि 
सभी छोटी-छोटी वातोमें यह ध्यान रखना चाहिये कि जो कुछ में 
कर रहा हूं वह ठोक ढंगसे सम्पन्त हो रहा हैं या नहीं । ऐसा कभी 
न होना चाहिये कि एक पुस्तक कहीं पड़ी हो और दूसरी कहीं।वेठने 
के कमरेमें सामान इधर उधर छिनरा हुआ हो। मुन्यवस्थासे किया हुआ 
काम कताक़ि मस्तिष्कके सुव्यस्थित होनेकी सूचना देता है। जिनों 
इस प्रकार कार्य करनेको अभिरुचि होती हे ये. सर्वत्र अपना स्थान 
बना लेते हैं । 

वालकोंको जहांतक हो स्वदेशी वस्तुआका उपयोग करना 
चाहिये। स्वदेशीके उपयोगसे देशके कारीगरोंको प्रोत्साहन मिलना 
है। देशका पेसा देशमें रहता हे। बर्तमानकालमें जब भारत 
संसारके दरिद्र देशोमें प्रमुख है, स्वदेशीके व्यवह्रकी बड़ी भाव- 
श्यकृता है। अच्छा तो यह हे कि प्रायः हाथक्ी बनी वस्तुओं 
का उपयोग किया ज्ञाय। सस्भव है, प्रारम्तिक अवस्थामें हाथकी 
वनी बहुत-सी बस्तुयें देखने अथवा व्यवहार करनेगं विदेशीय वस्तुओं 
के सामने अच्छी न जे, किस्तु क्या इस हिये उनका उपयोग ही 
न करना चाहिये १ क्या अपना पुत्र कुहप होनेपर 


त्याग दिया 
जाता है ९ फिर यदि हम उत्तमता-अथवा सुन्दरता 


की दृष्टिसे ही 
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बस्तुओंका व्यवहार करे तो भारत कभी उत्तम वस्‍तुयें तेयार करने 
योग्य त बन सकेगा। आज जो देश भनोरम बस्तु्यें तेयार करके 
भेजते हैं वे सदासे वस्तु-कहामें इसी प्रकार सिद्ध-हस्त न थे । हमारे 
प्रयोगने ही उन्हें दक्षता प्रदान की है। अतः थोड़ा कष्ट उठा कर भी 
प्रत्येक भारतीयको भारतीय बस्तुयें ही व्यवहारमें छानी चाहिये । 

विद्याथियोंको केवल कोसंकी पुस्तकें पढ़कर सन्तुष्ठ न हो जाना 
चाहिये । उन्हें यह कभी न भूछना चाहिये कि परीक्षा पास कर लेना 
ही जीवनका मुख्य उद्देश्य नहीं है। भीवन परीक्षासे भिन्न वस्तु है 
ओर उसमें सफछता प्राप्त करनेके लिये विस्तृत अध्ययनकी आव- 
श्यकता है । वह अध्ययन महापुरुषोंके अनुभवोंका ज्ञान प्राप्त कर 
तथा संसारके - आचार-व्यवहारोंके सृद्ष्म पर्यवेक्षण ढ्वारा किया जा 
सकता है। संसारमें चछते फिरते समय * आंख खोलकर . चलना 
चाहिये । ओर उसमें घटने वाही सूक्ष्म घटनाओंके मूछ कारणका 
ध्यानपूर्वक अध्ययन करना चाहिये। साथ ही महापुरुपोंके अनुभवों 
' द्वारा प्राप्त किये हुए उपदेशोंकों प्रयोगमें छाकर देखना चाहिये। 
कोरे कितावी ज्ञामसे कोई विशेष नहीं छाभ नहीं | किसी न किसी 
कला-कोशहमें दक्षता प्राप्त करना अत्यन्त आवश्यक है | 

आज्ञ कल छात्रोंमें जिस वस्तुका सवंथा अभाव पाया जाता 
है, वह है स्वावहम्बन | इसका सुख्य कारण यह है कि उन्हें किसी 
प्रकारकके कछा-कोशछकी शिक्षा पानेका अवसर नहीं मिछता। 
स्कूछोंमें जो कुछ पढ़ाया जाता है वह केवह मस्तिष्कको आवशहय- 
कता को पूरा करता है। समाजमें फेशनका भूत सवार होनेसे प्रायः 
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छात्र भहकीला वेश बनाने तथा अधिक अधिक रहेसी व्यवदर 
करनेमें ही अपनी शोभा समझते हैं | उन्हें अपना फाम स्वयं करते 
छत्जा माल्म होतो है। फरछतः वे पूर्णतया निकम्मे बन जाते हँ। 
यह एक भयद्वुर भूल है जिससे सभी छात्रोंकों साववान रहना 
चाहिये। अपना काम स्वयं कर लेना महत्ताका सूचक है। इससे 
अपूर्व आत्म-सन्तोष प्राप्त होता है । ' 

खान-पान, व्यायाम, चरिन्र-रक्षा आदि पर अन्यत्र विवेचन 
किया जा घुका है । चरित्र सबसे बड़ा बल है। छात्रोंकों इस ओर 
सबसे अधिक ध्यान देना चाहिये। एक चरित्र-पालनसे अनेक 
गुणोंकी प्राप्ति बिना परिश्रम हो जाती है भौर चरित्र-हीन व्यक्तिकी 
चृहस्पतिके समान विद्वता व्यर्थ होती है। भतः वाहकोंकों 
प्राणोंके समान चरित्रका ध्यान रखना चाहिये। 





'जाति ओर वर्ण _ 
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चार चरणों पर विचार करते समय उनकी उत्पत्ति और आवश्य- 
कता पर पर्याप्त विचार किया जा चुका है। तथापि आज कछ उठते 
हुए जांति-पांति-तोड़क प्रवाहको दृष्टिमें रख कर उनके विपयमें 
पृथक विचार करना समीचीन ज्ञात होता हैं। यह पहले बतलाया 
जा चुका हे क्षि प्रत्येक गृहमें मिन्न-भिन्न प्रकारके काय॑ करनेके लिये 
भिन्न २ प्रकारके मस्तिष्कोंकी आवश्यकता होती हे। एक व्यक्ति , 
सभी दिशाओंमें समान रूपसे सफछ नहीं हो सकता । बहुत दिनों 
तक एक कार्य करते रहनेसे मनुष्य उसंका भभ्यासी हो जाता है । 
उसे उस विपयके वहुतसे अनुभव भी प्राप्त हो जाते हैं। एक घरमें 
रहनेसे उसकी सल्तानें भी रात दिन उस विषय पर वार्ताछाप 
सुनकर तथा क्रियाओंकों देख कर बिना अमके उस विषयका बहुत 
कुछ ज्ञान प्राप्त कर लेती हैं। इस कारण प्राचीन कालमें अपनी २ 
प्रत्तिक अनुकूल जो श्राह्मण, क्षत्रिय, वेश्य और शूद्र कहछाये उनकी 
सन्तति भी प्रायः उसी प्रकारके आचरणमें लक्न रही,ओर ऐसा होना 
स्वाभाविक भी था। फलस्वरूप श्राह्मणोंके पुत्र ब्राह्मण, ओर क्षत्रियों 
के क्षत्रिय आदि होने छगोे । समाजमें सभीकी सेवा सत्कारके साथ 
:पहण की गयी । देव-मन्दिरमें पत्र, पुष्पं, फ्ं, तोयंसे कोई भेद-भाव 


हल 
है. 


। | 


रे 
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इ्त्पन्न न हुआ । इसलिये बहत काल तफ फिसीने अपना पेनृक व्यव- 
साथ छोडुफर अन्य व्यवसाय प्रहण न दिया, यधपि इसके टिये 
कोई वन्धन न था। बहुत फाल तक बिना फिसी अपवारके यह 
वर्ण-व्यवस्था चलती रही और एफ प्रफारस छोगाफो ऐसी घार्णा 
हो गयी कि श्राह्मणोफी सन्‍्तान प्राक्षण और प्षत्रियोक्ी सलान 
क्षत्रिय आदि होती हूं । जब तथ दो चार अपवाद भी मिले । किसी 
प्षत्रियमें प्राह्मण-प्रवृत्ति देखी गयी या प्राप्रणम बेदव-ध्रवृत्ति देखी गयी, 
अथवा भूदरने दियया,बुद्धि.एवं चरित्र-बहसे प्रह्म-्शाक्ति प्राप्त की तो हें 
हप उनके अनुकूल दर्णामें स्थान दिया गया। उस समय वर्ग 
ऊंच नोचका तो भेद ही न था। हैं, त्यागी, तपस्दी महात्माओंका 
सम्मान अवश्य होता था भौर ऐसा होना भनिर्वा भी था। 

जन-साधारण प्रत्येक गृह विपयके मर्मत कमी नहीं होते। वर 
व्यवस्था का मूल-स्वरूप धीर-घीरे उनके सामनेसे हृटता-सा गया। 
जिस प्रकार फिसी देशमें घनकी फमी न देख कर कोई धनी झत्द 
को उसका पर्यायवादी मान हे और फाहान्तरमें उस देशके निर्धन 

ज्यक्तिको भी धनी मावता रहे उसी प्रकार श्राक्षणादि वर्णोके पर्यायवा 
रस बम उसपन्न छुरुप मान लिये गये ओर यदि दुर्भाग्यवश 
उस बणमें अपने अनुकूछ गुण, कर्म, स्वभावसे रहित भी कोई व्यक्त 
हुआ तो उसे जत्मके चर्णका न माननेकी आवश्यकता पीछे समाझने 
हक इस ढिलाईका परिणाम भयदुर हुआ । जिन वर्णोरे 
हे बणका भावरण करता 
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हुआ भो अपने वर्णमं गिना जाता है उसी प्रकार _म भी कर सकते 
हैं। साथ ही एक भर कुत्सित भावना उत्पन्न हो गयी । समाजते 
प्रमन्ध किया था कि प्राण जन साधारणकी शिक्षाका प्रबन्ध करें, 
इन्हें आवश्यक विपयों पर उत्तम सलाह दें और सम्मार्ग पर छगायें, 
श्रन्रिय बाहरसे आने वाली विपत्तियां, अनाय एवं अन्य समाज-द्रोही 
व्यक्तियोफे उपद्रवोसे उन्हें बचाव, इसके वदलेमें जनता उनके भरण- 
धोपगफा प्रबन्ध करे क्योंकि वह उनसे सहायता पाती है। किन्तु 
कुछ काटफे फठिन परिश्रमफे घाद जब आवश्यक प्रभ्न सुल्झ गये, 
अनाय॑ भी दब गये, देशको किसी प्रकारफे भयोकी आशंका बहुत 
कम रह गयी तथ प्राह्मणों तथा क्षत्रियों ने सोचा कि वेश्य, भू 
आदि हमारा भरण पोषण करनेफे लिये बाध्य हैं। हम बढ़े हैं, हमारी 
मान प्रतिष्ठा करना उनका कर्तव्य है । इस प्रतिष्ठाकी भावनाके 
साथ ही ऊँच नीचका विचार जागृत हुआ । श्राह्मणों ओर क्षत्रियोंके 
सब्मिलित चुद्धि-बहफे सामने अन्य वर्णोको छोटा बन कर रहने को 
बाध्य भी होता पड़ा । धीरे-धीरे यह दुर्भावना और भी पुष्ठ होती गयी 
और अस्ततो-गत्वा इस हृद तक पहुँच गयी कि प्रत्येक वर्ण एक 
दूसरेको नीच दृष्टिसे देखने छगा। इस ऊंच नीचके भेदका फल 
जत्मसे जाति माना जाना स्वाभाविक था । क्योंकि कोई भी उच्च 
चर्णका व्यक्ति यह फव स्वीकार कर सकता था कि, नीच चर्गका 
कोई व्यक्ति, जिसका पिता तक उसकी बराबरी न कर सको, उसके 
सामने सीना तान कर बेठे।..“ 0 8 मर 

जन्मे वर्ण व्यवस्था मान ऐनेका फ यह हुआ कि भ्मण्यो 
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को अपनी मूर्खताके छिपानेका अच्छा अस्ध॒ मिल गया। भाग्यकी 
लिपिफे सिद्धान्त ने इस अन्धवादको ओर भी सहायता दी। इसका 
परिणाम समाजके लिये जेसा घातक सिद्ध हुमा वह. किसीसे छिपा 
नहीं है । 3: इक की जोन 

किन्तु इस पर विचार करते हुये यह कभी न भूलना चाहिये 
कि यह वर्ण-व्यवस्थाका मौलिक दोप नहीं है । वर्तमान काहके वर्ण 
व्यवस्थाके दोष परिस्थिति-जन्य हैं भिनका सुधार हो सकता है ! भर 
ऐसी कोनसी प्रथा या सिद्धान्त हे. जिसका दुरुपयोग नहीं फिया 
ज्ञाता ? इसलिये दुरुपयोग को दृष्टिसे वर्ण-व्यवस्थाक्रे सिद्धान्त 
को दूषित मान लेना बुद्धिमत्ताका काम नहीं । बुद्धिमत्ता उसमें दो१ 
आ।नेकी सस्मावनाको दूर करनेके उपाय सोच निकाहते में है। 

भारतमें वर्ण-ब्यवस्था तो कहने भरको है। यह कहना अलुचित 
न होगा कि इस समय वर्ण-व्यवस्था अपने शुद्ध रूपमें कहीं वर्तमान 
नहीं है। भारतमें वर्णोका स्थान जातियोंने हे छिया है। घर्ण 
अनेक ज्ञातियोंमें और जातियां उपज्ञातियोंमें घट गयी हैं। 5दा- 
हरणारथ श्राक्षणोंकों लीजिये | देश भेदसे ब्राह्मणोंके कान्यकुब्ज, गोड़, 
मालवीय, सारस्वत आदि अनेक विभाग हैं । उनमें भी.कुछ साधारण 
अन्तर होनेके कारण अनेकों भेद हैं। जेसे कान्यकुब्जोंमें मिश्र, 
राय, वाजपेयी, द्विवेदी; त्रिवेदी, चतुर्वेदी आदि। स्थांन-मेदसे इन 
भेदोंके भी अनेक भेद हैं।. वाजपेयियोंके . भी छखनऊसादि कई 
मूछ स्थान हैं। अतः किसी भ्राह्मणकी जाति जानमेके लिये इतना हीं 
जान हेना पर्याप्त न होगा कि वह ब्राह्मण है। कोन ,श्राह्मण है, कौन 
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आास्पद हैं, कहांका है, इत्यादि अनेक बातें जाननेके पश्चात्‌ तब उसके 
कुलको जानकारी प्राप्त की जा सकेगी | इन मूल स्थानों ओर आस्पदों 
के भेदसे ही परस्पर एच्चता नीचताका विचार होता है। विवाहके 
समय इस उच्चता नीचतापर बहुतध्यान दिया जाता है । प्रत्येक उच्च 
कुछका ब्राह्मण अपनी उच्चता पर गये करता है ओर अपनेसे शिक्षा, 
. सदाचार आदि सभी विपयोमें उच्च प्राह्मणको भी इसीलिये अपनेसे 
नीचासमझता हैं कि वह कुछमें उससे नीचा है । कुछ प्राह्मणोंमें तो 
ऊंचाई निचाईफे स्थृु माप-दण्ड भी नियत कर दिये गये हैं | उदा- 
हरणाथ, कान्यकुडज्ञ २० विस्वोमें बांट दिये गये हैं। प्रत्येक कान्य- 
कुठज ब्राह्मण इन्हीं बीस विस्वोके भीतर होगा | इसमें जो अधिक 
विस्वांका होगा इसकी सामाजिक स्थिति उतनी ही उच्च मानी 
जायगी | 

प्राह्मणोके वर्ण-भेद्रों पर विचार करनेसे यह पता चढता है कि 
उनमें दो प्रकारके भेद हैं। एक बरिद्या अथवा कर्मक्त, दूसरे स्थान- 
. कृत | विद्या-कर्मका भेद सभी स्थानोंके श्राह्मणोंमें समान हैं। जेसे 
चार वेदोंके विद्वान चतुर्वेदी कहलाते हैं। चतुर्वेदी कुटुम्त्रोंमें चारों 
चेदाक अध्ययनकी प्रथा रही होगी । इसलिये चतुवेदी कान्यकुब्जों, 
सरयुपारीणों, गोड़ों ओर सनाढयों आदि सभीमें मिलते हैं। यह 
भेद प्रायः उच्चता नीचताका फारण नहीं है । चतुचे दियोंमें भी किसी 
स्थान-विशेषसे प्रसृत चतुर्वेदी ऊँचे हैं ओर कुछ नीचे । इस उच्चता और 
नीचताके साथ बड़ा इतिहास हे | यह बड़ा व्यापक विपय है | संक्षेपमें 
कह सकते हैं कि श्राह्मणोंके मेद छामग दस हजारसे कम नहीं हैं। 

१० 
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यही हाल क्षत्रियोंका है। क्षत्रियोंमें भी इस प्रकारके भेदोंके दो 
कारण हैं। एक उत्पत्ति-फल्पना-मूलक, दूसरा स्थान-सूलक । 
क्षत्रियोंकी छुल शाखायें सूय॑, चन्द्र, भोर किसी-किसीके मतसे 
अम्निवंशमें घांटी जा सकती है । इनमें से प्रत्येक अनेक भेद्र हुए। 
जैसे सूर्यवंक्ियोंमें चौहान, राठोर, भदीरिया आदि । इन शाखाओं 
में भी स्थान भेदसे उच्चता नीचता मानी जाती ६ । 

उपयुक्त दोनों वर्णाके उपगेद परस्पर मिलन होते हुए भो मूछ 
रूपसे एक ही वर्णसे सम्बद्ध माने जाते हैं। घतु्बंदी मोर बाशपेयोमें 
सूक्ष्म अत्तर रहने पर भी स्थल रूपसे उन्हें प्राह्ण कह सकते हैं। पर 
बेइयोंगें यह बात नहीं है। बेइयामें व्यवसाय-भेदसे मिल्‍न २ जातियां 
वन गयी हैं। स्वयं बेहय चर्णही आज कल चर्णके रूपमें विद्यमान , 
नहीं है। बेश्य कहनेसे एक व्यापारी जातिका प्रहण होता है। 
कुछ ज्ञातियां तो ऐसी हैं जिन्हें कुछ विह्ान वेश्य मानते हैं. ओर 
कुछ शूहू । इन पेशेते बननेवाी जातियामें सी उपच्नातियां विद्यमान 
हैं ज्ञो अपने कुछ निश्चित आधारों पर एक दूसरेकों उश्च या नीच 
मानती हैं। 

शूद्रोंकी सी बहुत जातियां हैं। भिन्‍न-सिलन प्कारसे समाज 
सेवा करनेके कारण उनकी बहुत ही टोलियां बन गयीं। आगे 
चलकर प्रत्येक टोी एक जातिके रूप परिवर्तित हो गयो। पेशोंसे 
उत्पन्न भेदोमें किसीका का उच्चमाना गया और किसीका नीच । इस 
अन्तरसे कुछ शूह्‌चच हो गये ओर कुछ नीच । प्रथम दो वर्ण आजतक 
पनहीं नामोंसे पुकारे जे हैं। चेश्य वर्णका स्थान वेश्यज्ञातिने हे लिया, 
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धर पहदका तो बरिलफुछ अन्त हो हो गया। आज-कलके 
घूट् यह प्रिचार भी फेम करते हैं कि चे घूद् हैं। 
धृराफे अनिरिक्त कुछ महाघृद भी ५ । मध्य-फालमें इन्हें बस्ती 
के भोनर रहने भी ने दिया जाना था। किन्तु उपन्नानियां इनमें भो 
ग्रिशमान है | 
घनमान फाहमें आये जाति अनेक सेद्रामें विभक्त हो गयी है । 

भारत डी समस्त जानियोके अपेद्रोको यद्रि गणना की जायतो 
इनकी संख्या पास हजास्से भो अधिक होगी । अनेक ऐसे उपमेद हैं 
क्षिमड्ती जनसंख्या सारे भारतमें १०० के छगभग ही है । इन भेदोंके 
फारण निका पुरुष दमटी ज्ञानिकों नोच समझता है। यहीं 
नक कीं अनेक सामात्िक बुग्रधायें इन जातियोंका परिणाम हैं। 

जन प्रथा कितनी भवह्र है । नर ओरकन्याका क्रय-विक्रय किसी भी 
सभ्य देशके मुखपर कालिमा पोननेके लिये पर्याप्त है । फिल्तु भारतके 
मी प्रान्तोंके दिन्दओम वह किसी न किसी रूपमें पाया जाता 

। एक ज्ञामिमें ही, जो उपज्नातिके अनुसार उच माने जाते हैं, वे 
अपनेको भीची उपन्नानिकी कन्याओंफे ग्रहण करनेका 
अधिकारी मानते हैं | अत्तानवश कत्या वाले भी लोक-भयसे उन्हींको 
अपनी यत्पायें देसे हैं। बर पक्ष वाढे तो यह समझते है कि अन्ततों 
गत्वा कस्या हम छोगोंकों ही मिलेगी, नोचे कुछमें तो व्याही नहीं 
जा सकती, इसलिये ऊंचा देश भी मांगते हैं। इसका परिणाम 
यह होता है कि बहुत सी कत्याओंका विवाह उचित समय पर नहीं 
हो पाता । इससे समाज्में ध्यभिचार पढ़ता है, गर्भ गिराये जाते 
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हैं, आण-हत्यायें होती हैं, अनेकों कन्यायें भगायी जाती हैं, वेहयाये 
हो जाती हैं, अथवा गुप्त रूपसे आत्म-हत्या कर ऐेतो हैं। इस सवका 
मूल जाति-प्रथामें हू | 

ऊँच-नीचका भेद, छआछत, खान-पानका मिथ्या ढोंग जाति- 
प्रथाका ही फल है। कहीं-कीं तो ये कुरोतियां बहुत उग्र रूप 
धारण कर चुकी हैं। वर्णके अनुसार जो कर्माका विभाग किया 
था उसका तात्पयय न समझ कर कुछ उच जातियां नवीन 
कर्मोको ऋण नहीं करतो और. प्राचीन वंश्ानुगत क्मोका भी 
अनुष्ठान नहीं करतीं । फहस्वरूप वे दरिद्र हो जाती हैं। आज 
भी आंयोकी छुछ उच्च उपज्ञातियां कृषि करना दृपित समझती 
हैं। अध्ययनकी ओर प्रवृत्ति न होनेसे उनके सामने दो प्रकारके ही 
व्यवसाय रह जाते हैं !! पीर बर्ची भिश्ती खर वाही नौकरी करना 
या सिक्षा मांगना। ज्यापारका उन्हें ज्ञान नहीं होता। नीचा पेशा 
करनेसे उनके सम्मानकों धक्का पहुंचता है। उद्ाहरणार्थ; यदि किसी 
गांवमें बढ़ई; छुद्दार, तेही या नाई न हो तो कोई उच्च-बर्णवाला वह 
काम स्वर्य नहीं कर सकता चाहे उसकी बड़ीसे बड़ी ह्वानि क्यों न 
हो जाय। इस प्रकार वे न तो मस्तिष्क द्वारा और न शरीर द्वाराही 
संसारका द्वी उपकार कर पाते हैं। ज्ञाति प्रथाफे अनेक ऐसे छिपे 
दोप हैं जिनका उद्घाटन बड़ा मनोरखक होता, पर स्थानाभावसे 
ऐसा करना कठिन है | 

जो हो, इतना तो स्पष्ट ही है कि अनेक जातियोंमें बंट ज्ञनेके 
कारण आय जाति छिल्न-मिन्‍न हो गयी है। इसे शूहररित करना 
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मत्यस एद्धित !!। ज्ञानि प्रथाकों मिहकुछ मिटाकर भी ठीक-ठोक 
उल्तोति होना समग्र नहों। भत्रः सम्रसश्य हिन्द न्ञाति बंटिक 
आशाफ़ अनुमार चार भायामे हो. विभक्त मानों जानी चाहिये। 
मो घनमेदी उन्मति शो समली ४ । प्राह्मगोंकी समस्त उपन्ातियां 
नाड हो दर ध्रागग, दान्रयाकाी उपनानतियाक, स्थान पर रक घप्निय 
ज्ञानि, उत्पत्ति द्वारा समाज्ञको भावश्यक बम्तुय प्रदान फरनेवालाकी 
एकबंद्य ज्ञानि, और नोकरी आदि अच्य ब्यवसायों द्वारा समात्ञकी 
सेद्रा फर जीमिफा व्पाजन फरने बाला की एक धृद्र जाति होनी चाहिये। 
साथ ही गुण, फेम और स्प्रभावके अनुसार वग-परिवतनका अधि- 
फार भी आवश्यक 2। फ्रिल्नु कोई भीवण नीच ने माना जाना 
चाहिये और न उसे किस्तो सावजनिक अधिकार एवं सुविधासे 
चथ्विन रखना चाहिये 

कुछ छोगांका यह भी कहना है कि वेदों में चारा वर्णाका नाम कहीं 
नहीं भाया है। जहां प्राप्मण, क्षत्रियादि नाम है वहां उनके साथ वर्ण 
शब्टका प्रयोग | हैं। इसलिये वर्ग-व्यवस्था वेदिक नहीं हे । 


ह.+ 


दी संकेत पाया जाता है । यह सत्य हे कि वेदोंमें आय शब्दके साथ 
दस्व बाब्द भी आता है| संभवतः दस्यु उन छोगो'के लिये है मो 
समान्न-द्रोद्दी €। शूद्र दस्यु वरगके नहीं है । मनुस्मृति-कालमें उपवण 
या ज्ञातियां बनीं, वर्ण-व्यवस्था नहीं । वर्ण-व्यवस्था वेदिक है ओर 
वेदों के अनुकूछ वर्ण-व्यवस्था मान लेनेमें देशकी हानि नहं 


कल्याण ही है | 


अछूतोद्दार 


अछतका भथ है अस्पृश्य | जिन लोगोको उ्च्च द्ण वाह लोग भेही 
छतते वे अछुत कहे जाते हैं। इस शब्दका प्रयोग वास्तविक अर्थ में 
नहीं होता, क्योंकि हिन्दुओंमें केवल चाण्डाल या अन्य तत्सम 
ज्ञातियोंको ही छना निपिद्ध माना जाता है। अंछूता में आय 
नीच शूद्रोंकी गणना होती है। चमार, कोछी, पासी, खटिक आर्द 
कुछ ऐसी जातियां हैं जिन्हें उच्च वर्ण वाले अपने पात्रोका रपशी नहीं 
करने देते। आजकछ तो श्री महात्मा गांधीने अछूतों को 'हरि-जन 
नाम दे दिया है। बात भी ठीक है। सब छोग भगवान्‌ को पतित पावन 
या दीनवन्धु कहते हैं। तव पहित और दीन भगवानके वच्धु हुये 
ध्यानसे देखा जाय, तोकहना पढ़ेगा; कि भछतोंके साथ मतुष्यका- 
सा व्यवहार नहीं क्रिया जाता है। अछत या शूद्र चाहे जितना इद् 
हो, उच्च बण वालेके सम्मुख चारपाई पर नहीं वेठ संकता। प्रायः 
अछततोंके लिये एक बचनका प्रयोग किया जाता है। उनका नाम 
भी बिगाड़ कर लिया जाता है। समय-समय पर उन पर छात जूतों 
की वृष्टि कर देना तो प्रायः उच्च-बण बालोका जल्म-सिद्ध अधिकार 
है। मन्दिरोमें न जाने देना, कुओं पर न चढुने देना; ये तो दूरके 
प्रश्न हैं। उच्च वर्ण वाढे हिन्दुओं को अछतों को नीच दृष्टिसे 
देखनेका यहां तक अभ्यास है कि किसी अछूत को धन-धाल्य या 
विद्यामें उन्नति करते देख वे आश्वयंसे हफे-चके रह जाते हैं | साइचंय 
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की बात तो यह हैं कि ऐसे व्यक्ति पन लोगों को, खिन्हें वे स्टेच्छ 
कहते हैं, एव आसन प्रदान करनेमें अपना गोरव समझते हैं। 
फिन्तुये सम व्यवद्षार भत्याचारकी दृष्टिसे नहीं किये जाते। कुछ पुरानी 
प्रथा ऐमी चही आती है । उसका संस्कार प्रत्येक सवर्णके अन्‍्तःकरण 
में ज्म गया है। फिसी बाहकफों यह सिखानेकी आवश्यकता नहीं 
पहुती कि अत इससे नीच है। इतना तो वह स्तर्य सीख जाता 
है। हमीलिये जब किसी अशिक्षित सवर्ण हिन्दूफे सम्मुख अछूतोंके 
अधिकारों की चर्चा की जाती है तो वह आश्र्यमें पड़ जाता है ओर 
समझना है कि कहने बाला ईसाइयत से प्रभावित हो. कर ऐसा कह 
रहा है और हमारा धर्म भ्रष्ट करना चाहता है। वस्तुतः धरमके 
बिद्वागल वल्यनोंने, भो वस्तुतः धर्मके नहीं, अधर्मके वन्धन हैं। हिन्दू 
जातिको पह बना दिया है। उसे उठते बेठते, चलते फिरते, कामकरा 
आरस्म और समाप्ति करते अपशक्रुतों का भय वना रहता है। 
खाते पीते, सोते जागते, देवी-देववाओं, भूतों -प्रतो' एवं पिशाचों को 
बला बनी रहतो हैं । वे बढ्काये सचमुच उसे भूत, प्रेत ओर अपशकुन 
वन कर बाधित करतो रहती है। तभो न आज हिन्दु जातिकी यह 
टुखस्था है । 
अछनो' को भी अपनी अवस्थाका ज्ञान नहीं है । सदियों से 
इस प्रकारके आचरणों को सहन करते-करते उनके अन्तःकरणमें 
नीचताका संस्कार जम गया है। वे कभी यह-कहपना भी नहीं 
करते कि हमें भी मलुष्यों के समान रहनेका अधिकार है। जत्र उनके 
सम्मुख उनके अधिकारों की चर्चा की जाती हैं तोवे उसे इस 
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प्रकार तृष्णाके कानो से सुनते हैं मेसे कोई कई दिन भरका भूखा महुष्य 
बढ़िया मिठाइयों का थाल देखता है किन्तु अपनेकों उसके योग्य न 
समझ कर निराशासे आंखें नोची कर लेता है | कुछ धार्मिक प्रवृत्ति 
वाले अछत तो वक्ताके विरुद्ध सवणोके कण्ठसे कण्ठ लगा यहां तक कह 
देते हैं कि 'हम आनन्दसे हैं, हमें अधिकार नहीं चाहिये । भरे राम ! 
हम ब्राह्मणोंके वराबर हो सकते हैं ९? किन्तु इसमें उनका दोप नहीं 
है | शताब्दियोंकी दासता ओर उस पर निर्धनता एवं अविद्याके 
वोझने उनकी कमर तोड़ दी है। क्या राजनीतिक हृष्टिसे हम 
उन्हीं भछतोंके सहश नहीं हैं १ 
किन्तु विचारणीय यह है कि ऐसा व्यवहार न्यायालुक्रूछ है वा 
नहीं ९ हमारे प्राचीन शास्त्रकार तो यह कहते हैं:-- 
श्रयतां धर्म-सरवस्व॑ अुत्वा चैवावधारयताम्‌ । 
आत्मन; प्रतिकूल्ञानि परेषां न समाचरेत |! 
सर्थात्‌ ध्ंका तत्त्व यही है कि जैसा व्यवहार अपने साथ न 
चाहे बेसा दूसरोंके साथ न करे। क्या कोई यह चाहता है कि सब 
उसे नीच समझें ? यदि नहीं, तो उसे दूसरोंको नीच समझनेका 
क्या अधिकार है ९ यही नहीं, ऐसा करना महान पाप है। देखिये:-- 
अष्टादश पुराणेषु व्यासस्य वचनद्वयम्‌ | 
परोपकारः पुएयाय पापाय परपीड़न ॥| 
अर्थात्‌ व्यासजीके १८ पुराणोंका निचोड़ यह है कि दूसरों को 
सताना पाप ओर सहायता देना पुण्य है । तब स्पष्ट है कि सवणाने 
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झनाव्दियों' से अहुनो' पर अत्याचार फरफे पापों फा चढ़ा 
संप्रह किया ६ जिसका भुगतान पिना प्रायश्चित्त किये नहीं हो 
सकता । गीनाझारकी हृप्टिमं तो विद्ान का लक्षण यही है क्रिः-- 


विधाविनयसम्पन्ने ब्राह्मण गवि हस्तिनि | 
शुनि चेव श्वपाके व पण्डिता। समदर्शिनः ॥ 
बिद्या भर पिनयमे युक्त ब्राग्मण, बे, हाथी, कुत्ता ओर जंगछी 
शिफ़्ारी फ समान दृष्टिस देख । इसका तात्पय यह नहीं 
फ्ि वह इनमें कुछ अन्तर ने माने । सबसे एकसा व्यवहार तो क्रिया 
ही नहीं जा सकता । गुणांफा आदर होना हो चाहिये | किन्तु 
किमी जाति-विशेष अथवा अवस्था-विशेषफे फारण नहीं। इसीलिये 
कहा गया है:-- 
गुणाः पूना-स्थान गुणिपु न च लिढ्“ नच वय! 
थति गुण पुश्ननोय हैं। किसी विशेष चिह लर्थात्‌ छाल पीछे 
वस्त्र, तिलक, छाप, जाति या आधुफे कारण ही कोई आदरणीय नहीं 
होता । कितने आइचर्यक्री वात दे कि हम अपने पृष॑जों' के 
वचनो' का तिरस्कार करते हैं और मूर्खता का भार छतारने के 
ढेये कह देते हैं. कि यह पुरातन प्रथा है। भछा पूर्वजों का नियम 
केस तोड़ दें १ 
प्रायः छझाइतके समर्थक यह कह देते हैं कि अछूत गन्दे रहते 
हैं, उनमें सभ्यता नहों, उतके आचार व्यवहार सत्र भ्रष्ट हैं, इसलिये 
उनसे सम्पर्क नहीं बढ़ाया जा सकता किन्तु वे यह नहीं सोचते कि 


हट 
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उनकी गन्दगी ओर आचार-व्यवहारकी भ्रष्टताके प्रति उत्तरदायी 
कौन है। इसका सारा दोष हम छोगोंके सिर पर ही है भिन्‍्होंते 
उन्हें साधारण मनुष्योंके अधिकारोंसे भी वब्चित कर रक्तवा है। 
फिर वे भ्रष्ट क्‍यों हैं ? इसी लिये न, कि वे गन्दगो साफ कर हमें 
स्वच्छ और पत्र बनाते हैं। यदि यही उनका पाप है तो इसे दूर 
करनेमें कोन सी देरी छगती है। किन्तु फिर जब दूसरे दिनसे हमें 
स्वयं यही काम करना पड़ेगा तो हमारी पविन्नताको कहां शरण 
मिलेगी 

वेदोमें कहों भी शूरों को अछुत नहीं कहा है। मध्य-काहमें जो 
भह््तों या शूद्रोंकी नीचा माननेकी कुप्रथा चल पड़ी उसका कारण 
उनके प्रति घृणा नहीं था। उस समय जो व्यक्ति अपने वणके अनुक्ूछ « 
कर्म न कर भ्रष्टाचरण करते थे, वे समाजसे वहिष्कृत माने जाते थे । 
यह प्रथा थी तो उत्तम, किन्तु उसमें प्रायश्वितका विधान न होनेसे वह 
उपयोगो सिद्ध न हुयो। फिर आज्ञ किसी जातिको नीच कह देनेसे 
पूव यह भो तो देख लेना चाहिये कि हम जिस ज्ञातिको उच्च मान ' 
रहे हैं उसके सब व्यक्तियोंकरा आचरण कहां तक गुद्ग है? यदि महोनों 
स्नान न करने वाढे, निरन्तर मिथ्या भापण करने वाले, अन्यायो- 
पनीवी, अशिक्षित, असमभ्य, मांस-मदिरिका सेवन करने वाले ब्राह्मण 
क्षत्रिय ओर वेश्य निईल्‍्द्ठ एच्च च्णोफे अधिकारोंका उपभोग कर सकते 
हैँ तो अछत ही उनसे वच्चित क्यों रहें ९ 

“पूजिय विग्र जो वेद विदवीना | शूह्‌ न पृजिय ज्ञानप्रजीना॥! 
का प्रयोग करते समय पहले स्वयं अपनेको न्‍्यायकी तुलापर । 


न्‍ 


ऊब-नो का फोई भेद अनुचित है | 
अहूनाफे तिरस्फारसे हिन्दुओंकी स्तोमुस्ती हानि है। यह 
निश्िन है. दि अतानवद् चाहे फोई मनुष्य अन्यके अनाचारोंको 
महन करना रहे फिन्तु प्रयोग होने पर वह उसके प्रतीकारका उपाय 
झवध्य करेंगा | यही फारण है कि करोड़ो अछुत ईसाई या मुसलमान 
वना लिये गये हैं। अन्य धम बाह्राने उन्हें घनका छाढहूच दिया, 
इनकी शिक्षाका प्रबन्ध क्रिया, समानाधिकार दिये भोर इस प्रकार 
करें सर्वदाके लिये हिन्दू-जातिसे छीन छिया। भारतमें ईसाइयों 
और मुसल्मानोंकों मो जन-संख्या आज कल उपहत्य है वह विदेशों 
'से आग हुई नहीं है। इसकी निरन्‍्तर वृद्धि सवर्णों के अछू्तों पर 
होने वाले परस्परागत अत्यावार्सोका ही परिणाम है। कहके गो-रक्षक 
आज गो-मक्षकर हैं। कहके राम-कृष्णोपासक जाज उनके निन्‍्दक, हैं । 
' बेड, यज्लोपवीत और शिखा पर श्रद्धा करने वाले उनके भजक हे। 
किन्तु सबर्ग फिर भी अपनो मूख्॑ता पर पदश्चातताप नहीं करते। 
गो-सक्षकावस्थामें उनका स्वागत करते है। कुओंपर चढ़नेका अधि- 
कार देते हैं। बराबर चारपाई पर वेठाते है और "आप! कह कर 

सम्तोधित करते हैं । 

सहतों क्रो प्रथक करनेमें राजनीतिक दृष्टिसे भी सवण हिन्दुओं 
क्री वही हानि है। अद्तोंके हिन्दुओंमें गिने जाने पर व्यवस्थापिका 
। सभाओंमें उनकी भितनी सीटे हैं वे थक माने जाने पर नहीं रह्‌ 
बकरी । परमेश्वर न करे, अन्यथा यदि प्रथक निर्वाचित अछूत सदस्य 


जज 
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प्रत्येक बातमें सबण हिन्द्रओंका विरोध करना प्रारम्भ कर दें तो 
उनके सम्मुख बड़ी विकट समस्या उपस्थित हो जाय | 

अत; धार्मिक, व्यवह्वरिक एवं राजनीतिक सभी दृष्टियास 
किसीकों अछत अथवा नीच मानना अनुचित है। थामिक दृष्टिसे 
यह पाप है, व्यवहारिक दृष्टिस अन्याय है ओर राजनीतिक हृष्टिसे 
हानिकर है । अतः समय रहते ऐसी कुमाननाओको अन्त्येष्टि कर 
देना चाहिये। सबणों द्वारा किये गये शनाव्दियों के इन पापाका प्रायश्वित 
यही है कि वे अछुतोंकों यथाश्क्ति शिक्षित, सम्य एवं शुद्ध बनानेक्ा 
यत्र करें। उनकी आथिक अवस्थाकी ओोर भी ध्यान दें। साथ ही 
न किसी पेशेको नीच समझें ओर न नीच समझनेकी भावना एत्पत्न 
होने दें | 
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शुद्धि 


>> बरीक- 
मनुष्यका मन अत्यन्त दुबंल है । कोई भी ब्यक्ति यह कहनेका 
साहस नहीं कर सकता कि मुप्नसे भूल नहीं हुयी ओर न होगी | 


जब भीवका गुणही अह्पक्षता है तो वह इससे रहित किस 
प्रकार हो सकता है ९ गीतामें भगवान्‌ कृष्णने अजुनसे कहा हैः-- 


यततो हषि कौन्तेय पुरुषस्य विपक्चित: 
शन्द्रयाणि प्रभाधीनि हरन्ति प्रसभ॑ मन | 
0 | 
अर्थात्‌ हे अजुन ; विद्वान्‌ मनुष्य सब कुछ उद्योग करता है, तो 
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भो बरतनी ई। फे मनफ़ो सींच ही ठेनी ह। जब विद्वानों 

दहाल हैं तो साधारण एद्योफा नो पहना ही क्‍या। इनसे 
परुनपद पर भूलफों सम्भावना रहती ?। 

भूछें मी एक प्रद्मग्फो कहीं हीतीं। झुछ भूले एसी होती है 
लिनगा प्रभाव पे बे अपने व्यक्तिगत या पारिवारिक प्रवन्ध पर ही 
बश्ना है। उसे यदि को भूदसे ५०) रु० सो दे तो इसका दण्ड 
सोनेवाले या परम: परियार की ही। भोगना फगा। एसी भूछास 
ममाज या रात फोर विशेष सम्बन्ध नहीं | किन्तु कुछ भूल ऐसी भी 
होतो है प्िनका समय समान्न या राफूसे द्ोता है। मिन भूलोंका 
पुयमाव राष्ट्पर पटना है उसके दृण्डके लिये राष्ट्र नियम बनाता 
* है। हमी प्रदार मिन भूलोंका ध्रभाव समाज पर पहुता है. उनका 
दा ममान् देना है। व्यक्तित हानि कामवाली ब्रुटियोंसे मलुप्य 
बहन सावबान राता है क्योंकि उसको तुरस्त दण्ड पानेकों सम्भा- 
बना बनी रहठी हैं । राज्ू-विरोधी अपराधाते भो सतक रहना होता 
है, क्योंकि छल छदमादिस झुछ फाल तक बच जानेपर भी कभी ते 
कमी दण्डके खक्रमे जाना ही पड़ता है। समाज भो समाज द्रोहियोंके 
टिये अपनी शाक्तिक अनुसार प्रथकू २ नियम बनाता ई। उनका ठीक 
ट्रीक पान द्वोना था न होता समाजकों संगठन-शरक्तिपर निभर 


| 
हर 


प्रायीनकालमें आय-जातिने भी च्च, मध्यम एवं नीच श्रेणीक 
अपसाधांका विमाग कर तदनुकूल दण्डाका विधान किया था.। पापोका 
इतना मुन्दर वर्गीकरण ओर दण्डकी इतनी उपयुक्तता संसारकी 
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किसी ज्ञातिके धार्मिक इतिहासमें दृष्टिगोचर नहीं होती। मलुत्ीने 
अनेक पापोंका जिक्र करते हुए उनमें चारको मुख्य माना है:-- 
ब्रह्महत्या सुरापान॑ स्तेयं शु्वद्ननागप! | 
पहान्ति पातकान्याहु: संसगंधापि ते! सह | 
अर्थात्‌ विद्वानक्ी हत्या, मदिरापान, चोरी और पृज्योंकी बोस 
व्यमिचार ये चार महापाप हैं। साथ ही ऐसा करनेवालोकी संद्गति 
भी मद्दा-दूपित है। स्मृतिकारोंने इस प्रकारफे अनेक छोटे बड़ 
पापोंके दण्ड-स्वहूप अनेक प्रकारके प्रायश्वित्ताफा विधान क्रिया है । 
किसी पापके लिये निश्चित काछ तक तीर्थ-संबन, भर फिसीके लिये 
दान, जप, ब्रत, उपवासादि की जाज्ञा दी | मनुन्तीने इस प्रकारके 
प्रायश्ित्तोंका वर्णन करते हुये लिखा हैः-- 
ख्यापनेनानुतापेन तप्साध्थ्ययनेन च | 
पापकृम्मुच्यते पापाचया दानेन चापदि | 
यथा यथा नरोथम स्वयं कत्वाओ्तुभापते | 
तथा तथा खचेबाहिस्तेनाध्मेण मुच्यते ॥ 
अर्थात्‌ दूसरों पर प्रकट कर देनेसे, पश्चात्तापसे, तपसे, बेडोंफे 
अध्ययनसे मनुष्य पापसे मुक्ति पा सकता है। यदि संकटमें 
होनेके कारण यह सब न कर सके तो दान करके ही प्रायश्रित्त कर 
लेना चाहिये । जैसे-जैसे मलुष्य पाप करके पश्चात्ताप सहित दूसरों 


से उसका कथन करता है त्यों-त्यों वह एस पापसे इस प्रकार छटठता 
जाता है जेसे केचलीसे सांप। 
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ब्रीम:्ागवन पुराणमें भी लिखा है :-- | 
किरातहण न्भ्रपुलिन्द्पकसा 
शावीरकंकायवना! खशादयः ॥ 
ग्रेझये व पापा यदपाश्रयाश्रयां | 
शुध्यन्ति तस्पे प्रभविष्णवे नमः | 
अर्थात्‌ नि सवश्क्तिमान परमेश्वरक्ा आश्रय लेकर फिरात 
हद, भान्क्, पुलित्द, पुपम, आबीर, फट्। यवन, खश् इत्यादि भनाय॑ 
छोग भी शक्ष हो जाते है उसको नमस्कार है। इससे सिद्ध होता 
हैं कि परमेश्वर्फे भज्नन या नाम-जपसे इन जातियो की बुद्धि 
मानी जाती थी। महा-निर्वाण-तन्त्रमें भी छिखा है;-- 
श्रद्म पृएयतमाः कोलास्तीयरुपा: स्वयं प्रिये | 
ये पुनन्त्यातसम्बन्धान्म्लेच्चश्वपच-पामरान्‌ ॥ 
गंगायां पतिताम्पांसि यान्ति गाड़ेयतां यथा | 
कुलाचारे विशन्तो5पि सर्वे गच्दन्ति कोलताम | 
अर्थात्‌ तान्त्रिक छोग बड़े पुण्यात्मा हैं। इनके सम्बन्धसे स्लेच्छ 
चाण्डाल और परम-पातकी छोग भी इस प्रकार पवित्र हो जाते हैं 
जंसे मीर्थवाससे । जेसे गद्गामें पड़ा हुमा जल पवित्र होकर गड्ला- 
जल हो जाता है. उसी प्रकार चाहे जैसा पापी हो तान्त्रिकोंमें 
मिलकर नान्त्रिक हो भाता है। इससे जहां यह सिद्ध होता हे कि 
तान्त्रिक छोग ब्वपच और स्लेच्छोको शुद्ध कर लेते थे वहां यह 
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भी स्पष्ट होता है कि अन्य छोग तीथ-बास, एवं विद्वानोफ़ी सड्भति 
आदि ८७पायों द्वारा शुद्धि करते थे । 

प्रायश्चित भोर ठुद्धि तो नित्य व्यवद्दार की बातें है। हम न 
जाने स्वयं कितनी वार भगुद्ध होकर नित्य अपने अड्जोंकों बुद्ध 
करते हैं। फिर कोई भी ऐसा अपराध नहीं है जिससे कभी मुक्ति 
न मिल सके | यह हो सकता है कि कुछ कर्म ऐसे जधन्य हों 
जिनका प्रायश्रित्त एक जन्ममें सम्भव न हो किन्तु ऐसे कम॑ कितने 
हैं ? प्रायश्वित्तसे कृत-कर्मका फल न भोगना पड़ता हो यह वात नहीं 
है । क्यों कि;--- 

अवश्यमेव भोक्तव्यं कृतं कमे शुभाशुभम्‌ | 

अर्थात्‌ किये हुये कमंका फल अबश्य भोगना होता है, चाहे वह « 
अच्छा हो या घुरा। प्रायरिचत्त द्वारा तो मनुष्य अपने किये 
हुये आचरण पर पहश्चात्ताप कर भविष्यमें वेसा न करनेकी प्रतिज्ञा 
करता है। यदि किसी पापीका संस्कार न कर उसे सर्वदाफे टिये 
समाज या राष्ट्रसे निकाल दिया जाय तो एद्धार-उद्धार कदापि नहीं 
हो सकता । उसके विपयम यह आवश्यक है. कि उसके पतनके कारण 
ढूंढ निकाले जाय ओर उसके सम्मुख ऐसी परिस्थिति उत्पन्न कर 
दी जाय जिससे उसकी प्रद्नत्ति ही उस प्रकारके पापाचरणोंकी ओोर 
न हो । ऐसा करनेसे बड़े-बड़े पापियोंका भी सुधार सम्भव है। 

आजकल हिन्दू जाति विश्ख॒ल हो गयी है। उसके सामाजिक 
नियम भी जर्जर हो गये हैं। चोरी, गत एवं मिथ्या-भापणोंका बाजार _ 
गम हे। अनेकों वर्षोसे राज्य इन अपराधोंके लिये दण्डकी व्यवस्था 


| 
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कर रहा £। फरोड़ो' रुपये प्रति बष इन्हीं अपराधोंके शमनार्थ 
व्यय किये जाते है फिल्तु क्या अब तक ऐसे अपराधियोंकी संख्या 
फम हुयी £ ) सब छोग जानते हैं कि अमुक व्यक्ति चोर है, मिथ्या- 
वादी है, लम्पट ६ फिन्तु न्‍्यायाल्यमें जानेपर वह निदोप सिद्ध 
ही जाता है। समाज उनपर ४श्ुली भी नहीं उठा सकता। हां, 
समान्न तव भवश्य अपनी प्रलय-शक्तिका ज्वालामुखी उगलछने छागता 
है जब फोर मनुम्य किसी विधयाफे साथ विवाह करले, क्रिसी अन्य 
जानिके साथ खा ले या उसको मृखंतापूर्ण सढियोंकों तोड़ कर उनके 
स्थानपर फिसी उत्तम शाल्रीय रीतिका ज्यवद्वार करे। 
इस समय हिन्दू समाजने अनेक ऐसे भी पाप-फर्म मान रस हैं 
मिनका उसके विचारस फोई प्रायश्चित्त नहीं। यद्यपि उन कायोके 
टिये समाज्रके पास ने कोई तक है न कारण, तथापि वह पुरानी 
रद्ियोंका पीछा छोड़ना नहीं चाहता। एउद्ाहरणाथं, यदि कोई 
मनुष्य मूर्लतासे, छोभसे या कप्टोंके कारण ईसाई, सुसल्मान या 
अन्य फोई धर्म ग्रहण कर छे. तो वह हिल्दू समाजसें नहीं लिया जा 
, सकता । एक विधर्मी द्वारा किसी कुए में थुक देनेपर उसका जछ पीने 
' बाला सादा गांव तो अपवित्र हो सकता दे पर घड़ों गल्लाजल पीनेपर 
एक भी पुरुषकी युद्धि नहीं हो सकती। एकबार भूहसे गो-मांस 
खाकर मुसलमान दो जाना सम्भव है किन्तु फिर सेकड़ों गायोंको 
रक्षा कर हिल्दू बनना सम्भव नहीं । केसा सुन्दर न्याय है ! 
इन मूख॑ताओंके कारण भनेक जातियां धीरे-धीरे विधर्मी बन 
गयीं । कुछ दुष्काहमें भूखों मरनेपर दो दो टुकड़ों के कारण हमसे 
११ 
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पृथक हुये | हमने उनके टुकड़ोका प्रबन्ध न किया। कुछ बलात्कार 
भ्थवा वहकावेमें आकर अज्ञानके कारण हि्दू-धर्मफे विरोधी हो 
गये। "कुछ - सामांजिक अत्याचारोंसे तंग आफर विधर्मियोंके 

शरणागत हुये। नो या दस करोड़ ईसाई ओर मुसत्मानोंमें प्राय: 

ऐसे ही छोग हैं। जिन छोगोंकी गंगा शतयोजनसे गंगा” इतना 

शब्द कह देने पर सारे पापोंकों भस्म करनेकी शक्ति रखती है, 
वे ऐसे पतित छोगों के एक पाप की भी शुद्धि न कर सके। नानक, 
शिवा आदि के एदाहरणोंसे भी छाम्र उठानेकी चेप्टा नहीं की 
गयी जिसका परिणाम "मियां की जूती मियां के सर! हुआ । 
मनुजीने भी छिखा है:--- 


शनकेस्तु क्रियालोपादिया क्षत्रियनातय; | 
उपलत्व॑ गता लोके ब्राह्मणादशनेन थे || 
पोश्डकाओदूदविा। काम्बोजा यबना: शक्ता; | 
पारदा परुवराश्चीना! फिराता दरदा। खशा। ॥ 
अर्थात्‌ पोण्डूकादि ये सव जातियां पहले क्षत्रिय थीं। धोरे २ 
सत्कर्मोका भुष्ठान एवं उत्तम उपदेशके अभावसे पतित हो गया । 
अतः अब सावधान होकर सामाजिक अपराधों के हिये 


उचित प्रायश्चितका प्रचलन कर, भूत वर्तमान तथा भविष्यतके 
ऐसे पतित छोगोंको शुद्धिके द्वारा समाजमें मिला लेना चाहिये । 


न्‍ 





भारतवप आचार-प्रधान देश है। इसमें आचारको बहुत महत्व 

दिया जाता है । मनुजीने कहा है :-- 
आचार; प्रथमो परम: श्रुत्युक्तः स्मात-एवं च। 

अर्थात्‌ श्रुति एवं स्वृतियोंसे प्रतिपादित आचार ही मुख्य धर्म 
है। आचारके कई प्रकार हो सकते हैं। आचरणकों ही आचार 
कहते हैं। आज्ञकल व्यवहारमें आचारका अर्थ छोकमें प्रचलित 
प्रथा लिया जाता है। साधारणतया लोग शुद्धता, स्वच्छतासे भोजन 
बनाना, करना, समय पर स्नान करना आदिको ही आचार सम- 
झते हैं। इस प्रकार आज कछ अत्याचार तथा स्प्वत्याचारके 
स्थान पर आचार झव्द मुख्यतया छोकाचारके लिये प्रयुक्त होता है । 

हिन्दू-जातिमें खान-पानका बड़ा विचार जाता है। सम्भवत्तः 
संसारमें हिन्दू ही खान-पानकों इतना महत्व देते हैं। जब किसी 
* स्वयम्पाकीसे कह्दा जाता है कि आप इतना झंझट क्‍यों करते हैं ९ 
तो चह झट उत्तर दैता है 'आचारः परमो धर्म:” | मानों खाना-पीना 
ही आचार हे । 

वस्तुतः यदि विचारपूर्वक देंखा जाय तो जीवनके आवश्यक 
पदार्थोमें मोजनका बहुत बढ़ा महत्व है। रक्त; मांस, बीय॑, बुद्धि 
सबका निर्माण भोजनसे ही होता हे। अतः भोजनके विषयमें 
बहुत सतर्क रहनेकी आवश्यकता है। प्रायः देखा जाता है कि 
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आजकल नव-शिक्षित छोग भोजन पर बिल्कुठ विचार नहीं करते। 


ध्ज 
%* 


वेजव जसा अन्न मिल जाय उस बिना द्वा4-पंर घोय झटपट खाज्ञाने 
में संकोच नहीं करते। वे भूल जाते हैं. कि जसा भोजन होगा 
वेसी ही बुद्धि बनेगी। ठोक न पके हुए, रुक्ष, तामसिक भोजनसे 
कभी शुद्ध बुद्धि नहीं वन सकती | 

कुछ लोग शुद्धका अर्थ समझते हैं खब अच्छी तरह चोका छगा 
कर, लकड़ियोंको भी छिड़क कर, कपड़े उत्तार कर स्वयं अपने 
हाथसे या अपनी जाति बालोंका, जिनसे खान-पानका सम्बन्ध 
हो, वनाया हुआ भोजन । फिर चाहे उस शुद्ध चौकेमें धुली हुयी 
लकड़ियोंसे जलतोरई ही क्‍यों न पकायी गयी हो। इस प्रकारका 
भोजन कभी छाभकर नहीं हो सकता। 

भोजन करनेके पूर्व यह जान लेना आवश्यक है कि जिन पदाथोसे 
भोजन तैयार किया गया है वे कहां तक स्वास्थ्यवर्धक हैं। भोजन 
में किसी प्रकारके मांसादि अथवा तामसिक पदाथोका व्यवहार न 
होना चाहिये। जिस अल्नसे भोजन तैयार किया जाय वह शुद्ध 
एवं स्वच्छ हो। भोजन बनाने वाला शुद्धता एवं शौचके नियमोंसे 
अभिज्ञ हो। वह मांसाहारी, मयसेवी तथा भ्रष्टाचरण वाला न 
हो। ऐसे व्यक्तिके लिये यह आवश्यक नहीं है कि वह अपनी 
जाति अथवा हुटुम्बका ही हो। किसी भी जाति या कुटम्वका व्यक्ति 
जो उपयुक्त हक्षणोंसे युक्त हो, भोजन बना सकता है। और यदि 


अपने कुटुस्बका व्यक्ति भी इन दक्षणोंसे युक्त न हो तो उसके हाथ 
का भोजन न फरना चाहिये । 
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बाज्ञारमें व्रिक्नेवाला भोजन बहुन समय-बूद फर फरना चाहिये । 
दुकानदार प्रायः पसेफे छोभसे मस्ते गन्दे पदाथोसे खाद्य पदार्थ 
तेयार फरते हैं। उत्ों दूमरोके स्वास्थ्यको चिल्ता नहों रहती 
मे फार्ण ये किसी ने किसी प्रकार सब्र तरहका मार खपानेकी 
चप्टा किया फरते /। ऐसी बस्तुगं स्वास्थ्य फे लिये बहुत हानि 
कारक सिद्ध शेती &। दूसरे हरणक व्यक्तिकों एक प्रकारका ही 
भोजन झनुकूल नहीं पढ़ सकगा। इस फारण जहां तक हो 
सके यान्नारू मिठाई, खोचोंकी वस्तुओं तथा अन्य इसी प्रकारके 
गवाद्य पदाथाते बचना घाद्दिये । मलुन्नीने मध्ष्याभद््यका विचार 
फरते हुए लिखा है :-- 

अभक्ष्याणि द्विनातीनाममेध्यप्रभवाणि च | 

अर्थात्‌ मलिन स्थानसे उत्पस्न पद़ार्थाक्रा उपयोग न करना 

चाहिये | तथा :-- 
वर्जयेन्मधु मांस च | 

अनेक प्रकारके मय, गांशा, भांग, अफीम, सिगरेट, तस्वाकू, 
मांस तथा अण्डोंका भी सेवन न करना चाहिये। क्योंकि 
ये बस्तुयं तामसिक, फाम-शक्तिकी उत्तेजक तथा बुद्धिनाशक हैं। 
इनके सेवनसे शक्ति, सामर्थ्यादि सभीका हास होता है। अतः 
इनका व्यवहार कभी न करना चाहिये । 

भोजन थ्वान्त एकान्त स्थानपर शुद्ग एवं प्रसन्‍न चित्तसे करना 
चाहिये । इस प्रकार किया हुभा भोजन श्ोप्र पचता तथा स्वास्थ्य 
प्रदान करता है। भोजनमें कब्े-पक्केका विचार करना व्यर्थ ढोंग 





छत 
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है। कोई कारण नहीं कि एक व्यक्तिके हाथकी बनी पूढ़ियां तो 
खाई जा सकें, किन्तु रोटियां दूपित हों। इसलिये जिस व्यक्तिके 
प्रति यह विश्वास हो कि उसने शुद्ध रीति तथा शुद्ध पदा्थोसे 
भोजन तैयार किया है, उसका बनाया भोजन करनेमें कोई 
हानि नहीं। हां, आयुरवेदकी दृष्टिति यह विचार अवश्य कर लेना 
चाहिये कि कौनसी वस्तुयें सात्विक, चुद्धिवद्धंक एवं वलदायक हैं। 

किसीका उच्छिष्ट भोजन कभी न करना चाहिये । न किसीके 
साथ एक पात्रमें ही भोजन करना चाहिये | मनुज्ीने कहा है :-- 

नोच्दिष्ट कस्यचिहद्यान्नाधाच्चेव तथाउत्तरा | 
न चेवात्यशन् कुर्यानचोच्छिष्ट। कचिद्‌ व्रणेत्‌ ॥ 

अर्थात्‌ किसीको जूठा पदार्थ न दे भोर न किसीके वीचमें स्वयं 
खोये । न अधिक भोजन करे ओर न भोजन करके बिना कुछ किये 
कहीं जाय । इसीलिये प्रायः साधारण गृहस्थ किसीको 'उच्छिष्ट 
देना पाप समझते हैं। किसीका उच्छिष्ट खाने अथवा किसीके साथ 
एक पात्रमें भोजन करनेसे उसके रोग दूसरेको भी हो जाते हैं। 
गुरु ओर पतिका उच्छिष्ट भोजन करनेका तात्पय है उनसे बचा 
हुआ भोजन करना। अर्थात्‌ उनको भोजन करा कर बचा हुआ 
भोजन जो जूठा न हो स्वयं करना चाहिये। 

इसलिये जो पदार्थ स्वास्थ्य, बल, बुद्धि एवं सतृप्रेरणाओंके 
जनक है वे भक््य ओर जो मादक, उत्तेजक, वुद्धि-नाशक एवं 
स्वास्थ्य-नाशक हैं वे अमध्य हैं। अभध््य पदा्थोकां परित्याग कर 
भक्ष्य पदा्थाका ही सेवन करना चाहिये | 


आये 
कक 
प्राचीन विद्वानोंने आयका छक्षण इस प्रकार किया है :-- 
कतव्य पाचरन्‌ कार्यमकरतव्यमनावरन्‌ | 


तिष्ठति प्रकृताचारं स वा आये इति स्पृतः ॥ 
अर्थात्‌ जो कतव्यका आचरण तथा अकतंब्यका त्याग कर 
ठीक २ व्यवहार करता है उसे आय कहते हैं। महाभारतमें भी 
बतलाया है. कि आय उसे कहना चाहिये जिसमें त्याग, दया, तप 
तथा शोचादि आठ गुण विद्यमान हों। इस प्रकार महाभारत-कार 
ने पूर्वोक्त क्तव्याकर्तव्यकी व्याख्या भी कर दी है। मनुजीने भी 
क॒र्तव्याकर्तव्यका विवेचन करते हुए लिखा है :-- 
वेदो5सिलो धर्ममूल स्थृतिशीले च तहिदाम। 
आचारश्चोव साधनामात्मनस्तुष्टिरेवच ॥ 
अर्थात्‌ सव वेद धर्मकी जड़ है। वेदोंसे विहित काय ही करना 
चाहिये और निपिद्धका परित्यांग कर देना चाहिये। वैदोंके ज्ञाता 
ऋषियों की बनाई हुई स्टृत्तियोंसे प्रतिपादित बातें भी माननीय हैं । 
साथ ही उन ऋषियोंके आचरण भी भादश हैं। वतमान कालके 
महापुरुपोंके आचरण भी कतंव्य मांग दिखा सकते है। इसके 
अतिरिक्त अपनी अन्तरात्मा जिसे करनेके छिये प्रेरित करे वह 
कार्य करना चाहिये और जिसके त्यागको प्रेरणा करे उसे छोड़ 
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देना चाहिये। वस्तुतः सज्जन पुरुपोकी आच्तरिक प्रेरणा कमो 
असत्य नहीं होती । कालिदासने कहा है :-- 
सतां हि सन्देह-पदेषु बरतुपु प्रमाणमन्त/करण प्रहत्तय; | 
अथांत्‌ सन्देहजनक स्थानों पर आत्म-प्रेरणाकों ही प्रमाण 
मानना चाहिये। इस प्रकार कतंव्यका पालन करने बाह्य सच्चा 
आये है। चही सच्चा धार्मिक है। इंसीलिये वेदोंने संसारको भार्य 
बनानेका उपदेश दिया है :-- 
कृण्वन्तो-विश्वमायम्‌ | 
अर्थात्‌ संसारको आर्य बनाते हुए जीवन यापन करो । दूसरों 
को आय बनानेके लिये पहले स्वयं भाय॑ बननेकी आवश्यकता है।, 
आर्य कहते ही उसे है जिसका अल्य छोग अनुगमन करें। ऐसे 
महात्माओंको न किसीकी चिन्ता रहती है और न भय। वे 
स्वतल्त्र, स्वच्छन्द रहते हैं। महर्षि भतत हरिने ऐसे व्यक्तियोंको लक्ष्य 
करके कहा है :-- 
पाञ्था सज्जन-संगमे परगुणे प्रीतिगुरों नम्नता, 
विद्याया व्यसन स्वयोषितरतिलोंकापवादाद्यम्‌ | 
. भक्ति; शूलिनि शक्तिरात्म-दमने संस्ग-मुक्ति:खले, 
ध्वेतेयेष वसन्ति निर्मेलगुशास्तेभ्यों नरेभ्यों नम! ॥ 
अति जिन पुरुपोंमें सज्नोंके संगकी इच्छा, दूसरोंके शुभ 
गुणोमं प्रीति, पूज्योंके प्रति नम्नता, विद्यामें अतुराग, " अपनी ही 
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स्रीसे प्रेम, छोक निल्दासे भय, इैशवरमें भक्ति, कुसंगतिसे घृणा ये 
सव गुण विद्यमान हैं, में उन्हें नमस्कार करता हूँ। वस्तुतः जिनमें 
ऐसे गुण विधमान है वे मनुष्य नहीं देव हैं, पूज्य हैं, आद हैं 
और समाजके नेता हैं। ऐसे महापुरुपोका संसारने सदा पूजन 
किया है और करेगा, चाहे वे किसी देश अथवा किसी जातिके क्यों 
नहों। संसारको ऐसे आर्य पुरुपोंकी सदासे आवश्यकता रही हे 
ओर रहेगी। परमेश्वर करे सारा विश्व सच्चा आय वन जाय | 





ह्वर 


४टैइबर सब्चिदानन्द स्वरूप, निराकार, स्वशक्तिमान्‌, न्‍्याय- 
कारी, दयालु, अजन्‍्मा, अनन्त, निर्विकार, अनादि, अनुपम, 
सर्वाधार, सर्वेश्वर, स्वंन्यापक, स्रान्तर्यामी, अभर, अमर, अभय 
नित्य, पवित्र ओर सृष्टिकर्ता है। उसीकी उपासना करनी 
योग्य है ।” 

श्री स्वामी दुयानन्द सरस्वती । 

इैबबरके प्रइनको लेकर हिन्दू धम-शास्त्रोंमें वहुत विचार हुआ 
है। हिन्दू धर्म-मरन्थों में ही क्‍यों संसारके प्रायः सभी धर्मोमें इडबर 
पर कुछ न कुछ मीमांसा की गयी है। वेंदिक धमका तो सारा 
साहित्य इससे भोत-प्रोत है। बस्तुतः इश्वर-मोमांसा भोर ईश्वरा- 
घिगमके लिये जितना प्रयत्न आार्यावर्तीय ऋषियों एवं विद्दानोंने 
किया उतना शायद ही अन्य किसीने किया है। वस्तुतः यही 
संसारका चरमज्ञेय विषय भी है। यही कारण है कि नास्तिकोंने 
भी इस विपयके विवेचनमें पर्याप्त शक्तिका व्यय किया और इईश्वरको 
स्वीकार न करते हुये भी उसको स्वीकृतिसे वे स्वधा बच न 
सके | 

मनुष्य ही क्या छोटा चालक भी जब महान ब्रह्माण्ड, नियमानु- 
गामी सूर्य चन्द्र, असंख्य ताराराशि, नदी, वृक्ष, पर्वत, सृष्टिकी 


८ | 
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उत्पत्ति परिदतन एवं विनाश्-क्रम पर दृष्टि डालता हैँ तो 
इसके दित्तमें सहसा प्रदन उत्पन्न होता है फि इस समस्त दृवयमान 
जगनफा फर्ता फ़ोन ६? संसारकी छोटोसे छोटो वस्तु भी कर्ता 
बिना क्रियमाण नहीं दीग्य पड़ती । समय पाकर, 5त्तमसे उत्तम कारण 
इपस्थिन रहने पर भी कार्य नहीं होता। यदि होता भी हे तो 
उममें अनेक विन्न पड़ जाते है) किन्तु ठीक इसके पिपरीत जगतकी 
कुछ एसी भी कियाय है. भिनका किसी मनुप्यसे सम्पर्क नहीं 
तथापि ये निधिन्न रूपते सम्पादित होती रहती हूँ। जह प्रृथ्वी, 
तेज, वायु, आकाश एवं जल इनके कर्ता हो नहीं सकते क्योंकि इनमें 
स्वयं क्रिया-डक्ति नहीं है। छोटो था बड़ी कोई जीव-हीन वस्तु 
स्वयं एक स्थानसे दूमरे स्थान पर नहीं जा सकती | साधारणतया 
जहुकी क्रियामें चततन्यकरा अवश्य हाथ रहता हे । यदि कोई कहे कि 
पांचों तत्वोके आवश्यक मात्रामें संयुक्त हो जानेपर उनमें चेतन 
शक्ति उत्पन्न हो. ज्ञाती है, जसे, चुम्बकके संयोगसे छोहा क्रियावान्‌ 
प्रतीत होता है; तथ्र भी यह प्रइन शेप रह जाता है कि जिस प्रकार 
ढोद्दा और घुस्वक्क को समीप करनेवाछा कोई चेतन अवश्य है 
उसी प्रकार उपयुक्त पाचों तत्वों को वाब्हनीय मात्रामें एकन्र करने 
वाला कोन है | इसी प्रकार की अनेकों शंकायें उसके मस्तिष्कमें 
भर जाती हैं ओर विवश होकर अन्तमें उसे इस निष्कर्पपर पहुंचना 
पड़ता है कि यह अखिल विश्व न तो स्वर्य ही अपना कर्ता है ओर 
न मनुष्य द्वारा ही किया गया दे क्योंकि मनुष्य-शक्तिकी सीमाका 
उसे पूर्ण परिचय रहता है। तब उसके पास 'जड़ जगत एवं चेतन 
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जीवसे भिन्न कोई तृतीय शक्ति इस सकछ प्रह्माण्डकी परिचाहिका 
है? यह विश्वास करनेके अतिरिक्त अन्य कोई चारा नहीं रह जाता । 
इस प्रकार देखते हैं कि वचपनसे ही मलुष्यका परमेश्वरकी ओर 
स्वाभाविक झुकाव होता हे । 

इसके पश्चातू यह जिज्ञासा होती है कि वह परमेश्वर है कैसा 
क्या उसके भी मनुष्यकी भांति आंख, कान, नाक आदि इन्द्रियां 
है ? हम छोगोंके समान उसके भी परिवार एवं उत्तम गृह है। क्‍या 
वह भी अन्य कर्ताओंके समान अपने बनाये हुये विश्वकी विविध 
वस्तुओंका उपभोग करता है! साधारण पुरुषक्ी बुद्धि इन 
प्रश्नोंके निर्णय तक नहीं पहुंच पाती । इसका ठीक उत्तर तो उन 
ऋषियोंके मुखसे ही मिल सकता है भिन्होंने अपना सारा जीवन 


परमेश्वरके विन्तनमें बिता दिया। देखिये सर्व-प्रथम वेद इस 
विपयमें क्या बतलाते हैं;-- 


स पयंगा्युक्रमका यमत्रणपर्नाविर थंशुद्धपपापविद्धम | 
कविमनीपी परिभू: स्वयंभूययाथातथ्यतोर्थान व्यदधाच्छा- 
श्यतीभ्यः समाभ्य: । 

यजु० ॥ भ० ४० | मं०८ 


वह ब्रह्म सर्व-व्यापक, सर्वशक्तिमान, शरीर-हीन, द्विद्रादि-रहित 
नाड़ी इत्यादिके बन्धनमें न आनेवाला, शुद्ध एवं पापसे अस्पृष्ट 
है। वही पूर्ण विद्वान, बुद्धिमान, सबमें विद्यमान, स्वयं उत्पन्न 


के 
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दनेबाल। है । उसीने अनन्त इस विश्वकों ठोक-ठीक बनाया 
हं। 

यह तो हुआ वेदों का मत, अब उपनिषद्रोंकों देखिये । इवेता- 
खतर उपनिपद्‌ अ० ३। मं० १६ में लिखा है :-- 
अपाणिपादों जवनो ग़होता पश्यत्यचध्षु) त शुणोत्यकण: | 
सबेति विश्वं न च तस्पारिति वेत्ता तमाहुरथयंपुरुष पुराणम॥ 
परमेइवरके हाथ पर नहीं तथापि वह दाक्तिरप हाथते सबका 
प्रहणफर्ता, व्यापक होनेसे सबसे अधिक वेगवान्‌ है। आंख ने होने 
पर भी सबका हृष्टा, फानके विना सबका श्रोता, चित्तक बिना भी 
सबका ताता है। उसको पूर्णतया कोई नहीं जानता। वही सबसे 
प्राचीन पुरुष है। महात्मा तुलसीदासजीने मानों इसो मन्त्रका, 
अनुवाद सरस शद्दों में कर दिया है। 
विनु पद चलहि सुनहि विनुकाना, 
कर विन कर्म करहि विधि नाना ॥| 
आनन-रहित सकल रस भोगी, 
विु वाणी वक्ता पढ़ भोगी ॥ 
महर्षि पतखलिने अपने योग शाद्यमें ईश्वरकी परिभाषा इस 
प्रकार दी है। 


केशकर्मविपाकाशगैरपराश४) पुरुपविशेष! ईश्वर! । 
थो० दु० 


के 
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भर्थात्‌ अविया, अस्मिता, राग, ठप, अभिनिवेश जादि पांच 
छशों, तथा कुशल, भकुशल, ३४, भनिष्ट ओर इष्टानिष्ट फहदायक 
कर्मोंदी वासनासे रहित जो परम जात्मा है. उसीका नाम 
परमेश्वर हूं | 

इन समस्त वेदिक एवं जाप बचनोंसे पता चला कि बह 
परमात्मा सर्वव्यापक, सनातन, अखिल प्रद्माण्डका कर्ता, शरीरादि 
रहित, हे शादिहीन एवं अजन्मा हैं। न उसका कोई स्वरूप है भोर 
न आाक्ृति । वह सबे विश्वके कण-कण में मिद। हुआ है। 

यो तो गुण भेदसे परमेश्वरके अनेक नाम थत्र-तत्र शा्षोमें 
आये हैं किल्तु उन अनेक नामोंका भी एक 'ओप! नाममें अन्‍्तर्भाव 
हो जानेसे परमेश्वर का यही एक मुख्य नाम है। यह भ, उ और म्‌ 
इन तीन अक्षरोंसे मिल कर बना है। अ से विराट, अप्नि भोर 
विश्वादि; 5 से हिरण्यगर्स, वायु ओर तेजसादि;। मफारसे ईश्वर, 
आदित्य भोर प्राज्ञादि नामोंका ग्रहण हैं। परमेश्वरफे जितने भी 
नाम हैं वे सव इस एक नामकी व्याख्या-मात्र हैं । माण्डूक्योपनिपद्‌ 
में लिखा हैः-- 

'ओपिस्येदक्षरमिद्‌ ७ सब” तस्योपव्यास्यानम! 

अर्थात्‌ इसका नाम 'ओोम! है जो कभी नष्ट नहीं होता । शेप 

सब एसीकी व्याख्या है। छान्‍्दोग्य उपनिपद्में भी यही कहा हैं:-- 


' “ओमिस्येतदक्षरसुद॒गीधम्रुपासीत 
उसी अक्षर ,भोम्र! की उपासना करनी चाहिये । 


# मद्रिक धरम # ९्ध्५ 
की भोग सब जगम्‌ फो बनाने से त्रद्मा, व्यापक होने से विष्ण, 
धृष्ठाफ़ी रलाने से रद्र, सबका कल्याण फरने से शिव, कभी नष्ट न 
होमे से अक्षर, अनन्त परवान होने से मातरिखा, सत्र प्राणियों का 
धत्पादन-स्थान टोने से भूमि, श्ञान-स्वरूप व पूज्य होने से भग्नि 
झाक़ाग्ादि पथ महामूनों फा वेशन-स्थान होने से विश्व, परमेदवर्य- 
बान होने ओर अपनी व्याप्रिसे सत्र का आच्छादन करने के कारण 


6०4 


नामों से पुकारा जाता है। बसु रुद्रादि तेंतीसों 
बतामा का भी अधिपति होने से उसे देवाधि-देव भी 


कक 


बन लोगों फा विचार है फ्रि जिस प्रकार साधारण छोकिक 


अर लत ऑन: 


£ झत पथ बाद्मग में देवताओं की सतीस कोवियों की व्यास्या इस 
अपार ही ६:-- 
भार पह--पृथ्वी, जल, अप्नि, यायु, आकाश, चन्द्रमा, सूर्य ओर 
अप्तत्र । ये सब घूट्टि के नियात्त-स्थान होने के कौरण बह कहलाते है । 
स्पारह झ्द्ू “प्राण भपान, बयान, उद्घान, समात, ताग, फू | 
झुफल, देवदस, घनजञय ओर जीवात्मा ये रुद्ध है। क्योंकि ये प्राण छोड़ने 
प्ग्टल ते छू || 
बारए भादित्य--सम्पत्सर के पार मद्दीने । ये काछ का नियम 
करते है। अतः इनकी आदित्य संज्षा हैं। 
णक इन्द्र--टन्द्र विध्त को कहत है । जिसके कारण सृष्टि का परम 
एश्वय स्यापित है | 
एक प्रमापति--प्रञजापति यज्ञ को कढते हैं क्योंकि इससे घायु शुद्ध 
हो कर मेव बन कर उचित थ्रपों होने से अन्नोत्पत्ति द्वारा प्रजाका पालन 


हीता हू । 
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कार्य-कर्ताओं के अधीन कुछ सह्यायक रहते हैं उसी प्रकार परमेश्वर 
के नीचे भी कुछ सहकारी हैं। जिनकी कृपा पर मनुष्य की सफछता, 
असफदता एवं भविष्य बहुत कुछ निर्भर रहता है। उनके पूजन, 
अर्चन से मनुष्योंकों अनेक सिद्ठियां प्राप्त हो सकती हैं, उनके मार्ग 
के बहुतसे विद्न टठ सकते हैं । इस कहपना के आधार पुराण हैं। 
पुराणोंके अनुगरायी भिन्न-भिन्न कायो की सिद्धिके लिये मिन्न-मिन्र 
देवताओं की पूजा करते हैं। उन्होंने देववाओं के प्रथकू-प्रथक्‌ 
स्वरूप भी कल्पित कर लिये हैं। जेसे शिवी के तीन नेत्र, पांच 
मुख, नमन शरीर, देह में भस्म, आधे शरीरमें पावंती, मस्तक पर 
जटा-जूट और सांप, जटाके गत॑ में गंगा का निवास, त्रिशूछ; उमरू 
आदि बाजे, बाहन रूप एक बूढ़ा बेल, मिक्षा-पात्र नर-कपाल, 
इमशानमें निवास, पर्वतकी कन्या उनकी स्त्री, दो पुत्र जिनमें एक: 
पडानन और एक हाथीके मुख वाला, खोका वाहन सिंह उसका रूप 
विकराह, बढ़े पुत्र का वाहन मयूर, छोटे का मूपिक, नन्‍दी भेरव 
आदि पहरेदार, भेरद का वाहन कुत्ता आदि। इसी प्रकार अनेक 
देवोंकी कल्पना की गयी है। यदि इस प्रकारके भिन्न २ देवों के- 
स्वरूपका ही विशद्‌ वर्णन किया जाय तो एक बड़ा पोथा तेयार हो 
सकता है। उन छोगों का यह भी विचार है कि ये देवता कुपित 
हो कर बढ़े-से-बड़ा अनिष्ट भी कर सकते हैं.। वेदोंसे लेकर दुर्शन- 
कालके अन्त तकके किसी प्रन्थमें इस प्रकार का वर्णन दृष्टिगोचर 
नहीं होता । पुराणोंमें, जो प्रायः काव्यमयी आलद्वारिक भाषामें 
छिखे गये हैं और जिनमें काल दोषसे वहुत ही अनर्गल रचनायें 
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इधर-उधर से मिला दी गयीं, अवह्य यत्र तत्र ऐसे वर्णन मिलते हैं। 
पुराणों फा अन्वेषण फरनेसे उसमें तीन प्रकारफे ढेख मिलते हैं। 
प्रथम सीधी भाषाम सत्य शित्र तथा सुन्दर रूप में हैं। संसारका 
फोट भी व्यक्ति इनकी सत्यतासे इनकार नहीं कर सकता | द्वितीय 
वे जो यदि शाव्दिक रूपमें प्रदण किये जाये तो उनका कर्थ विहकुछ 
उटपटांग मालुम होगा फिन्‍्नु थोड़ा-सा ध्यान दे कर समझने से 
उनका तात्पय सपप्ट हो जाता है। तृतोय वे लेखहैं जो उस जादू की 
पिदारीफे सद्दा है. जिसका आदि, अन्त, मध्य सभी रहस्यमय रहता 
है। ऐसे छेख भ्रामक, कुमचिपूर्ण एवं अग्राह्म हैं। किन्तु पुराणों के 
बहुत से हठ-धर्मी भक्त उनके अनेक तत्वों का आशय समझे विना 
उनके दाब्दाथ पर अड़ कर उसो को स्थिर सत्य समझ बेठते हैं । 
देवाकी कल्पना भी बस्तुतः अल्ड्भार-प्रसून है । उत्पादन, पालन 
एवं संद्ार करने याढी परमेश्वरकी तोन शक्तियां हैं । रुद्र संहार शक्ति 
का दूसरा नाम है, विष्णु पालन शक्ति का ओऔर प्रह्मा सत्नन शक्ति 
का | जिस प्रकार मनुप्य में दया, घृणा, दान-शीलता आदि अनेक 
गुण रहते हैं किन्तु वे गुण गुणोस प्रथक कोई प्राणी नहीं होते उसी 
प्रकार त्रद्मा, विष्णु, रुद्र, भी परमेश्वरसे प्रथत्‌ कोई विर॒क्षण प्राणी 
नहीं प्रत्युत परमेखर के ही दूसरे नाम है। काब्यमें किसी 
किसी वस्तुका अधिक उत्छु्ट वर्णन करनेके लिये उसे प्राणिहुप दे ' 
दिया जाता है। जैसे निद्राकी उत्कृट्रता दिखानेके लिये हम कहते 
हैं 'सारा संसार चिर स्प्ृतियों को मोह की कक्ष में छोन कर निद्रा 
देवीकी गोदमें निशचेष्ट पड़ा थाः। किन्तु ऐसा कहते समय हमारा 
५२ 
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तात्पय यह नहीं रहता कि निद्रा नामकी कोई शरीरधारिणी देदी 
है। संसार उसकावेटा है,ओर भोह कोई ऐसा देत्य हैं जिसने उत्तकी 
स्मृतियां खा डाही हैं.। यहां वक्ता का तात्पय फेवल इतना ही है कि 
मनुष्यों को कुछ स्मरण नहीं । वे गहरी नींद में पड़े हैं। इसी प्रकार 
रुद्र-शक्ति का वर्णन करते समय यदि कह दिया जाय कि वह 
व्याप्र चरम ओोढ़ता और नर मुण्डकी माह पहनता है। इ्मशानं 
रहता ओर तृतीय नेत्र खोल कर संसार में प्रढय मचा देता है। तो 
इसका तात्पर्य यह कदापि नहीं होना चाहिये कि रुद्र कोई परमेश्वर 
से भिन्न प्राणयारी है। यहां कविका अभिप्राय रुद्र शक्ति को 
भयहूर रूपमें उपस्थित करने का है | इसके विरुद्ध 
वेदोंका तिर॒स्कार कर परमेह्वरके साझीदार मानना, ख़र का तिरस्कार 
करना है। इस प्रकार अनेक देवोंके मानने वाले परमेह्वर के प्रति 
महान अपराधी है। शोक है कि वेदो' का अध्ययन न कर सज्ञता- 
वश छोगो' ने अनन्त देवताओं की कल्पना कर छो। और तो क्या 
त्राम, नगर, क्रूप, तालाब, चृक्ष, जल, गृह प्रत्येक स्थानके प्रथक-प्रथक 
देवो' की कल्पना हो गयी । पज्यों की संख्या पत्रकों से भी अधिर 
बन गयी । जनता पद-पद्‌ पर देवों से भयभीत होने छगी। जिससे 
उसकी झात्मा निबेछ बन गयो और यही निबंछता भारत के पतन 
का कारण बनी | 

बहु-देव-बादका फछ मूर्ति-पु्न है। प्रथम जिन ३३ देव- 
ताओंका निरुषण कर आये हैं. उन देवोंकी कल्पित आक्ृतियां बना 
करे उनपर पत्र, पुष्प, फछ आदि भोग्य पदार्थ लढ़ा कर उत्तें प्रसन्न 


र्ैः बेदिक धर्म रे १७६ 
करनेका चलन भी अनेक देव-बादका ही एक अंग है। इसके 
समर्थकोंका कहना है कि भनुष्यका मन बड़ा प्रवक् है बह सहसा 
ठहर नहीं, सकना | अतः जिस प्रकार कोई हष्टय-वेघका भश्यास 
करने वाला विद्यार्थी मोटे लक्ष्य पर तीर चछा कर अभ्यास करता है 
फिर ज्यों-२ छक्ष्य स्थिर होता हू त्यों-२ सुक्ष्म वस्तुओंसे अभ्यास 
करता है इसी प्रकार प्रथम स्थृछ पदार्थमें ईश्वर-चुद्धि कर उसकी 
उपासना करते हैं. फिर धीरे-१ निराकारकी उपासना करने छगते 
हैं। यदि उन छोगोंसे कहा जाय कि परमेश्वर तो सर्वव्यापक है 
इसका छोटैसे पापाणमें अध्यारोप करना उचित नहीं तो वे झट 
उत्तर ढेंगे कि यदि ईश्वर सर्वव्यापक है तो मूर्तिमें भी है तब हम 
मूर्ति बनाकर ईश्वरकी ही उपासना करते हैं इसमें दोष ही क्या ! 
देखो :-- 

न काष्ठे विधते देवों न पापाणे ने मृण्मये । 


भावे हि विद्वते देवों तस्प्राद्धावों हि कारणम॥ 

परमेश्वर काष्ठ, पापाण, पार्थिव-प्रतिमा आदियें नहीं रहता । 
वह भावमें है जहां भाव करें वहीं ईश्वर सिद्ध हो सकता है। परन्तु 
वे यह नहीं सोचते कि ऐसा करना ईइवरका अपमान करना है। 
यदि किसी चक्रवर्ती राजासे कहें कि आप कलकत्तेके स्वामी हे, 
तो यह अनुचित होगा इसी प्रकार सर्वव्यापक परसेड्वरको मू्तिमें 
सीमित कर छेना अनुचित है। दूसरे मूर्विमं उसको कल्पना करते 
समय, अथवा भत्य किम्री बस्तुमें उसका आरोप करते समय यह 
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अवश्य स्वीकार करना पड़ेगा कि शेप संसार उससे भून्य है जो 
सर्वथा अनुचित है। यदि कोरे भावसे परमेश्वर वद्ध हो जाय तो 
विपमें अमृत ओर अमृतमें विपकी भावना करनेसे भी तदनुकूछ 
फछ दिखायी पढ़े । वस्तुतः जेसे को तेसा मानना भावना है अन्यथा 
जानना तो विपरीत ज्ञान ही माना जायगा। सच पूछा जाय तो 
परमेश्वरकी प्रतिमा हो ही नहीं सकतो | उसकी सूर्ति-कहपना 
असम्भव है, जेसा कि वेदोंमें कहा है :-- 
न्यन्तमः प्रविशन्ति येअ्सम्भूतिप्रुपासते । 
ततो भूय इच ते य उ संभूत्या ७ रताः ॥ 
यज्जु० अ० ४० | मं०६ 
जो प्रह्मके स्थानमें अनुत्पन्न कारण रूप प्रकृतिको उपासना 
करते हैं वे मानों अन्धकारमें प्रवेश करते हैं. और जो काय रूप 
पृथिवी आदिकी उपासना करते हैं. वे तो ओर भी दुःख सागरमें 
ड्बते हैं। 
न तस्य प्रतिमा अस्ति यस्य नाम महचशः | 
यजु० अ० ३२ | मं० ३। 
उस विश्वव्यापी परमेश्वरका परिमाण, साहश्य एवं मूर्ति नहीं है। 
यजुवेंदके चतुर्थ अध्यायके आठवें मन्त्रमें भी परमेश्वरको 'अकाय, 
'अन्रण' ओर “अनादि' बतलाया है । केनोपनिपद्में भो कहा है कि जो 
परमेहवर वाणीका प्रेरक हे किन्तु स्वयं वाणीसे पूर्णतया नहीं कहा 
जा सकता। जिसको ऐसा भर इतना है” इस प्रकार मनसे नहीं 
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सोच सफते, हां, बह मनको जानता है। मिसको नेन्नोंसे नहीं 
देग्य सकते.हां, जिसकी शत्तिसे नेत्र देखते हैं। जिसको कानसे नहीं 
सुन सकती, कान जिसकी सहायतासे सुन सकते हैं। जो प्राणोंमें 
चलायमान नहीं होता, प्राण जिससे चलायमान होते हैं। उसकी उपा- 
सना करो अन्य इस इन्द्रियाके विपय-भूत पद्ाथोकी उपासना मत 
करो | 

इससे बिद्विन होता हू कि वेद, शालत्र मूर्तिपूजनके पक्षमें नहीं है 
तय ऐसा करना वंद-विरुद्ध एवं समय ओर शक्ति अपच्यय करना 
है। साकारमें मन स्थिर नहीं दो सकता क्योंकि वह मूतिक अवयबों 
के चिल्तनमें लग ज्ञायगा। निराकारकी उपासनामें यह दोप भी 
नहीं हैं । 

मूर्तिपूजाले देशकी अनेक द्वानियां भी हुई हैं. और हो रही 


श्र 0) 


हैं। इस दरिद्र देशके लाखों रुपये व्यर्थ मन्दिरोंके पंडे-पु्ारियों 
द्वारा विछासादिमें नष्ट होते हैं। अनेक सम्प्रदायोंकी बृद्धिसे पार- 
स्परिक हे प-भाव फ्रेडता है। मन्दिरों ओर मठों द्वारा निष्कमंण्यता 
एवं व्यभिचारादिक्रो प्रोत्साहन भी मिलता है। अतः यह प्रथा वेद- 
विरुद्ध एवं देश ओर समाजफे लिये हानिकारक होनेसे त्याज्य है । 

अब प्रदन उठता है. कि हम परमेश्वरकी उपासना किस प्रकार 
करें । स्तुति, प्रार्थना और उपासना भेदसे इैइवरकी आराधनाके तीन 
प्रकार हैं। स्तुति परमेद्बरके गुण-गानका नाम है। प्रार्थना दो 
प्रकारकी द्वोती है, सगुण ओर निगंण । परमेश्वरको जिस गुणसे युक्त 
. ज्ञाने इस शुणसे अपने आपको भी युक्त करनेकी प्रार्थना सगुण 


8. 
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प्रार्थना और जिससे परमेश्वरकों प्रथक जाने उससे स्वयंकों भी 
पृथक रखनेकी प्रार्थना निगण प्रार्थना कहलाती है। मनुष्याजिस 
बातके टिये प्रार्थना करे उस साधनेका स्वर्य उद्योग करें भोर ऐसी 
प्राशना कभी न करे जो किसीकी अनिष्ट-कारिणी हो। फ्योकि 
परमेश्वर इस प्रकारकी प्रा्थनाको कदापि स्वीकार नहीं कर सकता। 

स्तुति दो प्रकारकी है। एक सगुण दूसरी निगुण | 'तू सर्वव्या- 
पक, सर्वशक्तिमान और सर्वज्ञ है” इस प्रकार गुण-वर्गन-सहित 
स्तुति सगुण स्तुति कहलाती हैं। और 'तू शरीर रहित है। भजन्मा, 
विकार-दीन हैं, इस प्रकारकी स्तुति निगुण स्तुति कहछाती हू 
क्योंकि इसमें परमात्माको शरीर जन्म झोर विकारसे प्थंक मानकर 
स्तुति की गयी है। स्तुति-कर्ताको चाहिये कि वह अपने गुण, कर्म, 
स्वभाव परमेश्वरके गुण, कर्म, स्वभावकी भांति बनानेका धद्योग 
करता रहे अन्यथा केवठ गुण गानसे कोई भी छाम नहीं हो सकता । 
अनेकों व्यक्ति घण्टों राम-राम चि्ाते हैं। किन्तु उनके मनपर उस 
स्तुति या जपका कोई प्रभाव नहीं पड़ता। ऐसी स्तुति उनके लिये 
उपकारिणी सिद्ध नहीं हो सकती। जेसे कोई तोता राम-राम 
करनेसे रामोपासक नहीं कहछाता उसी प्रकार बिना परमेश्वरका 
सच्चा ध्यान एवं उसके गुण-महणके लिये उद्योग किये कोई भी मतुष्य 
परमात्माका भक्त नहीं कहां जा सकता । 

इसी प्रकार स्वज्ञत्वादि गुणोंके साथ परमेश्वरकी उपासना 
सगुण एवं राग, हेपष, रूप, रस ओर गन्धादिसे प्रथक मान कर 
उसमें दृढ़ स्थिति करना नि्ुणोपासना है। उपासनाका अर्थ है 
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समोप बंठना' अथान्‌ आत्माकी परमात्माफे समीप स्थिति) ४उपा- 
सता किसी एक्राल्नस्थलम बेठ कर करनो चाहिये। उपासना 
कालमें मन अत्यन्त संयत एवं परमेश्वर ध्यानमें मम्न हो जाना 
चाहिये | इससे उपासकका अन्त:ःफरण ओर भात्मा पवित्र होता है 
आर कई क्रमद: परिशुद्ध होता हुआ मुक्ति तक पहुंच जाता है। 
कुछ लोगांफी घारणा हूं कि स्तुति आदि करनेसे परमेश्वर हमारे 
बुरे कमाके लिये क्षमा प्रददात कर देता हे किन्तु वात यह नहीं हैं। 
ऐसा करनेसे स्नष्टिकी गतिमें बड़ी बाधा पढ़ेगो संसारमें स्तुतिके नाम 
पर महान उपद्रव होने छगे एवं इंदबर अन्यायी बन जाय। किया 
हुआ कम कुछ न छुछ फल अवद्य उत्पन्न करेगा 'अवह्यमेव भोक्तत्यं 
कृत कर्म झ्ुभादुभम! का नियम झटछ है तथापि परमेश्वरकी आरा- 
घनास महान लाभ होता है । स्तुतिसे परमेश्वरमें प्रीति उत्पन्न होती 
है और मलुप्य ईश्वरके गुण कम स्वभावसे अपने गुण कर्म ओर 
स्वभावकों संभाल सकता है। प्रा्थनासे निरभिमानता एवं उत्साह 
उत्पन्न होता है ओर मन कभी निराशनहीं होता । उपासना द्वारा पर- 
मेश्वरका साक्षात्कार होता हैं। जिस प्रकार अग्निक्री प्राप्तिसे शीतात॑ 
पुरुष शीतसे मुक्त हो जाता है. उसो प्रकार परमेश्वरकी उपासनासे 
मनुष्य सांसारिक बस्धनोंसे छूट कर परम शान्तिको प्राप्त होता है। 
उपनिपदमें कहा है: 
मिद्वते हृदयग्रन्थिश्छिय्रते सवेसंशय। । 
प्षीयन्ते चास्य फर्माशि तरिमिन्‌ दृष्टे परावरे | . 
उस परमेंट्वरका साक्षात्कार होने पर हृदयक्री गांठ खुल जाती है। 
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सारे सन्देह निवृत्त हो जाते है. ओर कर्म-बन्ध क्टेश नहीं 
पहुंचा सकते | परमेशवरकी आराधना परम श्वान्तरिदायितों हैं। जो 
पुरुष उसका ध्यान नहीं करता वह अत्यन्त क्षृततन्न हैं। जिसने इमें 
सभी आवश्यक बस्तुयें प्रदान की है उसका ध्यान ने करनेसे अधिक 
कतन्नता भोर कया हो सकती है । 

यहां एक प्रझन और हो सकता है कि यदि ईश्वर हमारे साधा- 
रण अपराधोंको भी अनेक प्रार्थना करने पर क्षमा नहीं कर सकता 
तो बह दयाछु केसा ९ ओर क्षमा कर दे तो वह स्यायकारी नहीं 
कहा जा सकता। ऐसी शंका प्रायः स्थाय और दयाका तात्पर्य 
न समझनेसे ही होती हे । न्याय और दया परस्पर विरोधी पदार्थ नहीं 
है जिससे एककी सत्तामें दूसरेका होना सम्भव न हो। पिता पुत्रको 
दण्ड देता है तव उसके अपराधोंके श्रति न्याय करता है, किन्तु क्‍या 
हमसे यह कहा जा सकता है कि पिताके हृदय पुत्रफे प्रति दया 
नहीं हे। यदि परमेश्वर स्यायपूर्वक दण्ड नदे तो संसारमें 
महान अनथ होने लगे, किन्तु उस दण्डमें भी दयाका भाव विद्यमान 
रहता है। वह दण्ड देने पर भो अपराधीका सुधार चाहता अत: 
वह ज्यायशील है ओर दयालु भी। 

कुछ छोग यह कहते हैं कि जबतक भक्तको यह निम्वय नहीं 
हो ज्ञाता कि मेरा उपास्य सदा मेरी सहायताको उपस्थित है, आव- 
रेयकता पढ़ने पर वह खस्मेसे निकल कर, खिंचते हुए द्ोपदोके बद्में 
प्रवेश, कर, रामझष्णादिकी आक्ृतिमें स्वय॑ करवाल हाथमें लेकर 
सहायतार्थ उपस्थित हो ज्ञायगा तब तक उसका मन उंपासमाएें नहीं 
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डग मक़ता। दूसरी वात यह हैं मन अपने प्रियकी सुन्दरसे सुन्दर 
इहपना किया करना हैं अतः केबल इतना फहनेसे कि वह निराकार 
है अनन्मा हूं, सवब्यापक हैं हमारी बासनाकी ;तुष्टि नहीं हो 
सकता ।.जब्र हम उसे विपत्तिमें अपने साथ संगे पेर दोड़ते पायेंगे, अपने 
समान ही हाथ, पर, आंख नाक वाहक रूपमें देखेंगे तभी हमारी 
भावनाको शान्ति मिल सकेगी । ऐसा कहने वाले केवछ मनस्तुष्टिके 
टिय कल्पना-स्वरूप ही नहीं प्रत्युत सिद्धान्ततः यह स्वीकार करते 
हैं कि आवश्यकता पहनेपर परमात्मा भी शरीर धारण करता है ओर 
मत्यलोकमें आकर हम छोगोंकी भांति ढोलाकर छोकमें शास्नि प्रति 
पछ्ित करना है। गीताके ये इछोक भी इसके प्रमाणमें उपस्थित किये 
भाते हैं:-- 
यदा यदाहि धरमस्य ग्लानिर्भवति भारत । 
अभ्युत्यानमर्भपस्य तदात्यानं सजाम्यहप् । 
परित्राशाय साधना विनाशाय च दुष्कृताम्‌ | 
धमसंस्थापनाथाय. संभवामि युगे-युगे 
हर अजुन जब-जब धर्मकी हानि और अधर्मकी उन्नति होती है तव-तब 
में सल्ननोकी रक्षाक लिए, दुष्टोंके विनाशार्थ ओर फिर धर्मकी 
स्थापनाके डिये युग-युगमें अवतार लेता हूं । गोस्वामी तुल्सीदासजी 
ने भी व्यासजीके स्वरमें स्वर मिलाकर कहा है:-- 
जब जब होदि धर्मकी हानी-वाढ़हिंअसुर अधम अमभिमानी । 
तब तब धरि प्रभु मनुम शरीर--हर्राहे कृपानिधि सज्जन वीरा। 


पक के 
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इसी विचारके लोग, जिनके विचारके आधार विभिन्‍न पुराण हैं, 
भगवानके अनेक अवतार मानते हैं। कुछ कुछ छोग १० अवतार 
तथा कुछ २४ अवतार स्वीकार करते हैं। मूर्ति-पूजञाका भी अगतारसों 
से बहुत कुछ सस्वन्ध है क्योंकि भगवानको साक्षात्‌ मूर्ति प्राप्त न 
होनेसे मूर्ति-पूजक प्राय: इन्हीं सक्तारोंकी काल्पनिक मूर्तियां बना 
लेते हैं। अत: यह विचारणीय वात है कि क्या परमेद्बर वास्तव 
अवतार छेता है १ क्योंकि विना परमेद्वरकी अवतार-सिद्धिके 
उपयुक्त विचार संगत नहीं माना जा सकत। | वेदोंमें इंब्बरको अन्न, 
एक-पातू , अकाय ओर अग्रण आदि विशेषणोंसे सम्त्रोधित किया है, 
जिसका तात्पय है कि वह कभो उत्पन्‍्न नहों होता और न शरीर 
धारण करता है। वेदोंके अतिरिक्त यदि थोड़ा ध्यान देकर विचार 
किया जाय तो भी ईइवरका अवतार छेना असंगत प्रतीत होता है | 
जेसे आकाश सत्र विद्यमान है उसके विषयों हम यह नहीं कह 
सकते कि वह घड़े, कमरे या अन्य किसी उस्तुके भीतर बन्द है 
क्योंकि वह चहां भी है और बाहर सो । उसका आना ज्ञानाय 
किसी विशेष स्थान पर प्रकट होना सम्भव नहीं उस्ी प्रकार सर्व- 
व्यापक परमेश्वरका किसीके गर्भमें आना अथवा किसी विशेष स्थान 
पर रहना संभव नहीं। यदि भगवान्‌ मथुरा और अयोध्यामें रहे तो 
शेष संसार क्या उनसे शल्य रहेगा । कबीर साहबने क्या सुन्दर कहा 

-भो कासी महू राम बरूत हैं और मुछुक केहि केरा १९ और 
दुष्ठोका नाश करनेके लिये सी उसे अबतार लेनेकी आवब- 
रयकता नहीं क्योंकि सर्व व्यापक होनेसे वह दुश्टोंके शरीरतें भी 
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घिशमान ?ै। जिसने इनने विशाल प्रग्माण्डका निर्माण बिना शरीरके 
फा दिया उसे रादगादिफ हननके लिये अवनार धारण फरना पढ़े, 


यह झिननी हपह्रासास्पद बान है! वास्तवर्मं परमेश्वर नित्य, 
अनसस्बदूप, सब व्यापक भर अजनन्‍्मा है। वे कभी अवतार 
नहीं लेना । ओड्रण, श्रोगमचन्द्रमी आदि अपने कालके मर्यादा 
'प्र्पो्तम ओर देशवंग पक्ारक थे। वर्तमान फालके सर्वमान्य महा- 


पुर्पोकी ही गणना भविष्यमें अबनारोफे रूपमें होती है। वे हमारे 
पक््य आदेश है. उनका अनुकरण कर हमें अपना जीवन पवित्र 


जीव 

मल अमल जम 
हिन्दू धर्म-शाझ्रोंके अनुसार इस असार संसारमें तीन बस्तुयें, 
अनादि हैं. इइवर जीव ओर प्रकृति। ईइवरके विपयमें संक्षेप रूपसे 
लिखा जा चुका है। वह सशिदानन्द स्वरूप है। अर्थात्‌ वह सत्त्‌ 
( नित्य ) है, चित््‌्‌ (चेतन्य शक्ति युक्ते हे ओरआनन्दस्वरूप (सबंदा 
सुखमय) हे। जीवमें ये तीन गुण नहीं किन्तु 'प्रथम दो विद्यमान 
हैं। वह नित्य है। परमेश्वर अनादि है और जीव भी अनाढ़ि है।, 
परमेश्वर चेतन्यददे तो जीव भी चेतन्य है। हां, जीच सर्बदा सुखमय 
नहीं | उसे घुख भी मिलता है ओर दुःख भी | महर्पि गोतमने अपने 

न्याय-शाद्यमें जीवका लक्षण थो दिया है;-- 
#इच्छा-हेप-प्रयश्न-सुख-दुःख-जानान्यात्मनो लिड्2मिति' 
अर्थात्‌ किसी वस्तुको पानेक्री अमिलापा, उसकी पूर्तिमें विश्न पहुंचाने, 
चाले कारणोंके प्रति घृणा एवं डाह, उसे पानेके लिये उद्योग, उसकी 
प्राप्तिसे सुख, ओर वियोगसे क्लेश तथा भले-बुरेकी पहचानके ये 
जीवात्माफे छक्षण हैं। कणाद मुनिने भी जीवात्माके छक्षणोंका 
चर्णन करते समय लिखा है कि इधासको बाहर छोड़ना भर भीतर 
ले जाना, भांखें खोलना ओर बन्द करना, कोई कार्य करनेके लिये 
निम्वय करना, विगत बातका स्मरण करना, अहंकार अर्थात्‌ में हूं 
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* ऐसा अनुभव करना, चहनेकी शक्ति; इन्द्रियोंसे प्रहण करने 
की शक्ति, क्षुधा, तृपा, हर्ष, शोक आदि इन्दोंका अनुभव करना 
ये जीवात्माके धर्म हैं। किन्तु परमात्माका वर्णन करते समय यह्‌ 
स्पष्ट किया जा चुका है कि परमात्मामें ये इन्द अर्थात्‌ इच्छा द्वेपादिक 
नहीं रहते | क्योंकि इच्छा उसमें रहतो है जिसमें अपृर्णता हो, 

*-बा जिसे आवश्यकता हो। परमेहवरमें यदि इच्छा रहेगी वो उसे सर्व- 
शक्तिमान भी न मान सकेंगे। दूसरे भपनी इच्छा स्वयं ही पूर्ण 
नहीं को जा सकती। उम्रकी पूर्तिके लिये अन्य कोई पदार्थ 
चाहिये । अतः परमेश्वरमें इच्छा, द्वेप, प्रयक्ञादिक कुछ नहीं रहते । 

। परमेश्वरकी भाँति आत्मा भो निराकार है। धपयुक्त ढ्क्षणों 

,” से ही वह जाना जा सकता है। जब तक जीवात्मा शरीरमें रहता 
हैँ तभी तक शरीरमें चेतन्य रहता है ओर ये गुण प्रकाशित रहते 
हैं। जब आत्मा शरीरकों छोड़ देता है तव शरीर मृत हो जाता 
हैं। बहुतसे छोग भ्रम-वश शरोरकों ही आत्मा मानते रहे हैं। 

* बुन्होंने समझा कि जब तक शरीर रहता है तभी तक सब कुछ 

: ६ सम्बन्ध रहता दै। सृत्युके बाद न फिर जन्म छेना होता है ओर 
न छत कर्मोंका फल ही भुगतना पड़ता है । उन्होंने छिख दिया:-- 

यावज्जीवेत्‌ सुख नीवेदरणं कर्ता चुत पिवेत्‌ | 
' अस्मीभूतस्य देहस्य पुनरागमन कुतः ॥ 


अर्थात्‌ जब तक जिये, आरामसे जिये। अपने पास न हो तो 
दूसरोंसे टेकर मौज उड़ाये। क्योंकि मरने पर जब शरीर जला 
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दिया गया तो फोन किसे चुकाता है ? उन्होंने यह न सोचा कि ' 
इस शरीरमें जो चेतनता है वह इस शारीरकी नहीं है। थदि ऐसा 
होता तो मरनेके बाद भी वह चेतनता बनी रहती। यद्यपि हम 
आत्माको देख नहीं सकते तो भी, अन्बय ( जिसके रहनेसे कोई 
वस्तु रहे ) ओर व्यतिरेकि ( जिसके न रहनेसे वह वस्तु न रहे ) 
से उसका अनुमान करते हैं। जसे दीपक अथवा सूर्यके होनेसे 
प्रकाश होता है ओर न होनेसे नहीं, इससे हम अनुमान करते हैं कि 
वह प्रकाश सूर्य अथवा दीपादिका है। वेसे ही आत्माके रहनेसे शरीर 
में इच्छा हेप भादि गुण रहते हैं. ओर न रहनेसे नहीं । इससे सिद्ध 
दोता है कि ये गुण भात्माके ही हैं । 

जीव ओर ईश्वरमें एक महान अन्तर यह भी है कि ईश्वर सर्वात्ष 
है ओर जीव अल्पज्ञ | ईश्वर प्रकृतिका खामी है, जीव नहीं | इश्वर 
फम-फछ देने वाला है ओर जीव कर्म करने वाछा। जीव कम 
करनेमें खतन्त्र है. किन्तु फछ भोगनेमें वह परमेश्वरके अधीम है । 
इस दृष्टिसे परमेश्वर जीवका भी खामी है। उसके कर्मानुकूछ ईश्वर 
उसे जिस योनिमें भेजेगा, जाना पढ़ेगा। इसमें उसका कोई वश 
नहीं है । ईश्वर उसके सभी कममोंका दृष्टा है अतः वह उसे कभी अनु- 
चित दण्ड नहीं दे सकता । गीतामें छिल्ला है;-- 
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अर्थात्‌ कर्म करनेका तुझे अधिकार है। तू कम करनेमें खतस्त्र 
है फछ भोगनेमें नहीं। ख्तन्‍्त्रका तात्पय है कि शरीर, प्राण, 
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अन्तःकरण ओर इन्द्रियाँ उसके अधीन हैं। बह उनका इच्छानुकूछ 
उपयोग कर सकता है। यदि उसे यह अधिकार न हो तो वह दण्ड 
का भागी भी नहीं वन सकता । जेसे यदि कोई राजा अपने सेना- 
पति अथवा सेनिकोफो फिसी दूसरे राजाके विरुद्ध छहने भेजे तो 
उनके जय परान्नयका फछ राजाको मिलेगा सेनापति ओर सेनिक 
की नहीं। उसी प्रकार यदि जीवात्मा कमे करनेमें ख़तसन्त्र नहों 
ओर परमात्माकी भाज्ञानुकूल ही कर्म किया करे तो उसके शुभागुभ 
कमोका फछ परमात्माको मिछ्ठे, भीवात्माफों नहीं | 
बहुतसे छोग भूछसे यह कह बेठते हैं कि जब प्रेरणा करने वाछा 
ईश्वर है, उसमे ही जीवको पेदा किया, शरीर, इन्द्रियाँ आदि उप- 
भोगक़ी सामग्रियाँ प्रदान की, इच्छातुसार चाहा उस योनिमें जन्म 
दिया तब जीवसे यदि उस परिस्थितिमें कोई अनुचित काम बन पढ़े 
तो इसके लिये जीवोत्मा उत्तरदायी नहीं। परमात्माने वह परिस्थिति 
ही क्‍यों पेदा होने दी । इसका सीधा उत्तर यह हे जीवात्माको पर- 
मेश्वरने नहीं वनाया। न वह उसे मिटा ही सकता है। वह सदासे 
हैं ओर सदा वना रहेगा। उसको खत्त्रतासे कर्म करनेका अधि- 
कार भी परमेश्वरका दिया हुआ नहीं है। जीव तो अपने कर्मोके 
अनुकूल खयय मिन्न भिन्न योनियोंमें जाता भोर सुख ढुःख भोगता 
हैे। उसकी परिस्थितियाँ भी परमेश्वरकी पेदा की हुयीं नहीं हैं । 
ज्ीवका खभाव कर्म करनेका हे ओर परमेश्वरका तदूतुकूछ फछ देने 
का। दोनों अपने कर्तव्यका पाछन करनेकों वाध्य हैं। जिस 
अकार एक पुरुष खानसे छोह्ा निकाछता है, दूसरा उसे साफ करता 
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है, कारीगर उससे तलवार वनाता है ओर घातक उसे मोल लेकर 
उसके द्वारा किसी की हत्या कर डाढता है। किन्तु जब स्थाया- 
धीशके सम्मुख यही प्रइन न्यायार्थ उपस्थित होता है तो वह न लोहा 
निकाहने वाढ़ेको दण्ड देता है, भोर न तलवार बनानेवालेक्ो किन्तु 
घातककों ही दण्ड देता है। यदि कोई ऐसा न करके सभी व्यक्ति- 
योंको दण्ड दे तो वह स्वंसाधारणके बीच मूख समझा जायगा । 
क्योंकि छोहा निकालने बाड़े और तलवार बनाने वाढ़ेने तो वेसा 
करके उपकारका ही काय किया। उस तल्वारके द्वारा हिसक अथवा 
आवतायियोंसे आत्मरक्षा की जा सकती थी, हुष्टोंसे सज्नोंको 
बचाया जा सकता था, किन्तु बेसा न करके उसका दुरुपयोग करने 
वाला ही दण्ड-भागी है, इसमें किसीको सन्‍्देह नहीं हो सकता । 
उसी प्रकार यदि परमेश्वरने जीवको शरीर दिया तो यह उसको 
उदारता थी किन्तु जीवने यदि उसका सदुपयोग न कर उससे दुरा- 
चरण किया तो वह भवश्य दण्डभागी माना जायगा | दूसरे यदि 
परमेश्वरकी प्रेरणासे ही संसारके सारे कर्म होने छगों ओर वह जीव 
को कार्य दिशामें अग्रसर करता रहे तो कभी बुरा काम हो ही नहीं 
सकता। क्योंकि परसेश्वरका खभाव ही सत्य एवं धर है। इससे 
सिद्ध होता है कि परमेश्वर जीवके कमोका साक्षीमात्र है। 

ज्ञीव ओर परमेश्वरका व्याप्य-व्यापक-भाव सम्बन्ध हे। जब 
दो बस्तुयें एक दूसरेमें रहती हैं तो उनमें जो अधिक देश एवं काल 
में रहती है उसे व्यापक और जो न्यून देश एवं काहमें रहती है 
उसे व्याप्य कहते हैं। जेसे आकाशमें घड़ा और घड़ेमें आकाश 
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रहना है। इनका व्याप्य-व्यापक-भाव सम्बन्ध है। किल्त इनमें 
भी आकाश घढ़ेमें भर घड़ेसे बाहर भी रहता है अतः भाकाश 
व्यापक है ओर घड़ा, आफाशके बाहरफी फोन कहे, परे आकाशझमें भी 
नहीं रहता अत्त: ज्याप्य ह। इसी प्रकार ईश्वर जीवोंगें और 
जदवाफ पाहर भी रहनेसे व्यापक और जीव व्याप्य हैं। जीव 
शरीरें परिक्ित मो । क्योंकि जो परिहिल्त न होकर सर्वत्र 
विद्यान रखना है उसमें आना जाना, मिलना, प्रथक होना आदि 
कियायें नहीं रनों । जंसे आकाश सर्वत्र विद्यमान है वह न कहीं 
आना, ने जाता हैं, न मिलता है भोर न पृथक होता हे। किन्त जीव 
में थे सत्र बात विशमान अतः उसे सब-ब्यापक नहीं मान सकते | 
यान सी बस्तओके विपयमें इम यह भी देखते हैं कि जहाँ एक 
बस्तु रहनों हे बह दूसरी नहीं रहतो । किन्तु जोव भर ईश्वरके 
त्रिपयों बह बात नहीं ह। क्योंकि यह नियम समान आकार वाले 
पदाथाक विषय छा होता है। जेस एक स्थान पर रखे हुये 
छोड़ें दूसरा छोट्टा नी टुंसा जा सकता किन्तु उसमें अभ्निकरी 


, उुण्णना अबध्य प्रयेश कर सकती है। इसी प्रकार जीवात्माके भीतर 


भी परमात्मा बिद्यमान रहता है । 

जिस नरह पहठे बना चफे हैं कि जीव ओर ईश्वर दोनों भिन्न हैं। 
जीवमें 2इबर विद्यमान रे । फिन्‍्सु इससे दोनोंको एक न समझना 
चाहिये। आजाद वायु विद्यमान हैं. किन्तु आकाश भोर वायु 
दोनों एक नहीं। बायुके उप्णतादि गुण अहण कर हेने पर भी 
आकाश उणा नहीं होता । उसी प्रकार #ैदबर जीवें.. विद्यभान॑ 


जज 


४ 


बज ९ 
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रहता है किल्तु जीवके पाप व पुण्य करने पर एवं सुख दुःख भोगने 
पर भी परमेश्वर उनका भागी नहीं बनता । 
कुछ ऐसे छोग हैं जो जीवको ईश्बरसे प्रथक नहीं मानते। वे 
कुछ मन्‍्त्रों ओर द्शनोंके सृत्रोंका मममाना अथ करके यह सिद्ध 
करनेकी चेष्टा करते हें कि जीव अन्वानसे अपनेको श्रह्मसे 
भिन्‍न मानता है। वस्तुतः वह खयं श्रह्म हे । एसे सुख दुःख नहीं 
होता। न वह किसीको देखता हे, न सुनता है, नवोछता है, न 
सुख दुःख भोगता भोर न किसी प्रकारफी इच्छा ही करता है। 
हम जो यह सब कुछ देखते, सुनते या समझते हैं. वह सब भज्ञान 
है। जब भज्ञान दूर हो जाता है. तक सब आनन्द ही आनन्द हो 
जाता है। इस अज्ञानको दूर करनेका उपाय यह है कि जीव यह 
दृढ़ निश्चय कर हे कि में प्रह्यसे प्रथक नहीं हूँ । किन्तु यह निश्व 
सहसा नहीं हो सकता। इसके लिये पूर्व-जन्मका हट संस्कार 
चाहिये । वीतराग महात्मा उपदेष्टा चाहिये | पहले अन्तःकरणकी गुद्धि 
चाहिये । वह शुद्धि भी यों नहीं हो सकती | यज्ञ, हवन, सन्ध्योपासना 
तथा बेदिक धर्मातुकूछ आचरण करनेसे ही अन्‍्त:करण शुद्ध हो सकता 
है। ओर ज्यों ही अन्तःकरण शुद्ध हुआ फिर वेद शा्खोंकी कोई 
आवश्यकता नहीं । फिर तो ज्ञानी एन्‍्हें यों उतार फेंकता है जेसे 
फेंचुछीफो साँप | अस्त:करणकी शुद्धिफे साथ ही ज्ञान हो जाता है 
ओर ज्ञान होने पर प्रह्म और जीव एक हो आते हैं, उनमें कोई 
अन्तर नहीं रहता ।अतः सर्व-प्रथम जात्म-ज्ञान प्राप्त करनेका उद्योग 
करना चाहिये । यह ओ खामी शैकराचार्यका मत है। और भी उसके 


# बेदिक धर्म # १६५ 
बहुनसे अनुयायियोने यही बात थोड़ेसे हेर फेरफे साथ कही है। 
फिन्नु यह वान किसो बेदिक प्रमाणसे सिद्ध नहीं होती । कहीं-कहीं 
ऐसे पाज्य देसनेमें आते है जिनपर ध्यानन देनेसे वहतसे लोग 
भ्रमवद् यह समय बेठते है कि जीव और ईश्वर एक ही है। जेसे 

दाहरणक लिये लोग फट्टते 


श्रहं ब्रह्मास्पि | 


वे इसका अथ फरते है में श्रष् हूँ ।' फिल्‍तु इसका अर्थ यह 
नहीं है। जब किसी फमरेके लोग शोर फरते हैं तो प्रायः फह दिया 
जाना है कि यह फप्रा बहुत शोर फर रहा है किन्तु कमरा तो जड़ 
वस्तु है । बढ़ शोर नहीं कर सकता । इसलिये हम इसका तात्पय 
ममझ़ हेने / कि कारेंके भीतरफे छोग शोर कर रहे हैं। उसी 
प्रकार प्रद्याका अथ प्रह्मस्थ अर्थात्‌ प्रद्ममें रहनेवाछा है | प्रह्म सर्वत्र 
व्यापक है, बह आत्मामें भीहें अतः आात्माको यह कहने 
फा अधिकार भी ई कि मे त्रद्मस्थ हूं। फिर यदि जीव ओर श्रह्म 
एक ही हो' तो यह कहा केसे जा सकता हैकि में श्रक्ष हूँ। जब 
सारे मंसारमें प्रद्मसे प्रथक कोई चेतन सत्ता हैं ही नहीं तो यह कोन 
बतलाता है कि में इंदवर हूँ ! कोई भो मनुष्य अपना नाम तभी 
बताता दे जब कोई दूसरा व्यक्ति गिज्ञासु हो। अकेडे वेठकर 
देवदत्त कभी नहीं कहता कि में देवदत हूं। इससे तो प्रकट होता हे 
कि वक्ता प्रक्न नहीं है। क्यों कि यहां सुननेवाला या प्रझन करनेवाला 
तो फोई है नहीं । 
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दूसरे वृहदारण्यकमें एक मन्त्र आया हैं; 
य आत्मनि तिप्नन्नात्मनाअत्तरो 
_ यग्रात्मा | न वेद यस्‍्यात्मा शरीरम्‌॥ 
आत्मनोअत्तरोध्यमयति ._ 
स॒त आत्मान्त्यम्यियृतः | 
यहां याज्षवरक्य मुनि अपनी पत्नी मेत्रेयीस कहते हैं. कि हे 
मेत्रेयि | 'जो परमेश्वर आत्मा अर्थात्‌ जीवमें स्थित और जीवात्मा 
से प्रथक्‌ है। मिसको मूर्ख जीवात्मा नहीं जानता कि वह परमात्मा 
मुझमें व्यापक है । जिस प्रकार शरीरमें जीवात्मा रहता हैँ उसी 
प्रकार जीवात्मामें परमात्मा रहता है तो भी मिन्‍नके समान उसके 
पाप पुण्यो'का साक्षी होकर उसके कर्माका फल देकर नियममें रखता 
है। वही कभी न मिटने वाला, तेरा भी अन्तर्यामी आत्मा तेरे शरीर 
में व्यापक है, तू उसे जान।” इस मन्त्रसे स्पष्ट प्रतीत होता है 
कि जेसे देह और जीवात्मा दो भिन्न चस्तुयें हैं बेसे ही जीवात्मा 
ओर परमात्मा दो प्रथक्क पदार्थ हैं। इस प्रकारकके अनेकों 
मंल्त्र वेदों, और उपनिपदों में बिखरे पढ़े हैं। थदि जीवात्मा और 
परमात्माको एक भी मान छें, तो प्रश्न उठता हे कि--परमात्मा 
जो इच्छा रहित,' सबंशक्तिमान भोर सर्वत््यापक हे वह इस सुख 
दुःख ओर जन्म-मरणादिके . चक्रमें क्यों पड़ने छगा। उसने अनेक 
प्रकारके कष्टोमें पड़ता क्‍यों स्वीकार किया क्योंकि संसारमें सुखकी 
अपेक्षा दु:ख ही अधिक है। यदि कोई कंहे कि “सुल-ढःख तो 


कै 
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वालवर्म हुठ नहीं है. यह तो झूठा घमेहा है, तो उससे पूछना 
कि ऐसा भी फोई ज्ञोव जिसे कप्ट नहीं होता १ यह तो 
व कि फोर व्यक्ति साधना करते २ इतना उ'चा 5ठ जाय 
के उसे दुखादि फष्ट ने दे सके, बह संयम-पृरषक उन्‍हें दवा दे किन्तु 
या सम्भव नरीं कि इस उनका पघिलकुछ अनुभव अथवा बोध ही न 
शि। एस प्रद्ार या स्पप्ट सिद्ध हो जाता है कि जीव और ईश्वर 
दोनो एमक *ं ओर उनमें यह अन्तर 
(-बस्फा फाय संसारकी रचना, पाछन तथा विनाश करना, सच 
मृत नियम-बढ रखना, जीव के पाप-पुण्यका फछ दैना आदि है किस्तु 
जीवफा झाय्र शाम्मादिते ज्ञान कतंत्याकतंव्यक्ा अनुष्ठान करना है । 
जे; सम्तानोत्पत्ति, इसका पालन, पोषण आदि । 

-टईग्बरके नित्यमुद्द, बुद्व आनन्द-स्वरूप, प्षान- 
अननन्‍तता आदि गुण है ओर जोवफे इच्छा, हे प प्रयत्न, सुख, हुःख 
सादि गण हैं 

--हैइबर सर्वब्यापक तथा स्वत है किन्तु जीव एक-देशीय 


हि 
कक्ष 
टश 


४४५ 


तथा अह्पत है | 

४--इबवर सदा मुक्त-स्वभाव है किन्तु जीव कभी वद्ध ओर 
कभी युक्त होता है | 

जीत बद्ध होता हुआ भी परमेश्दरकी उपासना, भक्ति तथा शुभ- 
कमोके अनुष्ठान परमात्माक्रा सामीप्य-लाभ करता हे । धीरे-रउसमें 
परमात्माके गुण आते जाते हैं। ओर ज्यो-९ वह इस दिश्ञामें आगे 
बढ़ता है उसकी ज्ञान, शक्ति, प्रभाव आदि सभी शक्तियां बढ़ती जाती 
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टी 

हैं और धीरे-२ बह जीव मुक्त हो जाता है। इसके लिये उसे क्या 
करना होता है ? कव तक वह मुक्त रहता है ९ मुक्ति किसे कहते 
हैं ? इसका वर्णन मुक्तिके प्रकरणमें किया जायगा | 


आवागमत 


ज्ञीवका वर्णन करते समय यह स्पष्ट किया जा चुका है कि 
जीव अनेक हैं ओर उनके सुख, दुःख, इच्छा, ढेप प्रयक्षादि स्वभाव- 
सिद्ध गुण हैं । उन्हें कम करना होता है। कम करने में वे स्वतन्त्र 
हैं किन्तु फल पाने में नहीं | सृष्टि अनादि है। नई सृष्टि की रचना 
करते समय परमेश्वर जीवों को उनके सब्वित कमाके अनुसार नाना 
थोनियों में जन्म देता हैं। उन योनियों में वे जीव स्वतन्त्रासे कर्म 
करते हैं और शरीर त्याग के पश्चात्‌ फिर ,कर्मानुसार अन्य योनियों 
में जाते हैं | इस प्रकार उनका यह यातायात तव तक लगा रहता है 
जब तक वे मुक्त नहीं हो नाते । श्रीमद्भागवत गीता में अन्मान्तर 
का वर्णन बढ़े सुन्दर रूपसे किया है;-- 
वासांसि जीणानि यथा विह्ायय, 
नवानि प्रह्मति नरोध्पराणि | 
तथा शरीराणि विहाय जीणां 


न्यन्यानि संयाति नवानि देही ॥ 
जिस प्रकार मनुष्य पुराने बल्लों को छोड़ कर नवीन वस्र 
धारण कर छेता है उसी प्रकार जीवात्मा प्राचीन शरीर का परित्याग 


्च्छ > 


श् ४ 
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फर नवीन देह प्रहण करना है। इसलिये किसी प्राणी को शरीर 
छोडता देग्य फर याद कभी ने समझ हेना' चाहिये कि वह सदा के 
लिये मर गया। जीवात्मा तो कभी मरता द्वी महीं। धररीर में भी 
मरा क्या | पृथ्वी, जल, तेज् और वायु संयुक्तावस्था से वियुक्तावस्था 
फो प्राप्त हो गये। सन्यु का अर्थ केबल परिवर्तन है । ऐसा न समझ 
कर धनसे लोगाने का भ्रम कर लिया कि एक वार मरने के पश्चात्‌ 
फिर कोई पंद्ा नहीं होता । बट मिद्धान्त तर्क की दृष्टिसे तो दूषित 
था ही, खामो, पियो भोर मोज उद्गमओोक्ा प्रचार कर संसारका बड़ा 
अहिन भी फर गया। घहुन से ध्मा में इस प्रकार की भावनायों हैं 
कि सत्यु के अनन्त सत्र जीव अपनी क्नों में बन्द रहते हैं, 


डक कक 


' जब प्रत्य होना मे तो वे बाहर निकलते है. ओर परमेश्वर द्वारा 


अपने फर्मो का पुरस्कार एवं दण्ड पाते हैं। इस विचारसे कुछ 
मज्नहत् मुदो फो जलाते नहीं गाड़ देते हैं। किन्तु इस विचारों की 
नियहना तर्न्त प्रकट हो जाती है. जब हम सोचते हैं. कि यदि गड़े 
मु्दी को दण्ड मिलेगा तो जलाये हुये मुर्दे कहां जायंगे? वे तो 


' जल गये। और क्र में भी कोन सी वस्तु शेप रहती है १ शरीर ( 


वह तो गल जाता है । भात्मा ? वह अच्दय है ओर कन्नके बाहर 
भी निकल सकता है ? फिर छाखों करोड़ो' जीव मरनेसे प्रल्यके 
समयनक व्यर्थ निक्मो पड़े रहते हैं. भोर परमेश्वर को सृष्टि चलाने 
के लिये नित्य नये जीबो' को गढ़ना पड़ता है। 

ऐसे मिथ्या विचार समाजके लिये बढ़े घातक हैं। मठुष्य यह 
सोच कर क्रि उसे किये क्मांका दण्ड पानेके लिये फिर शरीर तो 
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ग्रहण करना ही न पड़ेगा, अतः वह ऐसे कोई भी कर्म सानन्‍्द कर 
सकता हे जिनका दण्ड उसे इस जन्ममें न मिले सके | क्योंकि:-- 
भस्मीभूतस्य देहरुप पुनरागमर्न कुतः | 
ऐसा विचार अस्वाभाविक भी है। सब जीव एक श्रेणी के हैं। 
उसी एक परमेश्बरकी सन्‍्तान हैं | पिता किसीके साथ अनुचित 
पश्षपात कर नहीं सकता | उस पर भी परमेश्वर जो पक्षपातसे 
परे है। तब सब जीवोंकों समान सुख दुःख होना चाहिये। ऐसा 
क्यों होता है कि एक वालककों जन्मसे ही समस्त सुविधायें, सुख 
एवं शान्ति प्राप्त हो जाती है ओर दूसरेको एक घृंट दूध भी पीनेको 
नहीं मिलता । एक तो स्वस्थ, सुन्दर एवं सुपुष्ठ शरीर पाता है 
ओर दूसरा जन्मसे ही रोगी होता है, एक को दूसरेफे मुखसे सुनते 
ही बात याद हो जातो हे ओर दूसरेके छाख याद कराने पर भी याद 
नहीं होती। जन्मके दस वीस घप बाद यदि ये घटनायें होती तो 
सम्भव था कि इसके लिये उनकी बुद्धि दोपफा कारण होती । किन्तु 
तन भी यह प्रश्न बना ही रहता है. कि उसको कुबुद्धि ओर दूसरेको 
सुबुद्धि क्यों मिली। जन्मके समयक्रा यह महान अन्‍्तर तो पर्व 
जन्म पर विश्वास करनेके लिये वाध्य कर देता हे | हे 
पूर्व जन्ममें दूसरा प्रमाण बालकका स्तनपानमें प्रवृत्त होना है। 
सभी जानते हैं कि अबोध धालकको कोई दूध पीना नहीं सिखलाता 
तब यदि उसके अस्त:करणमें पूर्व जन्मका संस्कार न हो तो वह 
दुग्प्रपानमें केसे प्रदत्त हो । इस बातसे पर्व जन्म और ईइ्वरीय 
प्रेरणाका प्रमाण मिलता है ।. ह 
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जब नक जीव सत्य, रज, तम इन तीनों गुणोंसे युक्त कर्म 
परना है सब्र तक वह जन्‍म लेता रहता है। सत्व-गुण-युत्त 
परम करने वौलाफो पिह्ठान त्यागी महापुरुषोंकी गति मिलती है। 
रज्ञो-गुजी फम फरने बाे साधारण मलुष्य-योनिको प्राप्त करते हैं, 
ओर इच्छा, द्रेप, राग, क्रोधादिके साथ सुख दुःख दोनोंका भोग 
करते है। जो पुरुष तमो-गुणी कम करते हैं वे मलुष्यसे भिन्न पशु, 
पक्षी, कीट, पतंग, वृक्षादि नोच योनियोंमें जन्म पाते हैं। इस 
प्रकार फमानुकूछ जन्म एवं सुख दुःख़की प्राप्ति होती है। मनुनीने 


5० पक कमौक 
लगा है :-- 


देवत्व॑ सालिका यात्ति मनुष्यलश्व राजसा। । 
तियकत्व॑ तामसा नित्यमित्पेपा त्रिविधा गति। ॥| 
अर्थात्‌ सात्विक पुरुष देवत्वकों पाते हैं। रज्ो-गुणी मलुष्य 
मनुष्य योनिमें हो रहते हैं। और तामसी प्रकृति वाले ति्यक अर्थात्‌ 
प्म, पश्नी आदिकी योगिको प्राप्त करते हैं। 
क्रम भो तीन प्रकारके होते हैं। सब्चित, प्रारव्ध भोर क्रियमाण । 
सब्यिन कर्म थे होते हैं जिनका संप्रद पूर्व जन्मों द्वारा किया हुआ 
होना है। ऐसे कर्म एकत्रित रहते हैं। समय समय पर भिन्न २ 
योनियोमें उनका फछ भोगना पड़ता है। प्राय कर्म वे होते हैं 
जिन्हें जीव इस योनिमें भोगता है। इस जीवनमें भोगी जाने वाली 
बिपत्तियाँ, हप, उन्नति, अवनति भादि प्रारब्यक्रे परिणाम होते हैं 
क्रियमाण कर्म वे कहलाते हैं. जो इस जीवनमें किये जाते हैं. ओर 
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जो भविष्यमें चलकर प्रारव्थका रूप धारण कर छेते हैं। इनमेंसे 
प्रथम दोनों पर मनुष्यका मलुष्यका अधिकार नहीं किन्तु क्रियमाण 
पर उसका अधिकार है। वह मिस ओर चाहे अपनेको छगा सकता 
है और अपना प्रारव्ध उज्बछ वना सकता है। साथ ही यह भी 
ध्यान रखना चाहिये कि कम-योनि केवछ मनुप्यक्री ही है । अन्य 
सब भोग योनियाँ हैं। पशु पक्षी आदिकी योनियोंमें कर्म करनेका 
उतना ज्ञान नहीं रहता जितना मनुष्य-योनिमें । इसी प्रकार वृक्षादि 
योनियोंमें ओर भी कम कर्म-ज्ञान रहता है । इन योनियोंमें पूर्व-कुत 
पापोंका फछ भोग कर जीव जब फिर मनुष्य योगनिमें आता है जहां 
उसे ज्ञान और विधेककी वृद्धिके साथन मिलते है जिससे वह उचिता- 
तुचितका विचार कर तदनुकूल आचरण कर सके । बस्तुतः मनुष्य 
ओर पशु पक्षियोंके शरीरस्थ जीवोंमें जाति-मेद नहीं । उनमें अन्तर 
केवल इतना ही है कि प्रथम तो पुण्य कर्मोके कारण पवित्र और द्वितीय 
पापाचरणके कारण मलित एवं प्रतिभाद्ीन रहता है। जब मनुष्य पापा- 
चरण अधिक मोर सदाचरण कम करता हे तो उसे मनुप्येतर योनि- 
योमें जाना होता है। इसी प्रकार प्रत्येक शरीरधारी योनि 
परिवर्तन कर उत्तम या निदृष्ठ योनिको प्राप्त करता है । 

पुनर्जन्म पर विचार करते समय विद्याके महत्वको कद्ापि न 
भूलना चाहिये । विद्यासे मनुष्यकी बुद्धिका विकास होता है। जो 
मनुष्य ज्ञिनता ही अधिक विद्वान होगा उतनी ही अधिक उसको 
बुद्धि विकसित होगी । ओर बुद्धिका विक्रास मनुष्य-योनि पानेका 
अत्युत्तम साधन है। इसके विपरीत जिनमें विचार शक्ति बहुत कम 
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है। स्वाध्याय द्वारा भिन्‍्दीने अपने मस्तिप्कका विकास नहीं किया 
| इनके मीची योनिमें जानेफी अधिक सम्भावना हे। इसी प्रकार 
दिपाफे आचरण करता हुआ मनुष्य खी-योनिको ओर पुरुपोंकेसे 
आवरण फरती हुयो ली पुरुप-योनिको प्राप्त होती हैं। 
जीवात्माके चार शरीर होते है। (१) स्थूछ (२) सूह्षम 
(३) करण (४ ) तुरीय सांसिद्धिक । (१) स्थृुछ शरीरमें पांचों 
भूत तथा ११ इन्द्रियां स्थृछ रूपमें रहती है। जब इस शरोरसे 
जीवका संयोग होता है तो इसे जन्म कहते है ओर जब वियोग 
होता है उसे मृत्यु कहते ह.। स्थुढ शरोर हम छोगोंका है। (२) 
सृद्ठम घरीर जसा उसके नामसे स्पष्ट है. सृद्षम रूपसे सृत्युके पश्चात 
शैय रहता है। इसमें पांच प्राण, पांच ज्ञानेन्द्रियां पांच सूक्ष्म भूत, 
मन ओर चुद्धिको मिलाकर कुछ १७ तत्व होते हैं। स्थूछ शरीर 
को छोड़ देनेफे चाद जीव इसी शरोरसे वायुमें रहता है. ओर अपनी 
मरण समयकी तीम्र वासनाके अनुसार जहां चाहता हे जाता है। 
फिर कुछ समयके पश्चात्‌ परमात्मा से उसके कमनुसार जन्म देता 
हैं, तत्र वह फिर इस शरीरके स्थान पर स्थूछ रूप धारण 
फर छेता है। (३) फारण शरीर उस शरीरको कहते हैं. जिसमें 
जोब युपुप्ति-दशामें रहता है। यह शरीर सब जीवोंका एकसा 
होता है। (४ ) तुरीय शरीर बह होता है, जिसके द्वारा जीव 
समाधिमें परमात्माके आनन्द-स्वरूपका अनुभव करता हे ओर स्वय॑ 
ग्रह्मानन्दका भोग करता है। जीवस्मुक्त सिद्ध पुरुष इस जन्ममें 
में भो इसी शरीरके ढ्वारा आनत्दका उपभोग करता है। असत्क- 
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मांक़ा परित्याग कर शुद्ध एवं दिव्य कर्मा द्वारा मनुष्य अपने भीतर 
उक्त वरीरकी अवस्थाका विकराश करता है ओर जन्‍्म-मरणके 
वच्धनसे छूट फर मुक्ति-छाम करता है। इस श्ररीरले जीवात्मा 
जिस प्रकार, मिस रसका अनुभव करना चाहता दे तुरन्त कर 
छेता है। उस आनन्दकों हम शब्दों द्वारा अभिव्यक्त नहीं कर 
सकते | 

पुनर्जन्मके विपयमें एक शंका स्वाभाविक रूपसे हो सकती है 
कि यदि मतुष्य वार २ जन्म छेता है तो उसे पृव. जन्मका स्मरण 
क्यों नहीं रहता । किन्तु इस शंकाके साथ यह भी स्मरण रखना 
चाहिये कि मनुष्य त्रिकाल-दर्शी नहीं है। भूतके विषय वह बहुत 
थोड़ा जानता है। अन्योंकी वात तो जाने दोजिये उसे अपने 
सम्बन्धकी, स्वयं की हुयी बातों तकका स्मरण नहीं रहता । यह कोई 
नहीं वतढा सकता कि आज्से १५ वष पूर्व अमुक् दिनके अमुक 
क्षण पर उसके अन्तःकरणमें कोन-कोनसे विचार उठ रहे थे, उसके 
पेटकी क्या अवस्था थी । पन्द्रह वर्ष भो जाने दीजिये बहू यह भी 
नहीं बतछा सकता कि कछ दिनके ११ वज्न कर ४४ मिनट ओर 
५० सेकेण्ड पर बह क्या सोच रहा था। वर्तमानका भी उसका 
ज्ञान बहुत अहप है। वह यही नहीं बतला सकता कि उससे ५० 
गज्नकी दूरी पर क्या हो रहा है। भविष्य तो ओर भी अन्धकार- 
मय है! तब यदि उसे पृ जन्मकी वार्तोंका स्मरण न रहे तो 
कोनसी बड़ी बात है। बहुतसे छोग यह सोचते होंगे कि परमेश्वरने 
मनुष्यकों विस्टृतिशोल बना कर घड़ी भूछ'की | क्‍या ही अच्छा 
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होता यदि बीती हुयी वातोंका स्मरण रहता | अनेक विवादास्पद 
विषय स्व॒यं ही सुछ्झ, जाते। यह प्रइन उसी प्रकारका है. जेसे कोई 
कह कि पसेइबरने जीवनके साथ मृत्यु बना कर ,केसा मूर्खता 
पृण काय किया । सच तो यह है कि उसने हमें विस्मृति-शीछ वना कर 
बड़ा ही उपकार किया है। मान लीजिये सभी छोगोंको पर्व जन्म 
की वातें याद रहने ढगें तो क्या दो ? सभी छोग दोड़-दोड़ कर 
अपनी ञ्ली ओर पुत्रके पास पुराने गृहमें जा धमके । वालककी जगह 
फिर बाबा बननेकी चेष्टा करने हगें ओर सृष्टिमें एक महान कुतूहलमय 
मनोरखक दृश्य उपस्थित हो जावे। अनेक नव-जात वाहक पूर्ब- 
अन्मके विरोधियोंका सिर फोड़ने दौड़ पढ़े, अनेकों गत-जीवनके. 
हताश जन फिर कुढ़-छुड़ कर जान देने छगें। जिस चिल्ता ओर 
धकानको दूर करनेके लिये उन्हें एक घर छोड़ कर दूसरा धर वसाने: 
मेज्ना गया- था, एक चोछा उत्तार कर दूसरा चोछा पहनाया गया था; 
वह हो ज्योंकी त्यों वनो रहे । परमेश्वर करे ऐसी स्मृति जीवोंको, 
कभी न मिह्े । 
यह भी न सोचना चाहिये कि जब परमेश्वर जगतूका स्वामी 
तो उसे अधिकार है कि जिसे जो योनि चाहे प्रदान करे। जोव 
सदा उसी योनिमें रह कर अपने-अपने कमोके अनुसार सुख ढुःख 
भोगते रहें। जिस प्रकार माली जिस पौधेको उचित समझता है 


जिसे चाहता है काटता है, छांटवा हे और इच्छानुसार 
इबर भी कर सकता 


लगाता 
उखाड़ कर भी फेंक देता है, उसी प्रकार परमे 
है । क्योंकि माढी और परमेद्वरम बड़ा अन्तर है। माढीके उस 
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कृत्यमें कहां तक न्याय हे, उसकी दृष्टिमें कहां तक विवेचना-शक्ति 
हैं, यह निश्चय-प॒वंक नहीं कह सकते। माली न्याय-स्थापन 
करनेके लिये नियुक्त भी नहीं क्रिया गया। माछीको वेसा करने 
की स्वतन्त्रता भी है। किन्तु ईश्वर न्‍्यायशीछ है। वह अपनी 
इच्छासे ऐसा कार्य कदापि नहीं कर सकता जो न्यायकी तुछा पर 
चोकस न उत्ते । वह स्वयं अपने नियरमोंसे बंधा है। जीवोंके 
कर्मानुक्ृूछ उन्हें मिन्न योनियोमें भेजना उसका स्वाभाविक कर्म हैं। 
वह इससे विरत नहीं हो सकता। न्याय ही उसकी इच्छा हैं. ओर 
उसकी इच्छा ही न्याय हे । 

तब यह निश्चय है कि जीव छास प्रयज्ञ करने पर भी अपनी 
इच्छासे विभिन्न योनियोंमें ज्ञानेसे बच नहीं सकता। हां, जब 
उसके कर्म इतने उज्ज्यल हो जाय॑गे कि उन पर रज्न और तमका 
आवरण नहीं ठहर सकेगा, तव उसका स्वरूप उज्ज्वछ हो जायगा, 
उसमें विहक्षण शक्तिका प्रकाश होगा। उसे चारों ओर एक 
विरक्षण जीवनका अनुभव होगा । वह उसकी परमावस्था होगी | - 
तब उसको महान कालके लिये जल्म-मरणसे विराम मिलेगा । 

आवागमन बेदिक सिद्धान्तोंमें विशेष महत्व रखता है। इसके 
कारण छोक अनेक अनाचारोंसे सुरक्षित रहता है। अन्यथा 
भौतिक बादके झज्झावातमें उसकी सत्ता डगमगाने छगे | 
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मंमारमें जो अच्छे बुरे अनेक प्रकारफे कम दीख पड़ते हैं उनका 
विस्थार बात बड़ा ऐोताहै। इनका फछ इस छोटे जीवममें 
मिल सकता असम्भव १) झतः उनका क्रम जअन्म-भन्मान्तर तक 
घदता ता हैं। मनुप्यकों पर्॑-फर्मानुसार प्रत्येफ जन्मका कुछ 
भाग स्वर्ग और छुछ भाग नरकमें व्यतीत फरना पहुता है। ये 
स्ग और नरक भूलोफफे समान कोई प्रथक छोक नहीं, जेसा कि 
बानसे छोग समझते ह। बस्खुतः जिस स्वर्गका वर्णन हम पुराणा- 
दिफ् प्रन्थों और उनके आधार पर लिखी गयी सन्य पुस्तकामें 
पढ़ते हैं, वह फाल्पनिक है । थात यह है, कि मनुष्यको जीवनमें अपने 
कुफमोक कारण बहुतसे कष्ट भी भोगले पढ़ते हैं, कार्यकी 
मिद्दिके लिये अथक शम फरना होता है, श्रमके पश्चात्‌ या 
तो पहेंथयकी प्राप्ति नहीं होती अथवा यदि होती है तो उससे फिर 
विय्योग हो जाता है। बहुतसी अवस्थायें ऐसी भी आती हैं. जब 
मनुष्यका मन इस छोकसे ऊब जाता है और तव वह किसी ऐसे 
मधुर स्थानकी कल्पना करने छगता है जहां उसे इन समस्त 
सांसारिक फप्टोंस विराम मिल सके। इसी भावनाकों लेकर 
छोगोंने रक ऐसे छोककफी सृष्टि कर डाली जहां केवल देवता और 
'उनकी अप्सरायें हो रहती हैं। वे देवता फभी वृद्ध नहीं होते ओर 
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न कभी मरते हैं। वहां कल्पवृश्त है। उससे जो वस्तु मांगो, मिल 
सकती हैं | तात्पय यह कि इसी प्रकारकी बहुतसी बाते गढ़ ढी गयीं । 
चूंकि मनोविज्ञानकी इप्टिसे सभी देशों ओर धर्मालुग्रायियोंमें इस 
कल्पनाका होना स्वाभाविक था, अतः लगभग सभी पर्मोने 
पृथिवी से ऊपर फिसी अन्य छोकमें स्वर्ग माना। किन्‍्तु 
इसका निर्माण सभी धर्माते अपनी २ स्वतन्त्र रचिके अनुसार 
किया । किसीको मदिरासे प्रेम था तो उसने कहपना की कि स्वॉर्मि 
मदिरा खूब मिलती है। किसीको गान-वाद्यका व्यसन हुआ तो 
उसने यह मान लिया कि स्वर्गमें किन्मर-ान्थरव॑भादि अनेक 
अछोकिक-गायन-पढु जातियां रहती हैं। इस प्रकार अनेक गन्‍्दी- 
गन्दी 'कल्पनायें भी कर छी गयीं। किन्तु कहपना फिर भी 
कल्पना होती है ओर कम्ो-क्री वह हानिकारक भी सिद्ध हो 
जाती है। चन्द्र-छोक या नक्षत्र-लोकोंमें निवास करने वाले जीव 
सवंदा सुखमय ही नहीं रहते ।. सुख दुःख दोनों जीवके धर्म हैं। 
समयाहुसार उसे दोनों भोगने होते हैं, जिसमें सुख भोगनेकी: 
अवस्था स्वर्ग ओर दुःख भोगकी दशञाको नरक कहते हैं । 

स्वर्ग भी दो प्रकारका होता है। एक सामास्य, दूसरा विशेष | 
सामान्य स्वामिं जीव सांसारिक सुख भोगता है। उसमें छसे 
चिल्ता, भ्रथ बना रहता हे। वह चिर॒स्थायी भी नहीं होता। 
विशेष हवर्गमें:परमात्माकी अलुभूतिका सुख भोगना होता है । इस 
सुर्खमें किसी प्रकारका भय,अथवा चिन्ता नहीं होती । यह चिर- 
स्थाग्री)ओ९ सामाल्य सुखसे अधिक आनन्‍्ददायक भी होता है। 





गु्तिका अर्थ है छूट जाना। अर्थात्‌ सांसारिक बहेशों कोर 
अत्म-मरणफे रक्से हृट ज्ञानेक्ो भुक्ति कहते हैं। न्यायदर्शन 
में डियाईं दि दुःख, जन्‍म, प्रवृत्ति, दोप भोर मिध्यात्षानकों 
पार-घोर फर्म करनेसे भप्न उनका पूर्णतया छत हो जाता हे 
ता मोध्ष होता है। हसक्रा तात्पय यह है कि मोक्ष करिसीको एक 
या दी जांधनामम को नहीं मि ज्ञाता । अनेकों जन्मों 
तक सत्य के प्रहण शोर असता के त्यागका समभ्यास 
काते-फरते जब जोवका दंदय स्वच्छ निश्चरकी भांति निखर 
शाता हैं ओर उसके सारे संशय दूर हो जाते हैं तभी उसको 
परमात्माशी शुद्ध अनुयूनि होती है; और शुद्ध अनुभूतिके साथ ही 
मोक्ष हो जाता है। मुश्दफोपनिपद्मं छिखा हैं;-- 
भिदवते हृदयग्रन्विश्छिते सवसंशयः । 
प्षीयन्ते चारय कर्माणि तस्मिन हप्टे परावरे ॥ 
अथत्ति तब हुस जोवके हदयकी अविद्या या अज्ञानकी गांठ 
खुल ज्ञानी है, नलतानसे सारे मन्देंद् दूर हो जाते हैं; तथा जितने 
[ दुप्कं हैं उनका नाश हो जाता है जब इसे सबब-व्यापक परमात्मा 
का साक्षात्कार हो. जाता है। एस समय जीव स्वतन्त्र होकर 
परमात्मामें व्रास करता है ओर इच्छानुसार जिस प्रकारके आनत्द 
का अनुभव करना चाहना है, कर लेता है । उस समय:-- 
अण्वनश्रोत्र भव ति, स्पशंयनत्वर्भवत्ति, पश्यन्‌ च्षभंवर्ति, 
रसयन रसना भवति, निप्रन घाणं भव ति, पन्वा नो पनो मवति 


बोधयन वुद्धि्वति, चेतयंश्ित्त मवत्यह्‌हुवाणोंका रो भवति 
१४ शतपथ | काण्ड १४ । 
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जीवात्माफ साथ भौतिक शरीर या इन्द्रियां नहां रहतें। तु 
अपने स्वाभाविक गद्ध गुंग रहते ६ 4 अब गमनना चाहता € तो 
कान, स्पशकरना चाहता हैं तो त्वचा, देखना वाहता हू तो चंत्र, 
स्‍्व्राद लेना चाहता दे तो जि, संघना चादनता ६ तो नोक, चित्रार 
करना चाहता है तो मन; कुछ जानना चाहता है नी बुद्ध, स्मरण 
करना चाहता है तो चित्त ओर में हू इस भावक लिये अह्षर 
आहिसि उसी प्रकार आनत्द छे ढेता दे जिस प्रकार भोतिक धरगर 
वे इन्द्रियोंसे। अल्तर इतना दे कि भोतिक इन्द्रियां फर्मी-फमी 
अपना कार्य करनेमें असफल हो जाती हैं. किन्तु आत्माड्ीये 
सांकटिपक इन्द्रियां कभी विफठ नहीं हो सकतीं। फ्रिल्सु यह 
अवस्था साधारण नहीं है। इसकी प्रामिक जो देतु प्रथम अनेक 
कठिन साधनोंकि मध्य होकर शुभरना पहना हू। स्वामी दमानन्दे- 
सरस्वतीने अपने सत्याधप्रकादामं लिखा हू फि परमेश्र की सालो 
पाछते, अधर्म, अविद्या, कुएंग, छुसंस्कार, बुरे व्यसनोसि अलग रहे 
ओर सत्यमाषण, परोपकार, विद्या, पत्नपात-रहिन स्याय-धर्मकी 
वृद्धि करने, परमेश्वरकी स्तुति-प्रार्थनीपासना अर्थात्‌ बोगास्यास 
करने, विद्या पढ़ने पढ़ाने, और धर्मस पुरुषार्थ कर वानको उन्नति 
करने, सबसे उत्तम साधनोंके अनुछठानसे मुक्ति ओर इसके 
विपरीत इंद्वराज्ञा भह् करने मादिसे वन्य होता ६ै। छात्दोग्य 
उपनिपद्में भी लिखा है कि जो परमात्मा जरामरणादि इन्द्रोसे परे, 
सत्यकाम एवं सत्य-संकरल्प है उसकी खोज भोर उसीफो ज्ञाननेक्ी 
' इच्छा करनी चाहिये। उस परमात्माके सम्बन्धले मुक्त जीव सच 
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लोकों ओर सब इच्छाओंकी प्राप्ति करता है। ज्ञो जीव परमात्माको 
जानकर अपनेको शुद्ध करना चाहता है बह मुक्तिको प्राप्त होकर 
शुद्ध दिव्य नेत्रों एवं शुद्ध मससे कार्मोकी देखता ओर प्राप्त करता 
हुआ रमण करता है। निन-जिन छोकों तथा इच्छाओंकी 
पूर्तिका संकल्प करता है वे छोक तथा काम उन्हें प्राप्त होते हैं। ओर 
वे मुक्त जीव स्थूछ शरीर छोड़कर सद्भुल्पमय शरीरसे आकाशमें 
परमेश्वरमें विचरता है| क्योंकि जो शरीर-धारी हैं वह कभी कट्टोंसे 
रहित नहीं हो सकता। जेसे इन्द्रसे प्रभापतिने कहा है कि हें परम- 
यूजित धन-युक्त पुरुष ! यह स्थूछ शरीर अवश्य नष्ट होता है ! यह 
सर्वदा इस प्रकार मृत्युके भुखमें रहता है जेसे सिंहके मुखमें बकरी । 
शरीर तो मरणवर्मा एवं जीवात्माका निवास-स्थान है । 
इसमें जीव सदा सुख टुःखसे अस्त रहता है क्योंकि इससे सुखकी 
निवृत्ति किसी न किसी समय अवश्य होती है। ओर जो शरीर 
रहित जीवात्मा प्रक्षमें रहता है उसको सांसारिक सुख दुःखका 

स्पर्श भी नहीं होता। वह सदा आनस्दमें रहता है। इसीलिये 
, योग दरशशनमें:-- 
अविद्याउस्पितारागद्रेषामिनिवेशा। पञ्च छेशाः | 
अर्थात्‌ अविधा, अस्मिता, राग, ढेष ओर असिनिवेश इन 
गांच क्छेशोंका वर्णन कर छिखा हैः-- 


९ 
तदत्यन्तविमोक्षोपपवगे | 
अर्थात्‌ उनसे पूर्णतया छूट जाना ही मोक्ष है। यहां एण॑तयाका 
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तात्पय है कि इनका लेशमात्र स्पर्श न होना । कपिल्युनिने इसीको 
परम-पुरुषा्थ माना है। उन्‍होंने योगदशनमें लिखा हैः-- 
५ ह 
अंथ त्रिविधदुखात्यन्तनिद्त्तिरत्यन्तपुरुषाय | 


अर्थात्‌ मनुष्यको तीन प्रकारके क्लेश होते हैं ( १) -आध्या- 
त्मिक दुःख अर्थात्‌ वे शरीर सम्बन्धी क्लेश जो स्वयं अपने ही 
शरीरसे होते हैं। .(२) अधिभोतिक दु:ख, जो वाहरसे दूसरे 
प्राणियों द्वारा प्राप्त होते हैं (३ ) भाधिदेविक, जो देविक कारणोंसे 
उत्पल्त होते हैं। इनमें अतिदृष्टि, अनाव्ृष्टि अतिशीत या अति- 
गर्मी आदिहै। इनके कारण जीवको वहुत क्हेश होता है। अतः 
इनसे पूर्णतया छुटकारा पा जाना सबसे बड़ा पुरुषार्थ है। औ्रीमद्भग- 
तद़ीतामें ( अभय ) अर्थात्‌ धमके कार्यामें किसीसे न डरना, सत्व 
संशुद्धि ) जीवनको शुद्ध मार्गसे हटने न देना, ( ज्ञानयोग-व्यस्थिति) 
परमात्मा ओर सृष्टिका यथार्थ ज्ञान प्राप्त करना, ( दान ) सात्विक- 
दान, (दम ) मनको दबाये रखना, ( यज्ञ ) छोक-कल्याणकारी 
कर्मोका अनुष्ठान करना, (स्वाध्याय ) घर्म-मन्थोंका अध्ययन करना 
( तप ) परार्थ कष्ट सहन करना, ( आार्जव ) छलहिद्ध रहित सरल- 
तासे व्यवहार करना, ( अहिंसा ) किसी प्राणीको कष्ट न पहुंचाना 
( सत्य ) मिथ्या-माषण न करना, ( अक्रोध ) क्रोधहीन रहना, 
(त्याग ) किसी भी वस्तुकों परमार्थमें छगानेसे न हिचकना, 
( शान्ति ) सुखदुःखादि इन्होंसे विचलित न. होना, ( अपेयुन्य ) 
व्यर्थ निन्‍्दास्तुतिसे धरथक्‌ रहना, (भूतदया ) सब प्राणिय्ोंपर कृपा- 
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दप्टि रखना ( भलोलुपता ) लालचमें न पढ़ना, ( मार्दव ) सरछ 
स्वमात्र रखना, ( हो ) लक्षा, मर्यादाका ध्यान रखना, (अचपलता) 
हंह विचार रखना, (तेज ) पाप-दमनकी शक्ति रखना (क्षमा ) 
दूमरोके अपने पर किये अपराधोंकों सहन करना, ( धृति ) कप्टसे 
ने धग्द़ाना (शोच ) भीवर वाहरसे पवित्र रहना; (भद्रोह ) 
किसीसे बेर ने बांधना; ( अनभिमानता ) धमण्ड न करना, ये 
उब्वीस देवी सम्पत्तियां ओर दस्भ, दप, अभिमान, क्रो, कठोरता, 
एवं मतान ये छः: आामुरी सम्पत्तियां वतलायी हैं। इनमें देवी 
सम्पत्तियां प्रा और आमुरी त्याज्य है क्योंकि :-- 
ददीसम्पद्धिमोक्षाय निवेन्धायासुरी मता | 
अथात देवी सम्पत्ति मोक्षका और आछुरी सम्पत्ति वन्धनका 
कारण है। इस देवी-सम्पदसे जो सम्पत्तिवान्‌ है. उसका शरीर 
चाहे रहे चाह छूट जाय वह दोनों हो अवस्थाओंमें प्रह्मानन्दर्मे 
मप्त रहना है. । इसीका नाम परम-गति है । 
... चहुनन्से दार्शनिकोंका ऐसा विश्वास है कि मुक्तिक पचात्‌ 
| जीव प्रह्ममें इस प्रकार मिल जाता है जैसे प्रकाश दूसरे प्रकाशमें । बीचमें 
पर्दा होनेके कारण वे दोनों नहीं मिल पाते किन्तु पर्दा हृटते ही 
दोनो एक हो जाते हैं। यह पर्दा माया अर्थात्‌ अज्ञानका है । इसलिये 
कहा गया है 'ऋते ज्ञानात्न मुक्ति: ! अर्थात्‌ विना ज्ञानके मुक्ति नहीं । 
ऐसे छोग त्रक्म-श्ञानके अतिरिक्त और सबको अज्ञान मानते है। उनके 
मतसे जीव ब्र्मते कोई भिन्‍न वस्तु नहीं। कवीरजीने इसी भावना 
को यो व्यक्त किया है :-7 , - 
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जल्षमें कुम्म ठुम्भयें जल है, वाहर भीतर पानी | 
फूटा कुम्भ जल जलहिं समाना यहु तत कबहु गियानी॥ 
यह कुम्भ माया हे जो जलको जल्से विका करता है। इस 
मतमें जीवकी कोई सत्ता नहीं रहती । न संसार भौर संसारका 
दुःख ही कोई अस्तित्व रखता है। न सुक्तिका उह्ेश्य हो आनन्द 
प्राप्रि रहता है । इस पर पयाप्त विचार किया जा चुका हूं। संत्रेपम 
ऐसी मुक्ति निर्थक सिद्ध होती ह । 
कुछ लोगोंका ऐसा भी मत हे कि भुक्तिक वाद जीव परमेद्वरमे 
मिल जाता है। वह सवेदाके लिये उसीमें छीन हो जाता है क्योंकि 
यदि फिर कभी जन्म लेना पढ़े तो मुक्ति क्या हुयी, वह त्तो एक 
विश्नाम हुआ | किन्तु यह बात इसलिये ठीक नहीं जंचती कि यदि 
जीव त्रह्ममें लीन हो गया अर्थात्‌ अपना अस्तित्व खो बेठा तो वह 
अनित्य हो जायगा। परमेश्वरमें अन्त्दित होकर चाहे वह परमेश्वर- 
रुपसे अमर रहे किन्तु जीव-हपसे तो अनित्य ही होगा। फिर 
जीवके कार्य सीमित, साल्त तथा उसका सामर्थ्ण अल्प होता है उनके 
वलसे उसे नित्य झुक्ति मिल सी नहीं सकती । न्याय की दृ्टिसे 
परमेश्वर सान्‍्त कमोंका अनन्त फछ दे भी नहीं सकता। अल्पज्ञता 
तो ज्ीवका स्वाभाविक शुण है, यह उसे त्याग कर परमेश्वरके 
समान अनन्त स्वरूप, सामथ्य, गुण ओर स्वभाववाला केसे वन 
सकता है ९ मुक्तिसे छोट कर पुनः छोकमें प्रदत्त होनेपर मुक्ति सुखका 
भाव भी तीघतर होता है। यदि जीव सुक्तिसे कभो न लोटें और 
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बहुत बड़ी संख्यामें जीव मुक्तिक अधिकारी धन जाये तो धीरे-धीरे 
सष्टि ही जीवोसे खाली होने लगे | इसलिये मुक्तिसे भी पुनराधृत्ति 
माननी पड़ेगी । मुक्तिका काल ऋषियोंने ३६००० बार उत्पत्ति और 
प्रत्यमें जितना समय छगता हैं उत्तना ठहराया है जो अहप नहीं है। 
देदामं भी 'स नो मद्या अदितये पुनर्दात्‌ पितर च उशेयं मातरं च' 
अर्थात्‌ परमात्माने मुक्तिक वाद जन्म देकर माता-पिताका दर्शन 
कराया रत्यादि कथन मिलते है। इससे बिदित होता है कि मुक्ति 
मुक्ति पूर्णमुखदायिनी एवं सभी जीवोका अन्तिम रक्ष्य है। 


प्रकृति 
>०>अक 5७ नुक-नन 

आज्ञ जिस संसारको हम देख रहे हैं वह सबंदासे ऐसा ही नहीं है 
ओर न सदा ऐसा ही रहेगा। बड़ी २ नद्वियां, पर्वत, समुद्र, सूर्य 
चन्द्र, नक्षत्र, आकाश, वायु, अप्रि, ज७ भादि सभी पदार्थ प्रारम्भमें 
इसी रूपमें न थे। यदि हम उस अवस्था पर विचार करें जब 
ये सभी बस्तुयें मूल रूपमें होंगी तो वड़ा आश्चर्य ओर एक प्रकारका 
कुतूहल उत्पन्न होगा। संसारकी प्रत्येक वस्तु अपना रूप बदलती 
दिखायी देती है। उद्ाहरणके लिये एक घड़े मकानको लीजिये । 
वह सदासे यों हो वना हुआ नहीं है । एक दिन इसक्री ईंटे आपस 
में जुड़ी न होकर प्रथक-२ रही होगी। किसी दिन वे ३४ भी ई'टके 
रूपमें न होकर गीछो मिट्टीके रूपमें होंगी । मिट्टी भी सर्वदासे एक 
स्थान पर न रही होगी। अनेक स्थानोंके कण बह-बह कर क्रिसी 
तालावमें एकत्रित हुए होंगे। किन्तु बह ताछाव भी क्‍या है ? किसी 
अन्य वस्तुका परिवर्तित रूप-मात्र। इसी प्रकार किसी वस्तुकी 
तहकी खोज करते चढ़े जाइये आपको बराबर परिवतन दिखायी 
देंगे । तव आप इस निष्कर्प पर अवश्य पहुंचेंगे कि सृष्टिकी प्रत्येक 
चस्तु परिवतन-शील है। इसका मूल रूप कुछ और था। जिस 
प्रकार हम एक वस्तुमें परिवतन देखते हैं उस प्रकार बस्तु-समुदायमें 
भी परिवर्तन देखते हैं। एक मकान ही क्यों, सारा नगर किसी पूर्व- 
स्थित वस्तुका परिवर्तन मात्र है। इसी प्रकार सारा देश और सारी 
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सृष्टि। ज्ञो नियम एक स्थान पर छागू होता है वही सत्र होगा । 
तब तो यह स्पस्ट है कि यह दृढ़ भूमि जो आज अगणित मन बोश्न 
वारण कर रही है, जह जो अगण्य पुरुषोंकी तृपा श्ाल्त करता है 
सदासे इसी रूपमें न था। यह हो सकता हैं क्रि इनका निर्मोण 
इतनी जल्दी न हो गया हो झेसे एक मकान, नगर अथवा देंशका, 
किन्तु कभी न कभी इनका निर्माण हुआ अवश्य है फिर चाहे जब 
हुआ हो । ओर यह भी स्पष्ट है कि इनका विनाश भी होगा, चाहै 
जब हो, क्योंकि उत्पन्न वस्तुका विनाश अवह्य॑-भावी है। तथ 
देखना यह है कि इस सृष्टिका निर्माण कब और केसे होता है 

प्रह्माण्डक्ी रचना प्थिवी, जल, तेज, वायु ओर आकाश इन 
पांच तत्वोंसे हुयी है । किन्तु केवल ये तत्व स्वयं कोई रचना नहीं 
कर सकते। जड़ बस्तुमें स्वयं क्रिया नहीं हो सकती । अतः सृष्टि 
रचना पर प्रिचार करते समय यह ध्यानमें रखना होगा कि प्रकृति 
से भिन्न कोई कर्ता भी विद्यमान था। किन्तु यह प्रकृति सब-प्रथम 
किस अवस्थामें रही होगी? इस विपयमें विद्वानोंमें विशेष मतभेद 
नहीं है. कि ग्रह सब ब्रह्माण्ड उत्पत्तिसे पूर्व॑भर्थात्‌ प्रल्यावस्थामें 
अल्यकारसे आदत था। उस समय न भूमि थी न आकाद, ने सूर्य 
था न चन्द्र । मनुष्य, पशु, पक्षी, कीट पतंगादि भी न थे । उस समय 
केवल ३ पदार्थ थे। इधर, जीव और प्रकृति | इनमें इंशवर ओर 
ज्ञीवकी नित्यताका वर्णन पहले कर आये हैं। प्रकृति भी अनादि 
और अन्त है। यह न कभी उत्पन्न हुई ओर न फी नष्ट ही होगी 
अत: उसका प्रल्यावस्थामें भी विद्यमान रहना निश्नित है । 
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अब यह देखना चाहिये कि जगतकी उत्पत्तिमें थे तीनों क्या २ 
काय करते हैं। यह जाननेके लिये प्रथम यह समझ ऐेना भावश्यक 
होगा कि किसी वस्तुके निर्माणफ लिये तीन कारणेकी आवदय- 
क॒ता होती है। पहला निमित्त कारण, दूसरा उपादान कारण, ओर 
तीसरा सावारण कारण। निमित्त कारण बनाने वालेको कह्दते हैं । 
निमित्त कारण निर्माण क्रियाका कर्ना होता है। जैसे घड़ाका निमित्त | 
कारण कुझद्वार हे क्‍योंकि वह घड़ेका बनाने बाला है। निमित्त 
कारणको हम बहें तो दो भागोंमें वांठ सकते हैं | मुख्य तथा गोण । 
मुख्य उसे कहँगे जो स्वय॑ किसी पदार्थफो कारणसे बनावे और 
गोण उसे कहेंगे जो अन्यके द्वारा उपस्थित किये पदार्थसे कोई वस्तु 
बना दे । दूसरा कारण उपादान कारण है। उपादान कारण उसे 
कहते हैं जिससे कर्ता कोई वस्तु बनाता है। अर्थात्‌ वह चस्तु जिसे 
रुपान्तर देनेसे नवीन वस्तु बनती है। जेसे घड़ेके बनानेमें मिट्टी 
उपादान कारण है। घड़ा क्या है १ मिद्टोका हो तो दूसरा रूप है । 
पहले भी मिट्टी'थी और थढ़ेके टूटने पर भो मिट्टी ही रहेगी। 
उपादान कारणमें विशेषता यह हे कि बह निमित्त कारणकी श्षांति 
रचनासे प्थक नहीं रह सकता | उसके नाशसे वस्तुका नाश हो 
जायगा किन्तु निमित्त कारणमें यह बात नहीं | उसके नाशसे व्स्तुका 
नाश नहीं हो सकता | जेसे घड़ा बनानेके पश्चात्‌ यदि कुम्हार मर 
भी जाय तो घड़ा नहीं फूट सकता। हां, यदि मिट्टी अपना कार्य 
छोड़ दे तो घढ़ा उसी क्षण नष्ट हो जाय। तीसरा कारण है साधा- 
रण कारण इसे करण सी कह सकते हैं। साधारण कारणके भोतर थे 
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वस्तुयें आतो हैं जिनकी सहायतासे कर्ता वस्तुको सिद्ध करता है। 
जे घड़ा बनानेमें चाफ, दण्ड, गधा आदि साधारण कारण हैं। साधा- 
रण कारण नप्ट हो जाने पर कायका नाद नहीं होता । घड़ा वनानेके 
पश्चात्‌ यदि चाक टूट जाय, डण्डा नष्ट हों जाय भोर मिट्टी होने 
वाला गया मर जाये तो भी घड़ा नहीं फूट सकता। साधारणतया 
फिसी वस्तुके निर्माणमें इन्हीं तीनकी आवश्यकता होती है| 

सष्टिके निर्माणमें भी इन तीन कारणोंका होना आवश्यक है। 
इसमें पहला गिमित्त कारण इंगवर है। वही इस सारी सचराचर रृष्टि 
का निर्माण करता है। निमित्त कारणोंमें भी उसे मुख्य निमित्त 
कारण मानना चाहिये । क्योंकि इसने खये मूल फारणोंका उपयोग 
कर रचना की। उसके निर्माण-काहमें कोई वस्तु कार्य रूपमें वि्य- 
मान नहीं थी। ऊपर जो घड़ेका दष्टान्त दिया गया हे उसमें कुहहार 
गौण निमित्त कारण है क्योंकि वह जिस मिट्टोका घड़ा बनाता है वह भी 
किसीकी बनायी हुयी है। इसप्रकार सारे जीव भिल्‍्न-२ कार्येके प्रति 
गौण निमित्त कारण हैं। संसारका दूसरा कारण हे मूल प्रकृति । 
इसके बिना तो कोई वस्तु वन ही नहीं सकती | सष्दिको पूर्वावस्थामें 
केवल पांचों तत्वोंके परमाणु दी विद्यमान थे। एन्‍्हें यथास्थान 
संयुक्त कर आवश्यक वस्तुओंमें परिणत कर देना इंश्वरका 
कम था किन्तु परमाणु न होते तो संयुक्त ही क्या किया ज्ञाता ९ 
तीसरा कारण परमात्माके ज्ञान, दर्शन, वह तथा काछ, दिशा ओर 


आकाश्ादिकों मान सकते हैं । 
कुछ छोग कक्ठते हैं. कि प्रकृृति अनादि नहीं । वह परमेइबरकी 


२०२० # बेदिक थम # 


बनायी हयी 2ै। जब परमेद्बर संवशक्तिमान है तो चढ़े पक्रतिको 
भो बना सकता है। से मकटी बिना किसी उपाद्रान फारणक 
अपने भीतरस जाछा निफालनी है, बस हो परम) भी सवेध 
हो अपनी शक्तिपे संसारफों बनाता है। किस्मु वे यह नहीं सोचते 
कि मकी भी तो स्वयं विना. क्रिसी उपादान फारणक जाछा नहीं 
निकाहनी । जाला निकालने वा उसके भीनण औवात्मा है ओर 
जिससे निकाछता हैं. वह मकदीका दारोर ६। इस प्रकार जाला 
निकाहनेमे भी दोनों कारण विद्यमान है। तब तो उनका दाहरण है! 
अगुद्ध हुआ। 

कुछ ढोग यह कहते हैँ कि जगत परमात्मास इसी तरह बता ६ 
जैसे घड़ा मिट्टीते । किन्तु यह भी अम्ुद्द है, क्योंकि मिट्टीस बने हुए 
धड़ेमें मिश्षेफे गुण रहते हैं.। यह नियम है कि उपादान कारणके गुण 
कार्ममें आया करते हैं। तव परमेश्वरको हुःखमय, निर्दंय, भनाचारी 
आदि सभी कुछ मानना पढ़ेंगा क्योकि संसारमें ये सब वार्तें मधि- 
कतासे वर्तमान हैं। किन्तु हम देखते हैं कि परमात्मा भोर सृष्टिके 
गुणोमें बहुत बेपम्य है। जसे परमेश्वर एक रूपसे सदा रहने बाला, 
चेतन्य स्वरूप तथा आनन्दमय है किन्तु प्रकृति एक रूपसे सदा 
रहने वाढी, जड़ तथा निरानन्द है) परमात्मा कभी उत्पत्त नहीं 
होता किन्तु जगतू उत्पत्न हुआ है। परमात्मा अच्दय भर जगत 
दृश्य है। परमात्मा अखण्ड और संसार खण्ड-युक्त हे। वह विश्यु अर्थात्‌ 
अपरिच्छिस्त है मोर जगत परिच्छित्त । इस प्रकार परमेश्वर ओर 
जगतके गुणोमें महान अन्तर स्पष्ट है। तब कोई विचार-शोल व्यक्ति 
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जगतफो ईइ्वरका परिणाम, अर्थात्‌ जेसे दृध दहीके रूपमें बढुल 
जाता है बसा, फेस मान सकता है । 

ऋग्दका यह कथन है. कि 'तम आसीत्तमसा गूढुमग्रे' 
अर्थात्‌ पहले जगत अन्धख्ारसे आइृत्त अन्धकार-रूप ही था इसीलिये 
छंदोग्योपनिपद्में भी लिखा है :-- ढ 
( एयमेवेसलु ) सोम्याननेन शुंगेनापों मूलमन्विच्छ- 
द्विस्सोम्य | शुंगेन तेजोमूलमन्बिच्छ, तेजसा सोम्य | 
शुंगेन सम्मूतमन्विच्छ, सम्मूलाः सोम्येमा! सर्वाः प्रजा; 
सदायतना। सत्पर्तिष्ठा: | 
छान्दोग्योपनिपत्‌ | अ० ६ | खं० ८ । मं० ४। 
अर्थात्‌ दे ख्वेतकेतो ! यह जो अन्नरूप प्रथिवी है उससे जल 
रूप मूल कारणको जान, जछ रूप कार्यसे तेजो-हप कारणको जान | 
तेज्जो-रूप कार्यसे सद्रप-कारण नित्य प्रकृतिकों जान। यही सद्गप 
प्रकृति सब जगतका मूल धर ओर स्थितिका स्थान है। यह दिखाई 
देने बाह्य संसार सृष्टिके पूर्व अविद्यमानके समान प्रक्मति, जीवात्मा, 
ओर श्रह्ममें छीन होकर विद्यमान था। अर्थात्‌ इसका अभाव न था । 
इस बातको साधारणतया सभी वेज्ञानिक स्वीकार करते हैं। सृष्टिमें 
पांच तत्व हैं या चार, उनका संघटन केसे हुआ, किस वस्तुका पहले 
निर्माण हुआ, रचना-क्रमः क्या है, कालान्तरमें उसमें क्या परि- 
बर्तन हुए और होंगे यह विचारना हमारे विपयसे बाहर है। यह 
वेज्ञानिकोंका कार्य है। जहां तक धर्मका सस्वस्ध है इतना स्पष्ट ही 
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हो गया कि जिस सृष्टिको हम देखते हैं वह अचानक अकस्मातू यो 
ही नहीं वन गयी। उसके मूछ तत्व पहलेसे वतमान थे जिनका 
कालानुसार उचित प्रयोग होनेसे उसकी रचना हुई । 
सांखुय दशनमें पहले;-- 
सत्वरजस्तम्सा साम्यावस्था प्रकृति: | 
अर्थात्‌ “सत्व ( शुद्ध ), रम (मध्य) ओर तम (जड़ता) इन तीनोंकी 
साम्यावस्थाको प्रकृति कहते है। अर्थात्‌ इन तीनों वस्तुओंफे संघात 
का नाम प्रकृति है,” इस प्रकार प्रक्ृतिका लक्षण करते हुए वतलाया है 
कि सष्टिकी उत्पत्ति किस प्रकार होती हे । 
(१ कम कक 

प्रकृतेमहान्‌ महतोऋड्ढारोऋड्भारात्‌ 

पञ्चतन्मात्राएयु भयमिन्द्रियं । प>ुचतन्मात्रे मय! 

स्थृलभूतानि,पुरुष इति पञ्चरविंशतिगण; । 

अर्थात्‌ सष्टिकी प्रथमावस्थामें अत्यन्त सृक्ष्म-झूप प्रकृतिसे जो 

कुछ स्थु्ू होता है उसे महत्तत्व अथवा बुद्धि कहते हैं। उससे जो 
स्थल होता है उसे अह्डार कहते हैं। इसी अहक्भारसे पांच मिन्न- 
मिलन भूत एत्पल्न होते हैं मिन्‍्हें पश्वतस्मात्रा भी कहते हैं.। किन्तु 
वे इतने सूृध्ठम होते हैं कि उनका--प्ृथ्वी, जल, तेज, वायु और 
आकाशका-गल्ध, रस, रूप, स्पश और शब्दके रूपमें आभास मात्र 
रहता है। अह्भारसे ही पांच ज्ञानेन्द्रियों और पांच कर्मेस्द्रियोंकी 
सृष्टि होती है। मन भी उसीसे उत्पन्न होता है। ये सब इन्द्रियां भी 
अत्यन्त सृक्षम अर्थात्‌ अभासमात्र ही रहती हैं। जिस प्रकार हम 
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एतहेँ दरीरमें देखते हैं उस प्रकार देख नहीं सकते। वस्तुतः 
शरीरमें देखकर हम जिन्हें इन्द्रियां समझ हेते हैं वे इन्द्रियां नहीं हैं। 
इन्द्रियां तो अत्यन्त सूक्ष्म हैं | इसीलिये कद्दीं २ मुख, नासिका, कान 
इत्यादिके विद्यमान रहते हुए भो उनकी ग्रहणेन्द्रिय नहीं रहतो । 
अस्तु | फिर पञ्चत्मरात्राओं अर्थात्‌ सक्षम रूप वाले पश्च भूतोंसे 
स्थूछ पश्चभूत उत्पन्न होते हैं; इन्हें हम देख सकते हैं। इस प्रकार 
स्थृल प्रकृतिसे लगाकर स्थुढ भूतों तक २४ तत्व हुए ओर पुरुप 
अर्थात्‌ जीवको मिछाकर कुछ २५ का एक गण बना भिससे समस्त 
सृष्टिकी उत्पत्ति हुयी । ह 

पश्च स्थल महाभूतोंके उत्पन्न होनेके पश्चात, इृक्ष, लता, जेस्त, 
फछादिक पोषक द्रव्योंका निर्माण होता है। अन्न ओर जहसे बीय 
था वीर्यसे शरीरकी उत्पत्ति होती है। यह शरीरोत्पत्ति अमेथुनी 
होती है, अर्थात्‌ इसकी उत्पत्तिके लिये पुरुष-ल्लीके 'संयोगकी भाव- 
इसका नहीं पड़ती | साथही ये पूरवौत्पन्न पुरुष-ख्री युवा रुपमें होते 
हैं। परमेश्वर उन्हें ज्ञान देता है। वे सृष्टिक रहस्योंसे परिचित 
रहते हैं। परमात्मा इन्हीं पुरुषों द्वारा संसारको अपना ज्ञात विद 
देता है। इसके आगे मैथुनी सृष्टिका प्रारम्भहों जाता है। इस 
प्रकार भूछोककी उत्पत्ति होतो है। अन्य छोकोंका निर्माण भी यो 
दी होता है। ऋग्वेद्में छिखा हैः-- 

सुर्यावन्रम्तों धाता यथापूपमकपयत्‌ | 


दिव॑ च पूथिवीं च अन्तरिक्षमथों स्व: ॥ , 
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अर्थात्‌ परमेश्वर जिस प्रकारसे कहप-कहपमें सूर्य, चन्द्र, भूमि एवं 
अन्तरिक्षमें रहने वाले पदा्थाकी रचना करता आया दे बसे ही इस 
सृष्टिमें भी रचे हैं| इससे यह भो प्रकट होता है. कि यह सृष्टि-प्रवाह 
अनादिकालसे योंद्दी चछा चला आया है ओर भननन्‍्त-काठ्तक योहो 
चढता रहैगा। बीचमें प्रढय भर सृष्टियां होती रही हैं. ओर होती 
रहेंगी । गीतामें भी भगवान श्रीकृष्णने यही कहा है:-- 


स्वभूतानि कौन्तेय प्रकृति यान्ति मामिकाम | 
करपक्षये पुनरतानि करपादों विरुजाम्यहस्‌॥ 


अर्थात्‌ प्रढय होनेपर सम्पूर्ण सृष्टि परमात्मामें छीन हो लाती हैं 
और कहप अर्थात्‌ सृष्टिके आदिमें परमेश्वर फिर उसे एत्पन्त करता 
है। इस प्रकार यह क्रम स्वदा जारी रहता है | 

यहां यह एक प्रइन उठ सकता है कि परमेश्वर क्यों व्यर्थ बेठे- 
बेठाये मुसीबत मोल हेत। है। बनाना, पाठन करना, फिर मिटाना,. 
जीवोंके भहे धुरे क्मोका हिसाव छगाना.और वह भी इतने विस्तृत 
प्रह्माण्डका जिसकी कल्पनासे ही मस्तिष्क चकराते छगता है, कितना 
कृष्टप्रद काम है। वह आनन्द-स्वरूप है उसे साननद निश्चिन्त रहना 
चाहिये था। यदि कोई यह कहे कि उसने अपने सामरथ्यको दिख- 
लनेके लिये संसारकी रचना की है तो इंशबर भी साधारण पुरुषकी 
भांति हो जायगा जो अपनी शक्तिकी प्रशेसा सुननेकें लिये कठिनसे 
कठिन कार्य करनेपरउतारू हो जाता है। इसका उत्तर यही है कि जिस 
प्रकार सृष्टि अपने नियमोंसे वंधी है, जीव अपने नियमोंसे आवद्ध 
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हैँ, भारत सु फमी १० बने नहीं निकठ सकता, और जीव कभी 
बिना खूमो का फट पाये नहीं रह सफता, उसी प्रकार परमेश्वर भी अपने 
नियमोसे बद्ध :। सृध्रि-रचना उसका स्वामामिक कर्म है। स्वाभा- 
ब्रिफ फंस फिसीडों कष्ट भी नहीं होता। सांस हेना प्राणीका 
स्वोभाविक काय १ । इससे इसे छुछ भी कष्ट नहीं होता क्योंकि 
इसमे: लिग्रे उसे प्रयास करनेकी आवश्यकता नहीं होती । परमेश्वरके 
भो संष्टि, पालन और प्रलय स्वाभाविक फर्म हैं इनसे उसे कोई 
फ्टेश नहीं होता । परमेदवरका तो लक्षण ही हैः-- 


क्लेशकर्मविपाकाशय रपरामृ४४ पुरुष-विशेष इश्वरः । 

योग दर्शन | 
अर्थात्‌ अदिया, अस्मिता, राग, देप ओर अभिनिषेश इन पश्च क्हेशों, 
ओर फर्म-त्रिपाकस रहित, भीवोंसे बह़ी शक्तिका नाम इडवर है । फिर 
भी यदि फोई कहे कि कष्ट न भो हो तो भी व्यर्थ सृष्टि बनानेकी 
क्या आवदयकना थी। कष्टफर ने होनेपर भो अनावश्यक काय नहीं 
किया जञाता। यह बात ठीक है। किन्तु सृष्टि अनावश्यक नहीं 
बनायी गयी । करोड़ों अरबों जीव जो आज उत्तम कम फरनेका 
अचसर पा रहें हैं, निकम्मे ही पढ़े रहते । उनको अपने कर्मावुसार 
फेर एमेका अवसर ही नहीं मिलता, अनेकों पवित्रात्मा जीव जो 
उत्तम कर्मोका अनुष्ठान कर मोश्ष-सुखके भागी होते हैं सुपुष्ति 
की अवस्थागें निकम्मे पड़े रहते। इसलिये सृष्टि रचनाका झुख्य 
उदेश्य जोवोका उपकार है। दूसरे यदि किसी मतुष्यके पास नेत्र 

१५ 
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हों ओर वह उनका उपयोग न फरे तो उसे कोई बुद्धिमाद्‌ न कहेगा। 
नेत्रोंकी सफलता देखने तथा दूसरोको माग दिखानेमें ही ह। उसी 
-प्रकार विज्ञान, बछ, चुद्धि आदिकी सफहता सृष्टि रचने हीमें हे न 
रचनेमें नहीं | 
'वैदोंसे यह भी पता चलता, है. कि मनुष्य-सृष्टि सर-प्रथम त्रिचिषटप 
अर्थात्‌ तिव्बतसे प्रारम्भ हुयी थी। परसेश्वरने पूर्व-सृष्टि-कालके 
संचित कर्मोके अनुसार जीदोंको यथातुकूछ परिस्थितिमें जन्म दिया । 
पीछे स्वाभाविक रूपसे कुछ छोगोंका चरित्र उत्तम ओर बुछका 
पतित हो गया ।उत्तम चरित्रके छोग आय॑ और पतित छोग दस्यु या 
असुर फह्दे जाने छगो। सुर और असुरोंमें प्रायः छड़ाई-झगड़े रहते 
थे। अन्तमें आयोंने भारतभूमिको संसारमें श्रेष्ठ मानकर यहां 
पदापण किया । सारतमें भी गंगा, यमुनाके मध्य भागकों उत्तम 
मानकर वहां बस गये ओर तबसे सारत-भूमिका नाम जार्यात्त 
हुआ। 
भूलोक सृष्टिका एक अत्यन्त छोटा भाग है। इसके अतिरित्त 
भी सूर्य चन्द्र और नक्षत्र छोक भादि अनेक लोक हैं| इनमेंसे कई 
तो भूलोकसे छात्रों गुने बढ़े हैं। जैसे इस छोकमें मलुष्य सृष्टि है 
वेसे ही अन्य लोकोंमें भी है। इसीलिये वेदोमें चन्द्र नक्षत्रादिको 
बसु कहा है ओर बसुकी व्याख्या की है कि जिसमें छोग निवास करें। 
. परमेश्वरकी सृष्टिका एक कणभी आवश्यकतासे अधिक नहीं है। 
' यह सम्भव है कि हम अपने दृष्टिकोणसे उसे सिर साझें, क्‍योंकि 
हम बिचार करते समय किसी चस्तुक्ो इसी हिये व्यर्थ समझ हेते 
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हैं कि बढ एमारे फिसी फामफी नहीं। फिल्तु सारी सृष्टि मनुप्यके 
लिये ही नहों बनायी गयी, ऐसा विचार-सामशस्य बेठानेसे फोई भी 
बस्नु निर्भक सिद्ध नहीं दो सफतो। तथ तारा छोफ भी पपना 
सात्पय अवश्य रखते हैं। इससे प्रनीत होता है कि भूलोफफे समान 
बहाँ भी सब घस्तुये विशमान । अत्र तो वितानने यह बात और 
भी स्पष्ट फर दी ह। थहां भी इसी प्रकार परमेश्वरफी वेद व्यवस्थासे 
फॉय सच्यालन दोगशा 

पृथ्बीफी स्थिनिक विपयमें भारतके विभिन्न सस्प्रदायोने अपने- 
अपने पिचित्र मत स्थिर फर छिये हैं । फोई उसे शेपनागके फनपर 
मानना है, फोई गायके सींगापर, कोई कू्म, बराह्मदिकी एक छम्बी 
म्रालिफा दपत्यित करता है, कुछ छोग फह्ते हैं फि भाठों दिशाओों 
पर आठ हाथी उसे अपनी दक्तिस रोके हुए हैं। किन्तु ये सब मत 
निमल £ैं। वे एफ साधारण प्रशनका भी घटका नहीं सह सकते। 
यदि उनसे पूछ दिया जाय फ्रि शेपनाग, गाय या हाथी किस पर है 
तो थे इसके अतिरिक्त कुछ नहीं कह सकते कि ये परमेश्वर 
की दाक्तिस अपने वलपर खड़े है। अन्तमें पत्हें भी परमेश्वरका 
सहारा हेना पढ़ेगा | इसीटिये यजुरवेंद्में लिखा हैः-- 


से दाधार पृथिवीं बामुतेमाम्‌ | 


अर्थात्‌ उस परमात्माने ही प्रथिवी और बुलोफ को धारण 
फिया। बैदमें एक्त स्थान पर यह भी लिखा हैः-- 


उक्षा दाधार पृषिवीमत ग्राम । ऋगेद । 
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“उषा अर्थात्‌ सर्यने पथिवी और थुछोक को धारण किया!। 
इसका तात्पय यह है कि सूर्य वर्षा द्वारा प्रथिवी का सेचन कर पाहन 
करता है| इसीलिये उसे उश्षा कहा है। किन्तु साधारणतया (श्षा 
वेल को कहते हैं। सम्भवतः इसी एक्षा शब्दसे किसी को भ्रम हो 
गया ओर बलके सींग पर प्रथिवीके ठहरनेद्ी अन-श्रुति चल पड़ी । 

मध्य-कालमें अनेक विद्वानों का यह भी विचार हो गया था 
कि प्ृथिवी अचढा है । सूर्य उसके चारों ओर धूमता है। इसीलिये 
अनेक ग्रन्थों में, प्रथिवी के लिये अचछा शब्द का प्रयोग किया गया 
है। कई कोशकारों ने भी इस शब्दको प्रथिवी का पर्यायवाची माना 
है। किन्तु यह सिद्धान्त वेदोंके अनुकूल नहीं हैं। यजुवेंद में एक 
'मन्त्र हैः-- 


अय॑ गोः पृश्निरक्रमीद्सदस्मातर पुर! | 
पितर च प्रयन्त्ख! | 


इससे व्यक्त होता है कि यह गो ( प्रथिवी ) जछ सहित सूर्यके 
चारों ओर घूमती है। गो का अर्थ ही है गमन करने वाली । वेदों में 
स्थान २ पर प्थिवों का गो शब्दसे प्रहण किया गया है । इससे प्रथिवी 
का घूमना स्पष्ट हो जाता है। यह भ्रमण सूर्य के माकषण के कारण 
'हीता है । वेदो' के सिद्धान्तानुसार सूये स्थिर भी है और अस्थिर 
भी है । चूंकि सूर्य प्थिवी के चारो' ओर नहीं धूमता अतः प्रथिवी 
की अपेक्षा स्थिर है। और अपने केन्द्रके इई-गिर्द घूमने के कारण 
गति-शीढ भी है। सूर्यका यह घृमना आवश्यक भी है क्योंकि सूर्य 
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जंसा भारी पदाथ बिना घूमे आकाश में एक निश्चित स्थान पर 
स्थिर नहीं रह सकता | 
इतनी बढ़ी विशाल सृष्टि जिसका एक झुद्रतम अंग 
भूलोक इतने बढ़े रहस्यों से भरा है उसके कर्ताका महत्त्व 
कितना होगा? हम हजारों जम्मों में पृथिवी का रहस्य 
नहीं ज्ञान पाते | सृष्टि को उत्पत्ति से लेकर आज्म तक सभी विद्वान 
सृष्टिक रहस्यक्री खोज करनलेमें छगे हैं किन्तु आज भी कोई यह कहने 
का साहस नहीं कर सकता कि उसने पृथिवीके एक भाग को भी पूर्ण- 
तथा ज्ञान लिया है। मलुष्यकी सत्ता ही क्या है ९ जिसे इतना भी ज्ञान 
नहीं कि इस समय उसके पेटके भीतर कया हो रहा है एवं उसकी 
पोठके पीछे कौन-फ्ोन शक्तियां काम कर रही हैं। बढ़े २ वेज्ञानिक 
इसी सृष्टि के अस्वेषण की उधेड़वुन में पढ़े रहते हैं मोर जब वे 
कोई नई वात खोज निकाछते हैं तो थे ओर हम सब उनकी 
सफछता पर गव करते हैं। किन्तु यदि हम सोचे' :कि उन्होंने कौन- 
सा नया काम किया है, तो इसके अतिरिक्त कुछ उत्तर न मिद्ेगा 
(कि उन्‍होंने एक ऐसी वात खोज निकाछी है जो उन्‍हें तथा अन्य 
छोगों को अब तक ज्ञात न थी । ऐसा कहने का कोई साहस नहीं कर 
कर सकता कि वह वस्तु या सिद्धाल्त पहले था ही नहीं। उदाहरणके 
लिये न्‍्यूटन को हे छीजिये । उसने क्या किया ! यही न, कि एक 
फछको भूमि पर गिरते देख कर यह सोचा कि यह फछ आकाश की 
ओर क्यों नहीं चछा गया ओर इस शड्डासे यह परिणाम निकाला 
कि पृथिवी में आकर्षण शक्ति है जो पदार्थों को शत्त्यनुसार अपनी 
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ओर खींचती है। किल्तु क्या न्यूटन के पूर्व पथिवीमें आकपेण-शक्ति 
न थी ( तब हमने न्यूटनसे यही तो सीखा कि हम इतने मूर्ख हैं जो 
नित्य आंखोंके सामने होने वाली घटनाओसे भी परिचित नहीं । 
इसी प्रकार सव आदिष्कारों के चिपय में फह सकते हैं। इसीलिये 
वेदों एवं उपनिपदों ने भी उस महान शक्ति के सम्मुख श्रद्धा से सिर 
झुकाया है जो ऐसे छात्रों लोगों पर शासन करती हैं । श्वेताश्वत- 
रोपनिफद का वचन हैः-- 
यतो वा इम्ानि भूतानि जायन्ते, येन जातानि जीवन्ति | 
यद्मयन्त्यभिसंविशन्ति तद्विजिज्ञासत्ख तदुव्रह्म । 
अर्थात्‌ जिस परमात्मासे यह सब सृष्टि उत्पन्न हुयी है. जिसमें 
यह जीवित रहती है, ओर फिर भिसमें छीन हो जाती हैँ उसीको 
जानने की इच्छा करो | 
इतना होने पर भी भारत में दार्शनिकों का एक ऐसा सम्प्रदाय 
है जो यह मानता है सृष्टि कोई वस्तु ही नहीं है। इस सम्प्रदाय के 
प्रव्तक श्री स्वामी शह्दुराचार्यज़ी हैं। इस सम्प्रदाय चाहे अपने को 
वेदान्ती कहते हैं। इनका मत है कि यह सारी सृष्टि वस्तुतः कुछ 
नहीं है। त्रह्माण्ड में केव6 प्रह्म ही है। हम जो कुछ देखते, सुनते, 
व समझते हैं वह सब स्वप्नवत्‌ है। जिस प्रकार महुष्य स्वप्न में 
देखता है कि में राजा हो गया हूं, सारा संसार मेरे शासन में है, 
में बड़ी २ सेनायें हे कर संसार को विज्रय कर रहा हूँ, उसी प्रकार 
संसार के व्यवहार हैं। जेसे खप्न अपने समय में आनन्द और कष्ट 
दोनों देता है किन्तु वह सुख दुःख वास्तविक नहीं होता, वैसे ही 
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| से ने बारे मुख दुःख वास्तविक नहीं, केबल 
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कि समल प्र मिय्या | भर वह रृढ निम्वय कर लेता है कि श्रद्म 
सत्य जगन्मिय्या' अथात फेयल प्रग्म हो सत्य है, यह जगत्‌ मिथ्या 
कत्िपन है। बस्तुतः सब हहयमान प्रप्न है। जंसे पानी में दुदूबुदा 
छठ़ता है और पामोगें समा जाता है। छोग उसे जरसे मिन्न समझते 
हैँ पर युद्युद्मा पानो से अनिरिक्त कुछ नहीं। जगत्‌ का भान भी 
प्राप्त में होना हे जिसका कारण अविया हैं। इस अ्रविद्या का नाम 
माया भी £। बह अनादि है। यह पता नहीं, कि कबसे चछी आ 
रहो है किन्तु सास्त अबद्य है। एकन एक दिन उसे मिटना 
है। स्वप्न भी देखे समय अनादि ही होता है क्योंकि स्वप्न-काल 
में कोई हष्टा यह नहीं जानता कि में खप्त कवसे देख रहा हूं । 

ऐसा जाने तो भ्रम रहे ही न। किन्तु वह स्वप्त मिट्ता अबहय हूँ 
यही दवा अविया का दै। जिसको प्रक्ष में मगत्‌ का भान ह्ोता हे 

बद मो प्रद्म है। अर्थात्‌ जीव भी प्रद्म है । इस प्रकार इस अन्‍्थ में 

लिस ईदवर, जीव और प्रकृति का वर्णन हुआ वह वेदान्तियों के 
मतसे कछ भी नहीं फेवल एक प्रक्ष का रूप है। इसी को ले कर 

वेदान्ती छोग 'एकमेवाहितीयं प्रह्म' 'नेह नानास्ति किचन! अर्थात 
एक केवल शरद्म है, यहां मिन्न-मिन्न प्रकार का छुछ भी नहीं है, ऐसा- 


बन कक आमक है < 


श्र के बेदिक धर्म & 
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प्रायः कहा करते हैं। उनके इस मिथ्या ज्ञान के भीतर वेद, शास्र, 
सय, चन्द्र, उनका स्वयं ज्ञान भादि सभी संसार की दृश्य भहृदय 
वस्‍्तुयें आ जाती हैं। 
इस विषय में विचारणीय बात यह हैं कि जब हम किसो बात 
को सिद्ध करते हैं तो पहछे यह देखते हैं कि हमें सिद्ध क्या करना 
है। यह सोचते ही क्यों का प्रझभ्न उपस्थित हो जाता हे। उसका 
समाधान होते ही यह विचार उठ खड़ा होता हू कि ऐसा भर भी 
कहीं देखा जाता है ? जब इसका भो ठीक उत्तर मिल जाता है तत्र 
कुछ देर तक इसलिये प्रतीक्षा करते हैं कि इस कथनके चिरुद्ध यदि 
कोई वात हो जो माछम पड़ जाय । जब उसका विरोधी तक नहीं 
मिलता तो एसे सिद्ध मान लेते हैं। जेसे किसी घड़े को देख कर हम 
यह सिद्धकरना चाहते हैं कि इसे किसीने बनाया है । पहले अपने इस 
विचारका कारण पहले ढूंढना पढ़ेगा जिससे ऐसी धारणा वन सकी | झट 
एक तक सामने उपस्थित हो जायगा कि जो वस्तु बनो हुयो होती 
है बह किसीके द्वारा बनायो हुयी अवश्य ह्वोती है । यदि कोई पूछे . 
कि इस कथन में प्रमाण १ तो सामने पड़ी हुयी वस्तुओं को दिखा 
कर झट कह देंगे कि देखो ये सब बस्तुयें अमुक २ व्यक्ति की | 
बनायी हुयी हैं। ऐसी कोई वस्तु आज तक नहीं देखी गयी जो किसी 
न किसी द्वारा बनाई न गई हो । इससे सिद्ध होता है कि घड़ा भी 
किसी के द्वारा अवश्य बनाया गया है। तव॒ कोई विरोधी प्रमाण 
न मिलने से यह बात सत्य मानछी ज्ञायगों कि घड़े को किसी ने 
बनाया है। यह ढंग सभी बातोंके सिद्ध करते का है । 


उपलफरीत टी किलर हनकपे #4%०-५नातक #7क, फेआन# १००३० कर्ज 
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इस नियम हारा जब हम जगत्‌ के मिथ्यात्व पर विचार करते 
हैं तो ऊपर का कथन सत्य नहीं ठहरता | क्योंकि यदि कहें जगत्‌ 
मिथ्या हैं, इन्द्रिय-माह्य होने से जैसे स्वप्न । तो झट यह विचार 
उपस्थित हो जायगा कि स्वप्न भी तो उसीके भीतर हे जिसे हम 
. मिथ्या सावित करने जा रहे हैं। स्वप्न भी संसार के मीततर ही है। 
' यदि कोई कहे कि यह घड़ा बनाया हुआ हे जेसे यह दूसरा घड़ा। 
तो उसका कथन उपहासास्पद माना जायगा । क्योंकि जिस घड़े 
का वह उदाहरण दे रहा हे वह स्वयं सिद्ध नहीं हे इसलिये उसे 
घड़े के अतिरिक्त फोई ऐसो वस्तु उदाहरणार्थ उपस्थित करनी 
पढ़ेगी जिसके विषय में सभी जानते हैं. कि वह बनी हुयो हे ! उसी 
प्रकार जगत्‌ को मिथ्या सिद्ध करने वालों को ऐसा उदाहरण 
उपस्थित करना चाहिये जो जगत्‌ से बाहर का हो । 

स्वप्नका उदाहरण तो वैसे भी ठोक नहीं हे। स्वप्न सदा 
उसी वस्तुका देखा जाता है जो पहले देखी हुयी रहती है। “स्वप्न 
में मनुष्य अपनेको उड़ता हुआ भी पाता है यद्यपि उसे उड़नेका अलु- 
भव नहीं हे” ऐसा कह कर यह नहीं सिद्ध किया जा सकता कि 
स्वप्त भट्ट एवंअज्ञातका भी होता है क्‍योंकि यद्यपि मनुष्य स्वयं नहीं 
उड़ता तथापि पक्षियों कों उड़ते देखकर उसके अन्तःकरणमें यह भावना 
अवश्य उत्पन्न होती हे कि में सी उड़ सकता। यह भावना संस्कार 
रूपसे उसके मनमें स्थित रहती है ओर समय पाकर स्वप्न रुपमें प्रस्फु- 
टित होती है। इस प्रकार हम देखते हैं. कि स्व्रमें भो दो वस्तुयें मुख्य 
रूपसे विद्यमान रहती हैं दृष्टा और दृश्य । तब ' इस विह्व प्रपच्च- 
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रूपी महास्वप्त देंखनेके लिये भी जोव भीर सृप्टिफो अपेक्षा होगी। 
जैसे स्वप्न देखनेके लिये बाह्य प्रकृतिका विद्यमान होना आवध्यक है 
उसी प्रकार विश्वका स्तन देखनेके छिये भी तो प्हाति भिन्न किसी 
अन्य वस्तुकी आवश्यकता दै। फिर यह स्थान भी पड़ा विचित्र है। 
सोते समय तो प्रत्येक मनुष्य मिन्‍न २ प्रकारके स्थान देखता हे 
किन्तु यहां जागृत अवस्थाम प्रत्येक्त छोकफ भरबी मनुष्य एक दी 
प्रकारका स्वप्न देखते हैं । 

ऐसा कहने वाढोके सम्मुख एक बड़ी कठिनाई यह उपस्थित 
होगी कि उनका कथन स्वये मिथ्या माना जायगा। क््रोफ़ि यह 
कथन भी इसी मिथ्या संसार:फे भीतर होगा। पकमेवाहितीय॑ 
व्रद्वा आदिका भी वह अर्थ नहीं है जोवे समझते हैं। इसका 
तात्पय तो यह है कि श्रह्म एक और अद्विनीय है। भद्वितीयका अर्थ 
यह कद्ापि नहीं कि उससे अधिरिक्त संसारमें कोई दूसरो वस्तु ही 
नहीं है । जब हम कहते हैं कि गामा संसारमें अद्वितीय पहलवान हैं तो 
हमारा तात्पय यहनहीं होता कि उससे अतिरिक्त अन्य कोई पहलवान 
ही नहीं है।, ऐसा कथन उसको शक्तिकी अधिकता दिखलानेके 
लिये हो होता है। बेसे ही इवरके समान कोई हों हे. यह प्रकर 


करनेके लिये उसे अद्वितीय कहा है। इसो प्रकार अन्य वाक्योंके 
भी अर्थ हैं। 


इससे यह स्पष्ट सिद्ध होता है कि प्रकृति सत्य, अनादि और 
अनन्त है। “श्रीमहगवद्गोतामें कहा हैं :-- हे 


: नासतो विशते भावों ना भावों विद्यते सतः | 
: उभयोरापि हहोअतस्व॒नयोस्तलदरशितरिः ॥ 


# पेदिक धर्म २३० 


५0023 विश कया को न व आय 


नत्वरर्शों विद्वानोने इस ब्रातकों पररंसया समझ छिया है कि 
विद्यमान बस्लुफा भिफालमं अभाव नहीं हो सफता और अविद्यमान 
वल्नु कभी उत्पन्न नहीं हो सफनी । नथर सष्टिफो फेबल काहपनिक 
मानकर उसफी सत्ताक़ों नट्र फरमेका स्थोग करना कहां तक 
न्याय दे ? 

औम सिद्धान्तकी सिद्धान्ततामें ही दोष हो सो थात नहीं। 


बहुतसे ऐसे भी सिद्धान्त जिनके विपयमें यदि मतभेद हो तो छोक 
की वि्ेप हानि नहीं जंसे-देखनेफ लिये प्रकाश आंखके पास 
आता है या सांस प्रफाइक पास जाती है १ इन दोनों विचारोंमें 
यदि दार्शनिक एक-मन ने भो हो सके। तो संसारको कोई बड़ो हानि 
नहीं पहुँच मकनो । किन्तु सृष्टिकों श्रम माननेसे लोककों बहुत बड़ी 
हानि पहुँचनेफी सम्मावना दै। साधारण छोक तो इसका दुरुपयोग 
भी करेंगे। थे सोचेंगे | सृष्टि तो अनित्य हैं ही। यहां किया हुआ 
पाप-पुण्य सम भ्रम है। कर्मक्ी आवश्यकता ही क्‍या १ इस प्रकार 
देशमें अकमण्यता फेछ जायगी ! इसी लिये आधुनिक विद्वान शांकर 
वेदान्तकों भारतमें फेड़ी हुयी अक्रमंण्यताके लिये दोपी मानते हैं। 
घष्टिकी रचना हमारे छामके लिये हुयी है। अतः हम सबका 
कतव्य है कि उससे अधिक्राधिक छाभ उठा कर अपना जीवन पवित्र 
बनायें ओर अन्तम अक्षय सुख प्राप्त करें । 


क 
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प्राथना-मन्त्र 
ओश्मू विश्वानि देव सबितदु रिवानि परासुष | 
यद्भद्रं तन्न आसुध ॥ १ ॥ ु 
यजु०, ० ३०, मं० ३। 
अर्थ--है. सकछ जगत के एत्पत्तिकर्ता, परमैश्वर्यशाली, 
शुद्ध-स्वरूप, सब सुखोंके दाता परमेश्वर | आप क्षपा करके हमारे 
सब दुगुण, दुर्ष्यंसन और दुःखोंको दूर कीजिये और जो कल्याण- 
कारक गुण, कम, स्वभाव एवं पदार्थ हैं, पे हमें प्रदान कीजिये । 
हिरण्यग्भ: समवतताग्रे भूतस्य जात; पतिरेक आसीत | 
से दाधार पृथिवीं चापुतेमां कस्मे देवाय हविपा विधेध ॥ 
ऋग० १०१२१, यज्जुग, अ०, १३ मं०, ४। 
अर्थ--ओ प्रकाश-स्वहृप सूर्य-चल्द्रादि पदाथोको उत्पन्न करने- 
वाला है, जो समस्त उत्पत्त विश्वका प्रसिद्ध स्वामी तथा सृष्टिकी 
उत्पत्तिके पूव भी विद्यमान था, वही इस भूमि और सूर्यादिको 
धारण कर रहा है। हम छोग उस सुख-स्वरूप परमात्माकी भक्ति 
किया करें । 
_ आलदा ब्दा यरय विश्व उपासते पशिषं यस्य देवा! 
यस्‍्वच्चायाआत यरय उृत्यु। करेदेवाय हविषा विधेम ॥| 
ऋग० १०१२१, यज्ु० झ०, २५ म०, १२ 
अर्थ--जो आताज्ञान एवं शक्तिका दाता है। जिसकी सब 
विद्वान उपासना करते तथा सत्य-स्वरूप शासन, न्याय ओर शिक्षा 
को . मानते हैं, जिसका आश्रय भोश्ठ-सुखका दायक और 


# वेदिफ ध्म | २३७ 
विर्तति गडाप्रदर है उस परमेदवरकी प्राप्तिके लिये हम अल्तः 
कफरणमे उसकी भक्ति कर | 

यः प्राणतों निमिषतों महित्वेक इद्राजा जगतो बभूव | 
य हैशे अस्य द्विपदशतुप्पदः कर्म देवाय हविषाविधेष ॥| 
फ्गू० १०१२१३, यज्जुण, अ० २३, म० ३। 
अथ--जो अपनी महिमासे समस्त सचराचर सृटष्टिका प्रकाश 
स्वरूप एवं शासक है । जो मनुष्य और पश्ुु-पश्षो आदि सभीक्ी 
रखना फरता है, उस सुख-स्वरूप, ऐश्वर्यदायक परमेशयरका स्वस्थ 
भपंण कर सेवन फरें। 
येन योस्ग्रा पृथिवी ने छा येन सःस्तमितंयेन नाक! | 
यो अन्तरिक्षे रजसो विमानः कस देवाय हविपाविधेम ॥ 
प्रग० १०१२१५, यज्ुग, भ० ३२, मं० ३। 
अर्थ-जिस परमात्माने तीक्ष्य स्वभाव वाढे सूर्यादि तथा 
पश्चवीको धारण किया, जिस परमेश्वरने सुखको तथा ढुःख-रहित 
मोक्षकों धारण क्रिया, जो अकाश तथा सब छोकछोकान्तरोंका 
निर्माण कर 5स्हें भ्रमण कराता है, पसी कमनीय प्रह्मकी संवेतोभाव 
से उपासना करनी चाहिये । 
प्रजापते न लवद्रेतान्यन्यों विश्वा जातानि परिता वभूव | 
यत्कामांस्ते जुहमसतन्रों अस्तु बय स्थाम पतयो रयीणास्‌ ॥ 
क्षुगृ०, मं० १०, पू० २१, सम० १० । 
'झर्थ--है सकछ प्रजाके स्वामी आपके अतिरिक्त अन्य कोई 
इन सब दृदयमान भूगोछादिका वनानेवाछाछा और व्यापक नहीं है। 
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जिस कामनासे युक्त होकर हम आपकी भक्ति करें उसकी हमें प्राप्त 
हो जिससे हम ऐश्वयशाली एवं विपुल सम्पत्तियोंके स्वामी वन 
जञायें। 
स नो वन्धुननिता स विधाता धामानि वेद भुुवनानि विश्वा : 
यत्र देवा अमृतमानशानास्तृतीये धामन्नथ्येरयन्त ॥| 
यज्ञु०, अ० ३२, मं० १०। 
अर्थ--वह परमेश्वर हम सब छोगोंको भ्राताके समान सुखदायक 
जगतका रचयिता, सर्व कार्योकों पूर्ण करनेवाल्म, एवं लोकमान्र,नाम, 
स्थान और जन्‍्मादिकको जाननेवाला है। विद्वान लोग मोश्ुको 
श्राप्त होकर उसी सांसारिक दुःख सुखसे रहित नित्यानन्द-युक्त 
मोक्ष-स्वरूप धारण करनेवाले परमात्मामें विचरण करते हैं। 
अरे नय सुपथाराये अश्पान विश्वानि देव बयुनानि विद्वान। 
युयोध्यरमज्जुहुराणपेनो भूयिष्ठां ते नम उक्ति विधेम | 
यजु ०, अ० ४०, म० १६॥। 
,._ अथ-हे स्व-प्रकाश, ज्ञान-स्वरूप, सब जगतके प्रकाशक और 
सब सुख्योके दाता परमेश्वर ! आप सस्पर्ण-विद्या-पुक्त हैं। 
विज्ञान व ऐड्वर्यादिकी प्राप्तिके लिये धर्म-युक्त आप्त छोगोंके मार्गसे 
विज्ञान ओर क्मकी प्राप्ति कराइये और हमसे कुटिलता-युक्त पाप 


“रूप कमको दूर कीजिये। हमछोग बारस्वार भापको मम्नता पूवेक 
(अरणाम करते हैं। 


वैदिक सन्ध्या 
धास्त्रोने प्रात: और साथ दोनों सन्धिकालोमें सन्ध्याका 
विधान फ़िया हैं। शोच स्नानादिस शरोर शुद्धि फर एफास्त 
स्थानमें शान्त दित्तसे सन्‍्ध्या फरना चाहिये। सव-प्रथम दाहिने 
कापमें झ्ुद्ध जल लेफर :-- 
भा अमृतोपस्तरणमसि स्वाहा ॥॥ . 
भा अप्ृृतापिधानमस्ति स्वाहा ॥ दा 
आ सत्य यशाः श्रीमचि और: अयतां स्वाहा ॥३॥ 
इन तीन मन्त्रोंस एक एक मन्त्रस एक झाचमन कर हाथ 
'थो डालना चाहिये । फिर कान, भांख, नासिका आदिका शुद्ध 
'जठसे स्पर्श करफे पविन्रासन पर जिधरक्की वायु हो उथर 
मुख फरके बेठ जाना चाहिये। तत्पश्चात्‌ नाभिके नीचेसे 
मूलेन्द्रिको ऊपर संफोच फर हृदयफी बायुकों वहपूर्यफ बाहर 
- निकाल दे और यथाशक्ति बाहर ही रोफे रहे । तत्पश्चात्‌ जब कुछ 
कष्ट मालुप होने छग तो बायुक्रों धीरे-धीरे भीतर खींच छे। यह 
एक प्राणायाम हुआ। इसी प्रकार फमसे कम तीन प्राणायाम करे | 
किन्तु ऐसा करते समय स्वाभाविक रूपसे सांसको निकाले ओर 
बाहर रोके । नासिका पकड़नेकी आावध्यकता नहीं | फिर :-- 
' » ओश्म शन्नोदेवीरभिष्टय जापोभवन्तु पीतये। 
शंय्योरमिस्तवत्तु नः | 
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इस मल्त्रकों एक बार पढ़ कर तीन आचमन करे। फचात्‌ 
पान्रमेंसे मध्यमा, अनामिका अंगुलियोंसे जल स्पर्श फरके प्रथम 
दक्षिण और फिर बाम अंगोंका नीचे लिखे अतुसार स्पश करे। 
' झों बाक्‌ बाकू || इस मन्त्रसे मुखके दोनों पाश्य । 
ओं प्राण: प्राण: । इससे नासिकाके दोनों छिद्र । 
ओ चल्लुश्चप्तु; । इससे दोनों नेत्र । 
ओ श्रोत्र श्रोत्रप्‌। इससे दोनो' कान । 
ओ तामिः | इससे नाभि । 
भों हृदयम्‌। इससे हृदय । 
ओ कण्ठ: | इससे कण्ठ | 
ओऑ शिरः | इससे शिर । 
ओं बाहुम्यां यशों बलमू। इससे दोनों भुजाओंके मूल 
: अथांत्‌ फंधे। 
ओ करतलकरपृष्ठे | इससे दोनों हाथोंके अपर 0टे. 
स्पर करे | 
इस प्रकार अज्ज-स्पर्श करनेके पश्चात्‌ माजन करे। अड्ड-स्पश 
ओर मार्जनसे शरीरमें रफृति आ जाती है साथ साथ वेद-मंत्र 
कंतव्योंका स्मरण भी करा देते हैं। 
बाम हाथमें छ लेकर दाहिने हाथसे नीचे लिखे भस्त्रोंके. 
भतुसार अड्डों पर छिड़कता जाय । 
ओं भू: पुनातु शिरसि । इस मल्त्रसे सिर पर। 
ओं भुवः घुनातु नेत्रयो: । इससे दोनों नेत्नों पर । 
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आा स्वः पुनातु कण्ठे | इससे प्रीवा पर । 
आ मह: पुनातु हुदये। इससे वक्षःस्थल पर | 
आओ जनः पुनातु नाभ्याम्‌। इससे नाभि पर । 
ओ तपः पुनातु पादयो: । इससे दोनों पैरों पर । 
ओ सत्य पुनातु पुनः शिरसि । इससे पुनः भस्तक पर | 
ओं सं प्रह्म पुनातु सर्वत्र | इससे सारे अड् पर जहके 
छींट दे | 
पृवाफ़ प्रकारस प्रणायाम कर साथ-साथ निम्नलिखित मन्त्रका 
जप भी करना जाय | 
ओ भू:, भो जरुव, भों स्व:, मो महः, भों जनः, भों तप: 
भा सत्यम्‌ | 
तत्पदचात्‌ सृष्टिकर्ता परमात्मा ओर सृष्टिकम पर विचार कर 
निम्न लिखित मन्त्रोंका पाठ करे। 
ओं ऋतथ्व सत्यक्वाभोधात्तपसो5ध्यनायत | ततो राध्यज्ायत 
ततः समुद्रोष्/घः। १। 
ओं समुद्रादणवादधि संवत्सरो अजायत। अह्ो रात्राणि बिद- 
दद्धिश्वस्य मिपतों चशी | २। 
मो सूर्याचन्द्रमसों धाता यथापूर्वमकल्पयतू | दिव॑ च पथिवी- 
आान्तरिक्षमथो स्व: | ३ । ह 
इन मंत्रोंफों पढ़ कर पुनः ( शन्नो देवी० ) इस मंत्रसे तीन 
आचमन कर निम्नलिखित मंत्रोसे परमेश्वरकी स्तुति व प्रार्थना 
करे :-- 
१६ 
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. ओ प्राची दिप्रिरथिपतिरसितो रक्षित्रादित्या इपत: । तैभ्यो 
नमो रक्षितृभ्यों नम इपुभ्यों नम एस्यों अस्तु । योउ्स्मान्‌ टेट य॑ व 
हिष्मस्त॑ वो जम्मे दध्म: । १। 

मे दक्षिणादिगिन्द्रोडथिपतिस्तिरश्चिरोजी रक्षिता पितर इपतः । 


तेभ्यो०,..... ... ।३। 

मो एदीची दिकू सोमोउधिपतिः स्वन्नों रक्षिता द्वानिरिषदः। 
तेभ्यो०,........ । ४ | 

ओं ध्रुवा दिग्विण्युरधिपतिः कल्माप््रीवों रक्षिता वीझघ इपनः । 
तैभ्यो० ।५। 

ओ उर्ध्वादिग्वृहृस्पतिरधिपति! खित्रो , रक्षिता वर्षमिषतः। 


इन मंन्त्रोंकी पढ़ते जाना ओर मनसे चारों भर वाहर-भीतर 
परमात्माको पूर्ण जान कर उसका ध्यान करना चाहिये। बिना 
अथ-विचार और एकराग्र-चित्तते किया हुआ मंत्र-पाठ कोई 
विशेष महत्व नहीं रखता । 

इन मंत्रोको पढ़ हेनेके पत्चात्‌ , परमेश्वर मेरे निकट है और 
में परमात्माके निकट हूं, ऐसी भावना करके निम्नलिखित मंत्रोंका 
पाठ अथे-चिन्तन पूर्वक करना चाहिये। 
» आओ उदय तमसस्परि स्व: पहुयन्त उत्तर देव॑ देवन्ना सूर्यभग- 


न्मज्योतिर्तमम्‌। १। 
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ओ 'हुत्य जातवेदस देव वहवन्ति फेतव: । दशे विश्वाय सूप ।२॥ 

आ चित्र देवानामुदगादनीऊ सन्लु्ित्रस्य वरुणस्थाग्ने: । आप्रा- 
धावा पृथिवी अन्तरिश्ष ( सूर्य आत्मा जगतस्तस्थुपश्व स्वाहा | ३ | 

भा तथब्र्वद्ित पुरस्ताच्छुकमुधर्त्‌॥ पर्येम शरदः शततम्‌ 
जीवेम शरद: शत ४ शगुयाम शरदः शर्त प्रश्वाम शरदः शत- 
मदोना: व्याम शरदः शर्त भूयश्च शरद: शतात्‌ । ४ | 

तत्पदचात्‌ यथाशक्ति गायत्री मन्त्रफा जप करना चाहिये । 

ओ भूर्भव: स्त्र:। तत्सवितुररेण्यं भर्गों देवस्थ धोमहि। धियो 
यो नः प्रचोद्यात्‌ | 

फिर निम्नलिखित मंत्रते ईश्वरफो नमस्कार करे । 

ओ नमः प्रम्मवाय थे मयोभवाय व नमः शैकराय वे मय- 
सकराय थे । नमः शिवाय व शिवतराय च। 

# इति सल्ध्योपासन विधि: # 


देनि ( (0 6 
क्‌ हवनविषि । 
००++>न बिल अजज 0222४ 4०० 
१--नित्य हृवन करने बालकों को प्रथम दिये हुए ८ प्रार्थनाके 
मंत्रोका पाठ कर नीचे टिखे तीन मन्त्रामेंसे प्रत्येकते एक आचमन 
करना चाहिये। 
आओ अमृतोपस्तरणमसि स्वाह । १। 
आओ अमृतापिधानमसि स्वाहा | २। 
ओं सत्य यशः श्रोमयि ओ: अयतां स्वाहा | ३। 
२--बायें हाथमें जल ढेकर दाहिने हाथसे नीचे लिखे मन्त्रों 
द्वारा पनके सामने लिखे अंगोंका जलसे स्पर्श करना । 
थों वाढ्‌ म भस्थेथ्स्तु-से मुख, 
ऑ नसोमे प्राणोउस्तु-से नाक, 
भो अद्ध॑णोमें चक्षुसस्तु-से आँख, 
मो कर्णयोमें श्रोत्रमस्तु-से कान, 
ओं बाह्योमें वलमस्तु-से बाहु, 
ओं ऊोम ओजोस्तु-से जंघा, 
ओ' अरिष्टानि मेउज्ञानि तनृस्तंन्वा मे सह सन्तु-से सम्पूर् 
शरीर पर जल छिहुके । का 
३--तदनन्तर समिधायें चुनकर नीचे लिल्ले मंत्रसे कपरको जलाबे 


ओ' भूभुवः स्व: । 
की लिखे अग्ल्याधान मच्त्रको पढ़कर कपेरको यज्ञकुण्डमे 
रखे । हि 


ओो' भूभुव: स्वरोरितर भूस्ता प्रथिवीब बरिस्णा । 
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स्यास्त प्रथिवी देवयज्निषृषष्ठेडम्मि मन्नादमन्नाथायादधे | 
५--नोचेफ मन्त्रक्ो पढ़कर अग्नि प्रज्वलित करे | 
भो' उदवध्यस्वानेप्रतिज्ञागृहित्वमिष्टापूर्ते स।0 सजेथा मय॑ च। 
अस्मिन्त्सपस्थे अध्युत्तरस्मिन्‌ विश्वेदेवा यज्ममानश्व सीदत । 
-“भाठ-भाठ अंगुलकी ३ समिधायें अग्निमें डुबोकर नीचे 
लिखे अनुसार छोड़ना चाहिये | 
आ' अयन्त हृष्म आत्मा जातवेदस्तेनेध्यस्ववधस्व चेद्धवर्धय 
चास्मान | प्रजवा पयुभिम्रद्यवचसंनान्नाधेत समेधय स्वाहा ॥ 
हदमम्नये मातवेदस हुदल्नमम | 
इस मन्त्रम पहली समिधा चढ़ावें | 
ओ' ममिधात्रि हुचस्यत धृततवोधयातिथिम्‌ | 
आस्मिनहिब्याजुद्रीमन स्वाहा । इंदमग्नये इंदन्न मम । 
ओ' छुम्रमिद्वाव भोचिपे धृतं तीम्र जुद्दोतन | भग्नये जातवेदसे 
स्वाहा । इदमग्नये जातवेदस इदन्न मम । 
इन मन्त्रों से दूसरी समिधा चढ़ावे। 
ओ तन्त्वा समिद्भिरद्धिरों धृतेनवद्धयामसि। वृहच्छोचाय- 
विप्दवस्वाहा | इदमानये5ब्विरसे इदन्न मम । 
इस्त मन्त्रते तीसरी सम्रिधा चढ़ावें | 
७--निम्नलिखिन मंत्रसे घृनकी पांच आहुतियां दे । 
ओ' अयन्त इध्मजातवेदस्तेनेध्यस्व वद्धस्त्र चेद्धव॑धय चासरमान्‌ 
प्रभया पशुमित्रद्यवचंसेनान्ना्रेन समेघय रुवाह्य। इृद्मग्नये 
. झातवेदसे धन्नमम | 
--निम्नलिखित मन्त्रो' से कुडके चारों ओर जल छिड़के। 
ओ' अदितेडनुमन्यस्व--इससे पु, 
ओ'* अनुमतेउलुमन्यस्व--इससे पश्चिम, 
ओ' सरस्वत्यमुमस्यस्व-- इससे उत्तर; ' 


२४६ # वैदिक धम # 
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आओ देव सवित: प्रसुव यज्ञ पर्व यज्षपति भगाय | दिव्यों गन्वव 
केतपू:केत नः पुनातु वाचस्पतिवाच नः स्वदतु । 
इससे चारा मोर जल टिडके। 
६--निन्‍नलिखित मन्त्रोंसे घृतकी भाहुति दे । 
ओ अग्नये स्वाहा | इदमग्नय्रे हृदल्न मम । 
इससे कुण्डके उत्तर भागमें । 
ओ सोमाय स्वाहा | इदे सोमाय इद्न्न मम । 
इससे कुण्डके दक्षिण भागमें । 
ओ प्रजापतये स्वाहा | इदे प्रभापतये इशनन मम | 
थों इन्द्राय स्वाहा । इद्मिन्द्राय इदन्न मम | 
इन दोनोंसे कुण्डके बीचमें | 
१०--निम्नलिखित मसन्‍्त्रोंसे प्रातःकाल सामम्रीकी भी जाहुतियां 
देनी चाहिये । 
ओं सृयोभ्योतिज्योतिः सर्य: स्वाह्य | १ | 
ओ सूयों बचों ज्योतिवंत्: स्वाह्य | २ । 
ज्योति: सूर्य: सूर्य ज्योतिः स्वाह्य । ३। 
ओ सजूदेवेन सवित्ना सजूरुपसेन्द्रवत्या जुपाणः सूर्यों वेत 
स्वाद । ४। 
११--निम्नलिखित मल्त्रोंसे चार साथंकालकी आहुतियां दें । 


यदि एक समय हो- हवन करते हों तो प्रातः काछ ही सायझ्षालफे 
मल्त्रोंसे भी आहुतियां दें।... 


# वेदिफ धरम £ २४७ 
आ अप्नि््यतिस्योतिरप्िः स्वाहा । १। 
ओ अग्निबंचों ज्योतिच: स्वाहा । २। 
आ अग्निन्योतिज्यतिरप्िः स्वाह्य | ३। 
ओऔ सजू्देबेन सवित्रा सजूराश्येल्द्वत्या जुपाणो अग्निवेत 
स्वाहा | ४ । 
१२--फिर निम्नलिखित मन्‍्त्रोंसे आठ भाहुतियां दे । 
भी भूसनये प्राणाय स्वाहा । इदमग्नये प्राणाय इदृस्न मम । १) 
आओ मुवर्वायवेडपानाय स्वाहा। इंदे वायवेअपानाय इदन्न मम । 
ओ स्वगदित्यायव्यानाय स्वाहा । इंद्मादित्यायव्यानाय इदन्नमम।३। 
ओ भूमुवः स्वसग्निवास्वाहित्येस्य: प्राणापानव्यानेश्य: स्वाहा । 
हृदमीन व्याय्वादित्येश्यः प्राणापान व्यानेश्यः इदलन मम | ४ 
ओ आपो ज्योतिरसो5सृत शर्म भूभुच:स्वरों स्वाहा ५ 
ओ यां मेथां देवगणाः पितरश्रोपासते। तया मामथ मेधयाग्ने- 
मेधाविन कुछ स्वाहा। 
आओ विश्वानि देव सचितद्ु रितानि परासुव । यज़द्र तन भासुब 
स्वाहा । 
ओ अग्ने नय सुपथाराये अस्मान्‌ विश्वानिदेव वयुनानि विद्वान । 
युवोध्यस्मण्जुहराणिमेनोभूयिष्टान्ते नम र्धक्ति विधेम । 
हु १३--बची हुयी सामग्रीकी नीचे लिखे मन््रसे ३ आहुतियां दे। 
आओ सब के पूर्ण) स्वाहा । है. 


इति देनिकाशिट्रेननिकिलुट्ट: 


आये रूथजके ।नेय 

(१) सब्सत्य विधा और जो पदार्थ विद्यास जाते जाते ४ उन सबका 
आदि मूल परमेश्वर 
3इवर सबिदानन्द-स्वहूप निराकार, सब्शक्तिमान, न्‍्यायकारी 
दयालु, अजन्मा, अनन्त निर्विकार, अनादिं, अनुपम, स्वाधार, 
सर्वेश्वर, सर्वव्यापक, सर्वान्तिर्यामी, भभर अमर, अभय, नित्य 
पवित्र और सृष्टिकर्ता हैं। एसीकी उपासना करनी योग्य है। 

(३) वेद सब सत्य विद्याओंका पुस्तक हैं। बेदका पढ़ना, पढ़ाना 
और सुनना सुनाना सब आयोका परम धर्म है| 

(४) सत्यके प्रहण करने ओर असत्यके छोड़नेमें सबंदा उद्यत रहना 
चाहिये । 

(५) सब काम धर्मानुसार अर्थात्‌ सत्य ओर असत्यको विचार कर 
करने चाहिये | 

(६) संसारका उपकार करना इस समाजका मुख्य उद्देश्य है अथात्‌ 
शारीरिक, आंत्मिक ओर सामाजिक उन्नति करना । 

(७) सबसे प्रीतिपूवंक धर्माहुसार यथा-योग्य बतना चाहिये । 

. (८) अविद्याका नाश भोर विद्याकी वृद्धि करनी चाहिये । 

(8) प्रत्येकको अपनी ही उम्नतिमें सन्तुष्ट न रहदा चाहिये किन्तु 
सबकी एत्नतिमें अपनी उत्नति समझनी चाहिये। 

(१०) सब मनुष्योंको सामाजिक सववे हितकारी नियम पाछन करनमेमें 


परतन्त्र रहना चाहिये भोर प्रत्येक दितकारी नियममें सब 
स्वतत्त्र रहें | 


